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暑
い
夏
を
元
気
に
乗
り
切
ろ
う

～
熱
中
症
、
食
中
毒
予
防
に
つ
い
て
～

熱
中
症
を
予
防
し
よ
う

　

暑
さ
が
本
番
を
迎
え
る
こ
れ
か
ら
の
季

節
、熱
中
症
の
予
防
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

高
齢
者
や
乳
幼
児
は
重
症
化
す
る
こ
と
が

あ
る
の
で
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

熱
中
症
予
防
の
カ
ギ
は
、「
水
分
補
給
」と

「
暑
さ
を
避
け
る
」こ
と
で
す
。
環
境
を
う
ま
く

調
整
し
、
夏
を
元
気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
を
予
防
す
る

６
つ
の
ポ
イ
ン
ト

１　

暑
さ
を
避
け
る

・
で
き
る
だ
け
高
温
多
湿
、
炎
天
下
で
の

外
出
は
控
え
、
日
陰
を
選
ん
で
歩
く

・
外
出
時
に
は
、
日
傘
、
帽
子
を
利
用
す
る

・
室
内
で
は
、
冷
房
や
扇
風
機
を
適
宜
利

用
す
る

２　

涼
し
い
服
装

・
通
気
性
が
良
く
、
吸
汗
・
速
乾
性
が
あ

る
衣
服
を
選
ぶ

・
熱
を
吸
収
し
や
す
い
濃
い
色
の
服
は
避
け
る

・
襟
元
を
緩
め
て
熱
や
汗
を
逃
が
す

３　

小
ま
め
な
水
分
補
給

・
喉
の
か
わ
き
は
脱
水
が
始
ま
っ
て
い
る

証
拠
な
の
で
、
喉
の
か
わ
き
を
感
じ
る

前
に
水
分
を
摂
る

・
砂
糖
や
塩
分
の
濃
度
が
濃
い
も
の
は
避

け
る（
吸
収
ま
で
の
時
間
が
か
か
る
）

・
ア
ル
コ
ー
ル
や
多
量
の
カ
フ
ェ
イ
ン
を
含

む
飲
料
は
避
け
る（
利
尿
作
用
が
あ
り
、

体
内
の
水
分
を
排
せ
つ
し
て
し
ま
う
）
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４　

急
に
暑
く
な
る
日
に
注
意

・
暑
く
な
り
始
め
、
急
に
暑
く
な
っ
た
日
、
猛

暑
日
や
熱
帯
夜
が
続
い
た
日
は
注
意
を
す
る

５　

暑
さ
に
備
え
た
体
力
づ
く
り

・
普
段
か
ら
汗
を
か
く
習
慣
を
つ
け
る

・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
掛
け
る

６　

体
調
に
合
わ
せ
た
行
動

・
朝
食
や
水
分
を
摂
ら
ず
に
、
暑
い
所
で

は
活
動
し
な
い

・
二
日
酔
い
や
、
体
調
不
良
の
と
き
は
無

理
を
し
な
い

　

大
人
の
場
合
、
多
く
の
方
は
水

分
不
足
気
味
で
す
。
平
均
的
に
は
、

コ
ッ
プ
一
杯
の
水
を
あ
と
２
杯
飲

む
と
一
日
に
必
要
な
量
を
確
保
で

き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

参
考
：
環
境
省
熱
中
症
情
報
に
関
す

る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://w

w
w

.e
n
v
.

g
o.jp/chem

i/hea
t_stroke/index.htm

l

）

家
庭
で
の
食
中
毒
予
防

　

食
中
毒
は
、

レ
ス
ト
ラ
ン

や
旅
館
な
ど

の
飲
食
店
で

発
生
す
る
だ

け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
毎

日
食
べ
て
い

る
家
庭
の
食

事
で
も
発
生

し
て
い
ま
す
。
平
成
23
年
度
は
、
国
内
で

１
０
２
６
件
の
食
中
毒
が
発
生
し
、
患

者
数
は
２
万
１
６
１
６
人
に
の
ぼ
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
特
に
気
を
付
け

た
い
も
の
で
す
。

　

５
ペ
ー
ジ
で
紹
介
す
る
６
つ
の
ポ
イ
ン

ト
は
、す
ぐ
に
で
き
る
も
の
ば
か
り
で
す
。

ぜ
ひ
実
践
し
て
、
食
中
毒
か
ら
身
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

問　

健
康
管
理
課
☎
１
７
４
２

■

第
26
回
生
活
習
慣
病
教
室

開
催

テ
ー
マ「
乳
が
ん
の
リ
ス
ク
と
予
防
」

　

医
師
、
各
部
門
ス
タ
ッ
フ
が
あ
な
た
の

疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
事
前
予
約
は
不

要
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

７
月
20
日（
金
）午
後
２
時
30
分
か

ら
約
１
時
間

場
所　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
Ｂ
館
２
階
大
ホ
ー
ル

講
師　

玄　

東
吉（
医
師
・
外
科
部
長
）

参
加
費　

無
料

問　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
総
務
課
☎
８
７

３
・
３
１
１
１（
代
表
）

■

健
康
呼
吸
法
体
操
の
お
知

ら
せ

日
時　

７
月
19
日（
木
）午
後
３
時
ク
ラ
ス

場
所　

喫
茶
店
ハ
モ
ナ
・
カ
フ
ェ
２
階
レ

ン
タ
ル
ル
ー
ム（
市
役
所
前
）

内
容　

タ
オ
ル
を
使
っ
た
気
功
に
よ
る
楽

し
い
お
手
軽
体
操
、
健
康
維
持
を
目

的
と
し
た
呼
吸
法（
時
間
は
約
50
分
。

毎
回
健
康
情
報
レ
ポ
ー
ト
を
提
供
）

効
果　

血
行
促
進
、
免
疫
力
向
上
、
自
然

治
癒
力
増
強
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン

ス
、
低
体
温
の
改
善

参
加
費　

１
回
に
つ
き
５
０
０
円（
予
約
制
）

申
・
問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
月
曜
ク
ラ
ブ（
星

野
）
☎
８
７
４
・
８
７
６
６（
月
～
金

曜
日
午
後
１
時
～
７
時
）
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（出典：厚生労働省ホームページ）


