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４
月
15
日
、
新
し
く
完
成
し
た
牛
久

沼
畔
の
散
策
路
で
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
の

植
樹
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
植
樹
は

牛
久
さ
く
ら
の
会
が
主
催
し
た
も
の

で
、
今
回
が
４
回
目
。
桜
の
開
花
シ
ー

ズ
ン
と
も
重
な
り
、
家
族
連
れ
な
ど
を

中
心
に
１
２
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

各
参
加
者
は
、
桜
の
愛
好
者
や
お
孫

さ
ん
の
入
学
記
念
、
結
婚
祝
い
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
目
的
で
こ
の
植
樹
を
楽
し
み

ま
し
た
。
家
族
で
参
加
し
た
刈
谷
町
在

住
の
勢
木
春
恵
さ
ん
は
「
孫
が
４
月
か

ら
小
学
１
年
生
に
な
っ
た
の
を
記
念
し

て
植
樹
に
参
加
し
ま
し
た
。
桜
の
木
が

大
き
く
な
っ
た
ら
孫
と
一
緒
に
お
花
見

に
来
る
の
が
夢
で
す
」
と
笑
顔
で
作
業

を
行
い
ま
し
た
。

　

植
樹
さ
れ
た
65
本
の
桜
の
木
は
、
55

本
が
牛
久
さ
く
ら
の
会
、
10
本
が
牛
久

茎
崎
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
協
力
に
よ

り
実
現
し
ま
し
た
。
今
後
、
植
樹
の
参

加
者
自
身
が
「
マ
イ
桜
」
と
し
て
年
４
回

手
入
れ
作
業
を
行
い
、
早
け
れ
ば
来
春

に
は
花
を
咲
か
せ
る
そ
う
で
す
。
新
し

く
整
備
さ
れ
た
散
策
路
沿
い
に
、
近
い

将
来
立
派
な
桜
並
木
が
育
ち
、
市
民
の

目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

話題

街に
ひろう

　

３
月
27
日
、
初
期
消
火
で
被
害
を
最

小
限
に
抑
え
た
と
し
て
、
牛
久
消
防
署

で
感
謝
状
の
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

感
謝
状
を
授
与
さ
れ
た
方
は
、
栄
町
在

住
の
岩
元
寿
太
郎
さ
ん
、
淨
子
さ
ん
夫

妻
、
田
中
偉
之
さ
ん
、
上
垣
史
子
さ
ん
。

　

火
災
は
２
月
に
発
生
。
こ
の
日
、
火

災
を
発
見
し
た
上
垣
さ
ん
が
消
防
署
へ

連
絡
し
、
岩
元
さ
ん
夫
妻
、
田
中
さ
ん

と
共
に
消
火
活
動
を
し
、
延
焼
を
防
ぎ

ま
し
た
。

　

牛
久
消
防
署
は
、
４
人
の
行
為
に
対

し
、
敬
意
と
感
謝
の
意
を
表
し
ま
し
た
。

牛久消防署長から感謝状を贈呈された皆さん。

写真左から上垣さん、岩元さん夫妻

総勢120人の皆さんが参加して、散策路沿いに桜を植樹しました

桜の木に思いを込め、「孫たち

の『さくら』」とメッセージを書

いた杭
くい

を埋め込む家族

新たに完成した散策路

牛
久
沼
の
散
策
路
に

　
　

桜
の
苗
木
を
植
樹

住
民
の
力
で
初
期
消
火
！
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「
家
庭
の
日
」
ポ
ス
タ
ー

最
優
秀
賞
受
賞

　

青
少
年
育
成
茨
城
県
民
会
議
主
催
の

「
家
庭
の
日
」
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
で
、

長
南
ち
ひ
ろ
さ
ん（
牛
久
小
学
校
卒
業
）

の
作
品
が
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
、
３
月

９
日
、
牛
久
小
学
校
校
長
室
で
賞
状
の

授
与
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
コ
ン
ク
ー

ル
に
は
、
県
内
16
市
町
村
の
小
中
学
校

か
ら
２
７
５
７
点
も
の
作
品
応
募
が
あ

り
、
そ
の
中
か
ら
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

絵
を
描
く
の
が
好
き
な
長
南
さ
ん

は
、
コ
ン
ク
ー
ル
へ
の
出
品
を
図
工
担

当
の
先
生
か
ら
勧
め
ら
れ
、
丸
み
を
帯

び
た
絵
を
描
く
こ
と
で
家
庭
の
温
か
み

や
家
族
団
ら
ん
の
楽
し
さ
を
表
し
た
そ

う
で
す
。

　

「
う
ま
く
描
け
た
の
で
良
か
っ
た
。
受

賞
で
き
て
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
」
と

喜
び
を
語
っ
て
く
れ
た
長
南
さ
ん
。
ご

自
身
の
ご
家
族
も
絵
の
よ
う
に
団
ら
ん

を
大
切
に
し
て
い
る
そ
う
な
の
で
、
こ

の
作
品
が
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
こ
れ
か
ら
も
中
学
校
で
活
躍
さ

れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会

に
タ
オ
ル
を
寄
贈

　

３
月
17
日
、
茨
城
県
退
職
公
務
員
連

盟
・
牛
久
茎
崎
支
部
か
ら
、
牛
久
市

社
会
福
祉
協
議
会
へ
新
品
の
タ
オ
ル

１
２
８
４
本
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
支
部
は
、
平
成
14
年
か
ら
毎
年
こ

の
「
愛
の
タ
オ
ル
」
活
動
を
し
て
い
て
、

会
員
や
市
内
小
中
学
校
か
ら
新
品
の
タ

オ
ル
を
募
り
、
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議

会
へ
贈
っ
て
い
ま
す
。

　

同
支
部
長
の
相
馬
四
郎
さ
ん
は
「
子

ど
も
た
ち
や
地
域
の
方
に
ご
協
力
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
さ
さ
や
か
な
活
動
で

す
が
、
お
役
に
立
て
れ
ば
う
れ
し
い
で

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

寄
贈
さ
れ
た
新
品
の
タ
オ
ル
は
、
市

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
、
市
内
の

特
別
養
護

老
人
ホ
ー

ム
な
ど
で

使
用
さ
れ

ま
す
。

写真左から青少年育成牛久市民会議の諸橋会長、

長南ちひろさん、中島牛久小学校校長

タオルを寄贈した茨城県退職公務員連盟・

牛久茎崎支部の皆さん

タオルを渡す

相馬支部長（写真左）

牛
久
駅
に
子
ど
も
た
ち
が

楽
し
め
る「
い
す
」が
登
場

　

４
月
、
牛
久
駅
自
由
通
路
に
子
ど
も

た
ち
が
ホ
ー
ム
に
入
っ
て
く
る
電
車
を

窓
か
ら
座
っ
て
眺
め
ら
れ
る
よ
う
に
と
、

Ｊ
Ｒ
東
日
本
牛
久
駅
の
社
員
が
手
作
り

の
椅
子
を
設
置
し
ま
し
た
。
同
駅
社
員

の
中
村
賢
太
郎
さ
ん

は
、「
子
ど
も
た
ち
が

窓
か
ら
電
車
を
眺
め

て
い
る
姿
を
見
て
、

社
員
一
同
で
椅
子
を

設
置
す
る
こ
と
を
決

め
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
に
も
、
牛
久
市

の
玄
関
口
で
あ
る
牛

久
駅
に
親
し
み
を

持
っ
て
も
ら
え
た
ら

う
れ
し
い
で
す
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

椅子の背面には、社員お手製のかっぱの飾りが

窓の前に設置された椅子

（設置は毎日午前9時～午後4時）
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寄
付
の
ご
協
力　
　
　
　
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　3月28日、牛久茎崎ライオンズクラブア

イリス支部から10万円が寄付されました。

　3月28日、ボーイスカウト牛久第4団か

ら、6万4,130円が寄付されました。

脇
わきやま

山　ミツエさん

昭和3年5月10日生まれ　83歳（東みどり野行政区）

　クロッケー、舞踊にカラオケ、編み物など多彩

な趣味をお持ちの脇山さん。とても明るく気さく

な方で、お友達から慕われています。元気の秘訣

は「自分のことは自分ですること！」。息子さんご夫

婦とお孫さんとの4人暮らしで、「家族といるのが一

番！」とお話ししてくださいました。でも、「頼らず

小まめに動くこと」をモットーにしているそうです。

時には愛用の50㏄バイクでお出掛けも…。とびき

りの笑顔にたくさんのパワーをいただきました。

問　高齢福祉課☎内線1754

輝いている
　ひと

　

「
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
」と
し
て
い
た
だ
い
た
寄
付
金
は
、
皆
さ
ん
の
ご
希

望
に
よ
り
、
市
の
災
害
被
害
活
動
支
援
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

　4月9日、常陽銀行牛久支店から犬の形をした防

犯ブザー770個が、市内小学

校新1年生に寄贈されました。

　この防犯ブザーは、常陽

銀行が毎年地域貢献活動の

一環として贈呈しているもの

で、新入学生の防犯に役立て

られます。

　3月21日、牛久子育てネットワーク紡ぎ

の輪から1万2,492円が寄付されました。

　3月23日、常総学院中学校高等学校父母の会

牛久・龍ケ崎支部から5万円が寄付されました。
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ぶ
っ
ち
ぎ
り
の
優
勝

　

３
月
18
日
か
ら
開
催
さ
れ
た
リ
ト
ル

リ
ー
グ
東
関
東
連
盟
（
千
葉
、
茨
城
県
か

ら
計
30
リ
ー
グ
）
春
季
大
会
で
、
牛
久
リ

ト
ル
リ
ー
グ
・
マ
イ
ナ
ー
チ
ー
ム
（
小
学

５
年
生
以
下
）
は
、
各
チ
ー
ム
を
撃
破
。

決
勝
戦
は
、
21
対
０
で
八
千
代
に
勝
利

し
12
年
ぶ
り
の
東
関
東
連
盟
大
会
優
勝

を
飾
り
ま
し
た
。

　

牛
久
リ
ト
ル
リ
ー
グ
・
マ
イ
ナ
ー

チ
ー
ム
は
、
土
・
日
曜
、
祝
日
に
栄
町

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

バドミントンダブルス大会結果

＜3月4日（日）牛久運動公園体育館　66人出場＞

（敬称略）　 

部門 優勝者（所属名）

男子 Bクラス 本多・浅野（シャトルズ B）

男子 Cクラス 開・吉村（牛久高校）

女子 Aクラス 林・井上（BLⅦ）

女子 Cクラス 野尻・早野（BLⅦ・シャトルズB）

女子 Dクラス 松浦・梶原（アミーゴ）

小学生高学年 菅井・大野（アミーゴ）

小学生低学年 佐野・山田（アミーゴ）

牛久市民硬式テニスシングルス大会結果

＜3月11日（日）牛久運動公園体育館＞

　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）

部門 優勝者

男子シングルスの部 浅沼　佳臣

ベテラン男子シングルスの部 伊藤　哲也

女子シングルスの部 山王　広子

小学4年生～6年生リーグ 塚田　明夢

スポーツチャンピオンフェスティバル2011

優勝した牛久リトルリーグ・マイナーチーム

短
歌
・
俳
句
・

川
柳
コ
ー
ナ
ー

鯉
の
ぼ
り
復
興
を
願
い
泳
い
で
る

栄
町　

増
田
さ
ん

頂
き
し
香
り
豊
か
な
沈
丁
香

女
化
町　

砂
押
さ
ん

如
月
の
物
の
芽
堅
く
気
構
え
り

結
束
町　

髙
嶋
さ
ん

被
災
地
の
瓦
礫
の
隙
間
花
一
輪

下
根
町　

藤
田
さ
ん

水
ぬ
る
む
メ
ダ
カ
の
親
子
ス
イ
ス
イ
と

刈
谷
町　

小
山
さ
ん

子
守
せ
し
六
年
間
の
思
い
出
は

孫
と
い
う
名
の
宝
と
な
り
ぬ

久
野
町　

匿
名
希
望

日
一
日
と
近
づ
く
春
よ
庭
木
な
る

花
水
木
の
芽
僅
か
ふ
く
ら
む

岡
見
町　

匿
名
希
望

　このコーナーでは、市民の皆さんから寄せられたイラストや俳句、川柳などを紹介しています。なお、お便り

には住所と氏名、電話番号を記入してください。また、匿名希望の方は、その旨記入してください。ペンネーム

もOKです。紙面の都合上、全てを掲載できない場合がありますが、今後もたくさんのお便りをお待ちしています。

あて先：〒300-1292　牛久市中央3-15-1 「広報うしくちょっと休憩」係

　　　　 E メール shimin@city.ushiku.ibaraki.jp

　

４
月
に
入
っ
た
ば
か
り
の
あ
る
日
、
牛
久
駅
に
可
愛
い
椅
子
を

見
つ
け
ま
し
た
。
改
札
口
前
の
窓
側
に
ち
ょ
こ
ん
と
三
つ
並
ん
で

い
ま
し
た
。
椅
子
に
座
っ
て
、
電
車
が
入
っ
て
出
て
行
く
様
子
を

楽
し
そ
う
に
見
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
目
に
浮
か
び
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
、
お
子
さ
ん
お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
の
ん
び
り
と
電

車
を
見
に
行
き
ま
せ
ん
か
。
き
っ
と
家
族
の
会
話
が
弾
む
こ
と

で
し
ょ
う
。
牛
久
の
ち
ょ
っ
と
い
い
と
こ
ろ
見
つ
け
ま
し
た
。

神
谷　

長
澤
さ
ん
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今月は、「えのきハンバーグ」を紹介します。

　このハンバーグは、ひき肉を少なくして、エノキダケがたっぷ

り入っていますので食物繊維豊富な上に低カロリーです。エノキ

ダケは食感も粘りもひき肉そっくり。細かく刻むのも簡単！ふた

をして蒸し焼きにすれば、ふっくらと焼きあがります。

1人分のカロリー 238kcal
作り方と材料

材料
分量

作り方
2人分 1人分

肉
だ
ね

牛ひき肉 120ｇ 60ｇ （1）エノキダケは先端の方から細かく刻み、最後に根元を落とす。牛

ひき肉と混ぜやすいように、よくほぐしておく。

（2）生パン粉に水を振り、湿めらせる。

（3）ひき肉と（1）、溶き卵、塩、こしょう、（2）をボウルに合わせ、粘

りが出るまでよく練り混ぜる。2等分にしてまとめ、楕円形に丸め

て中央をくぼませる。

（4）フライパンにサラダ油を中火で熱し、（3）を並べ、下側の面にこんが

りと焼き色を付ける。上下を返してふたをし、弱めの中火で5～6分

間蒸し焼きにする。ふっくらとして中心まで火が通ったら器に盛る。

（5）空いたフライパンにソースの材料を入れ、底をこそげて混ぜなが

ら煮立たせる。とろみがついたら（4）にかける。

エノキダケ 100ｇ 50ｇ

溶き卵 30ｇ 15ｇ

塩 小さじ1/4 0.75ｇ

こしょう 少々 少々

生パン粉 10ｇ 5ｇ

水 大さじ2 15ｇ

サラダ油 大さじ1/2 3ｇ

ソ
ー
ス

トマトケチャップ 大さじ2 15ｇ

赤ワイン 大さじ2 15ｇ

水 大さじ2 15ｇ

しあわせをよぶレシピ＊＊＊＊＊＊＊　問　健康管理課（市保健センター内）☎内線1742

　

牛
久
市
地
域
公
共
交
通
会
議（
会
長
・
野

口
憲
副
市
長
）で
は
、
利
便
性
の
高
い
地
域

公
共
交
通
を
つ
く
っ
て
い
く
た
め
に
目
標
、

基
本
方
針
、
具
体
的
な
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト（
施
策
）な
ど
を
定
め
た
計
画
を
策
定
し

ま
し
た
。
こ
の
計
画
は
、
市
民
、
地
域
団
体
、

交
通
事
業
者
な
ど
、
行
政
ば
か
り
で
な
く

多
様
な
主
体
が
参
加
、
連
携
し
て
取
り
組

む
た
め
の
共

有

ビ
ジ
ョ
ン

と

し

て
、

計

画
に
位
置
付

け
ら
れ
た
具

体
的
な
施
策

を
実
施
し
て

い
き
ま
す
。

【
目
標
】誰
も
が
移
動
手
段
を
確
保
で
き
、
維

持
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
公
共
交
通
体
系

【
基
本
方
針
】

①
多
様
な
公
共
交
通
機
関
の
組
み
合
わ
せ

に
よ
る
市
民
ニ
ー
ズ
な
ど
へ
の
対
応

②
公
共
交
通
機
関
の
運
行
目
的
の
明
確
化

③
定
時
定
路
線
型
と
デ
マ
ン
ド
型
の
公
共

交
通
機
関
の
組
み
合
わ
せ
の
最
適
化

④
利
用
目
的
を
重
視
し
た
公
共
交
通
の
運
行

⑤
公
共
交
通
機
関
間
の
総
合
的
な
補
完

⑥
公
共
交
通
を
利
用
し
や
す
い
環
境
づ
く
り

⑦
公
共
交
通
を
み
ん
な
で
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り

　

計
画
策
定
に
際
し
、
昨
年
12
月
と
今
年

２
月
に
牛
久
駅
前
な
ど
で
実
施
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
お
よ
び
該
当
す
る
行
政
区
・
団
体

で
実
施
し
た
懇
談
会
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
や
計
画
な
ど
の
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

牛
久
市
地
域
公
共
交
通
会
議
事

務
局
（
都
市
計
画
課
ま
ち
づ
く
り
推

進
室
）
☎
内
線
２
５
２
４
HPh

ttp
://

w
w
w
.c
ity
.u
sh
ik
u
.ib
a
ra
k
i.jp
/se
c
tio
n
/

tosh
ike
ika
ku
/in
d
e
x
.h
tm

計画書を手渡す座長の筑波大学

岡本准教授（写真中央）

牛
久
市
地
域
公
共
交
通
総
合
連
携
計
画
を
策
定

【
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
】

①
か
っ
ぱ
号
の
再
編
…
か
っ
ぱ
号
の

再
編
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
一
層
愛

着
を
持
っ
て
利
用
さ
れ
る
よ
う
、
利

用
者
や
市
民
の
声
を
反
映
し
て
、
ま

た
、
利
用
状
況
や
事
業
性
を
考
慮
し

て
実
施
し
ま
す
。

②
地
域
主
体
の
移
送
サ
ー
ビ
ス
の
導

入
・
支
援
…
小
学
校
区
な
ど
を
単

位
と
し
て
移
送
サ
ー
ビ
ス
の
運
営
主

体
を
組
織
し
、
相
互
扶
助
の
移
送

サ
ー
ビ
ス
や
タ
ク
シ
ー
会
社
と
連
携

し
た
移
送
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
地
域
に

あ
っ
た
方
法
を
検
討
し
ま
す
。


