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◆放射能対策室だより…2Ｐ
主な内容

お友達になろうね！
市立第一幼稚園で入園式

　4月11日、市中央生涯学習センターで市立第

一幼稚園の入園式が行われ、新入園児30人が

出席しました。

　入場した園児たちは、席に着いて名前を呼ば

れると、「はい！」と元気よく返事をしました。

園児たちは、打ち解けた様子で「チューリップ」

の歌などを手拍子をしながら歌いました。

市 民 憲 章
　1. 水と緑を愛し�美しいまちをつくりましょう
　1. 未来をのぞみ�明るいまちをつくりましょう
　1. 心をやさしく�福祉のまちをつくりましょう
　1. 日日をはげみ�豊かなまちをつくりましょう
　1. 笑顔をたやさず�平和なまちをつくりましょう

スローシティうしくチャンネル放送中！

茨城放送（IBS）AM ラジオ1458kHz

毎週水曜日の朝8時25分～（5分間番組）
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４
月
１
日
か
ら
、
食
品
中
の
放
射
性
セ

シ
ウ
ム
の
基
準
値
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　

厚
生
労
働
省
は
、
よ
り
一
層
、
食
品
の

安
全
と
安
心
を
確
保
す
る
観
点
か
ら
、
基

準
値
の
算
定
根
拠
と
な
る【
内
部
被
ば
く

の
年
間
放
射
線
量
】を「
５
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル

ト
」か
ら
５
分
の
１
の「
１
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル

ト
」
に
引
き
下
げ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か

ら
、【
一
般
食
品
】は
今
ま
で
の
１
㎏
当
た
り

「
５
０
０
ベ
ク
レ
ル
」か
ら「
１
０
０
ベ
ク
レ

ル
」に
な
り
、【
牛
乳
】は
子
ど
も
の
摂
取
量

が
特
に
多
い
こ
と
か
ら「
50
ベ
ク
レ
ル
」と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、【
飲
料
水
】に
つ
い
て

は
、
全
て
の
人
が
摂
取
し
代
替
が
き
か
ず
、

摂
取
量
が
大
き
い
こ
と
か
ら「
10
ベ
ク
レ

ル
」と
な
り
ま
し
た
※
左
記【
表
１
】参
照
。

　

こ
の
新
基
準
値
に
よ
り
、
市
場
に
出
回

る
食
品
の
安
全
性
が
一
層
高
め
ら
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
市
の
食
品
放
射
能
測
定
も

新
基
準
値
に
対
応
し
、
実
施
し
て
い
ま
す
。

【表2】市の食品放射能測定状況（3月末日現在）

一般
食品

測定
件数

500ﾍﾞｸﾚﾙ /㎏
以上の件数

100ベクレル /㎏を超え

500ベクレル /㎏未満

の件数
野菜 1,011 19 27
穀類 68 0 0
肉類 7 0 0
卵類 5 0 0
魚介 6 0 0
果物 112 0 5

その他 118 1 5
合計 1,327 20 37

　暫定規制値＝500ベクレル /㎏

　新基準値から暫定規制値未満＝100～500ベクレル /㎏未満

今
ま
で
市
で
測
定
し
た
一
般
食
品
を

新
基
準
値
に
照
ら
し
て
み
る
と
…

■ベクレルとシーベルトとは

単位 何を表しているの？ どんなときに使うの？

ベクレル
放射性物質が出す

放射線の量

放射性物質濃度の測定

（食物測定など）

シーベルト

人が受ける放射線の

影響の度合い

空間放射線量の測定

（1シーベルト＝

1,000ミリシーベルト）

ミリシーベルト

空間放射線量の測定

（1ミリシーベルト＝

1,000マイクロシーベルト）

　

市
で
は
、
昨
年
８
月
以
降
、
市
場
か
ら

の
野
菜
や
一
般
の
家
庭
菜
園
で
採
れ
た
も

の
、
学
校
給
食
の
食
材
な
ど
の
食
品
放
射

能
測
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

３
月
末
日
ま
で
に
行
っ
た
一
般
食
品

１
３
２
７
品
目
を
新
し
い
基
準
値
に
照
ら

し
合
わ
せ
る
と
、
左
記【
表
２
】の
よ
う
な

結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

新
基
準
値
の
１
㎏
当
た
り「
１
０
０
ベ

ク
レ
ル
」を
超
え
て
い
る
食
品
は
、
シ
イ
タ

ケ
、
ヒ
ラ
タ
ケ
、
ナ
メ
コ
、
ク
リ
、
ギ
ン

ナ
ン
、
ユ
ズ
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、
タ
ケ
ノ

コ
で
し
た
。
根
菜
類
や
葉
物
野
菜
で
、
新

基
準
値
を
超
え
て
い
る
も
の
は
見
つ
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

食品群 新基準値

一般食品 100

食品群 暫定規制値

野菜類

500穀類

肉・卵・魚ほか

【表1】食品中の放射性セシウムの新基準値

（単位：ベクレル /㎏）

牛乳

50
乳児用食品

飲料水 10

牛乳・乳製品 200

飲料水 200

1

1
4

5

1
20

新設

新基準値は、暫定規制値に

比 べ、4分 の1か ら20分 の1

と厳しくなりました
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問　放射能対策室（環境政策課内）☎内線1568、1569

市
で
は
給
食
丸
ご
と
測
定
を

行
っ
て
い
ま
す
！

　

給
食
用
食
材
の
事
前
測
定
に
加
え
、
２

月
３
日
か
ら
は
調
理
済
み
の
給
食
１
食
分

全
て
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
、
混
ぜ
合
わ
せ

て
測
定
す
る「
給
食
丸
ご
と
測
定
」を
行
っ

て
い
ま
す
。
給
食
を
よ
り
安
心
し
て
食
べ

市役所西側に可搬型モニタリングポストを設置しました！
　3月末まで、毎週水曜日に市役所駐車場の空間放射線量率を測定していましたが、可搬型モニタリング

ポスト（放射能測定器）を市役所西側に設置したことで、常時測定可能になりました。

　測定値は電光掲示板に表示されるとともに、10分ごとに測定値が送信され、文部科学省のホームページ

（http://radioactivity.mext.go.jp/map/ja/）で公開されます。なお、毎週水曜日には、今まで通りかっぱメー

ルで測定値をお知らせします。

食品放射能測定をご利用にあたってのお願い

　市では、食品放射能測定器（NaI シンチレーショ

ン検出器）2台で測定を行っていますが、より多く

の食品を測定していくため、以下のようにご協力

をお願いします。

①必ず事前予約をお願いします

　事前に電話また放射能対策室窓口で予約を

お願いします。

②食品の下準備をしてお持ちください

　食べる部分の測定になります。食品を洗って、食べない部分の皮な

どはむき、5cm程度の小口切りにして1㎏（1リットル容器に入る量）

をお持ちください。

③井戸水の測定について

　新基準のうち「飲料水」については1㎏当たり10ベクレルであるた

め、測定時間が1時間必要となります。このため井戸水については一

日の受け付けを1検体とし、検査します。

④測定結果は全て市ホームページで公表します

　食品名・採取地・検査結果について公表しますのでご了承ください。

　（ただし個人情報は除く）

申・問　放射能対策室（環境政策課内）☎内線1568、1569

　　　　※平日の午前8時30分～午後5時15分。

て
い
た
だ
く
た
め
、
市
内
の
公
立
保
育
園
・

幼
稚
園
お
よ
び
小
中
学
校
の
う
ち
１
日
１

校
の
給
食
を
給
食
提
供
前
に
測
定
し
、
放

射
性
物
質
が
検
出
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
を

確
認
し
て
か
ら
配
膳
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
は
一
度
も

検
出
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

市役所西側に設置された

可搬型モニタリングポスト

電光掲示板に測定値が表示されています

（写真は0.091μ Gy/h を表しています）

食品放射能測定器

※モニタリングポストはμGy/h（マイクログレイ毎時）

で測定されていますが、

　1μ Gy/h ＝1μSV/h（マイクロシーベルト毎時）

　と換算します。
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施設名
測定日 測定

の高さ3/27・29 4/10・12

保

育

園

中央保育園 0.119 0.115

0.5m

上町保育園 0.159 0.156
つつじが丘保育園 0.100 0.100
向原保育園 0.100 0.090
栄町保育園 0.150 0.148
下根保育園 0.154 0.148
つばめ保育園 0.117 0.125
つばめ保育園牛久駅前分園 0.098 0.096
ふたばランド保育園 0.134 0.154
つつじが丘ふたばランド保育園 0.131 0.109
牛久保育園 0.163 0.146
牛久ひかり保育園 0.182 0.161
牛久ふれあい保育園分園 0.190 0.177

幼

稚

園

第二幼稚園 0.150 0.159

0.5m

かわい幼稚園 0.171 0.188
牛久幼稚園 0.144 0.142
ひたち野牛久幼稚園 0.180 0.146
こばと幼稚園 0.113 0.102

フレンド幼稚園 0.108 0.104

牛久文化幼稚園 0.127 0.134
牛久教会こどものいえ幼稚園 0.098 0.102

小

学

校

牛久小学校 0.159 0.175

0.5m

岡田小学校 0.180 0.175
奥野小学校 0.140 0.146
牛久第二小学校 0.215 0.200
中根小学校・第一幼稚園 0.198 0.138

向台小学校・牛久ふれあい保育園 0.194 0.159

神谷小学校 0.123 0.146
ひたち野うしく小学校 0.142 0.131

※測定器：エネルギー補償型ガンマ線用シンチレーションサーベイメータ TCS-172B（日立アロカメディカル（株））を使用。

※測定の高さ：小学生以下の子どもが多く利用する施設は地上0.5m、その他施設は地上1m の高さで測定しています。

（単位：マイクロシーベルト / 時）

■市内55カ所の放射線量一覧表（保育園・幼稚園・小中学校・高校・公園など）
　今号から、毎月第2・第4火曜日と同週の木曜日に測定している市内55カ所の放射線量について、前回と

の比較ができるよう掲載します。また、除染状況や取り組み、数字の意味なども随時お知らせします。

施設名
測定日 測定

の高さ3/27・29 4/10・12

中

学

校

牛久第一中学校 0.198 0.175

1m
牛久第二中学校 0.202 0.180
牛久第三中学校 0.129 0.138
下根中学校 0.221 0.173
牛久南中学校 0.146 0.127

高

校

牛久高校 0.236 0.196
1m東洋大学附属牛久高校 0.177 0.184

牛久栄進高校 0.127 0121

そ

の

他

こども発達支援センターのぞみ園 0.217 0.188
0.5m神谷小さくら台児童クラブ 0.215 0.204

教育センターきぼうの広場 0.211 0.198
牛久クリーンセンター 0.200 0.205 1m
牛久自然観察の森 0.234 0.259 0.5m

公

園

ひたち野みずべ公園 0.255 0.234

0.5m

ひたち野さくら公園 0.284 0.284
ひたち野おやま公園 0.323 0.298

刈谷第１街区公園 0.179 0.186

本町第１街区公園 0.157 0.179
田宮東街区公園 0.088 0.086
みどり野第１街区公園 0.100 0.098
小坂第１街区公園 0.100 0.086
柏田第２街区公園 0.090 0.090
栄町第１街区公園 0.063 0.071
牛久運動公園 0.223 0.211
牛久運動広場 0.173 0.177
奥野運動広場 0.205 0.190

問　放射能対策室（環境政策課内）☎内線1568、1569

■追加被ばく線量の低下のために…

　市は「年間1ミリシーベルト以下＝毎時0.23マイクロシーベルト」を目指します。

　（環境省が長期的に達成すべき目標としている値）

※既に除染済みの施設に加え、公園や毎時0.23マイクロシーベルト（地上1m）以上の施設は、順次除染を行う予定です。

■毎時0.23マイクロシーベルトの計算方法

　年間1ミリシーベルト＝1,000マイクロシーベルトです。1,000マイクロシーベルトを1時間当たりに換

算すると、毎時0.19マイクロシーベルトと考えられます。（1日のうち屋外に8時間、屋内（遮蔽効果（0.4倍）

のある木造家屋）に16時間滞在するという生活パターンを仮定）

1,000マイクロシーベルト÷365日÷（8時間＋0.4×16時間）＝0.19マイクロシーベルト

ここに自然放射線分を加え

0.19（事故由来分）＋0.04（自然放射線分）＝毎時0.23マイクロシーベルトとなります。

■うしく・鯉まつり会場となる近隣公園は、3月末に除染済みです。

　【除染前】0.296マイクロシーベルト／時　→　【除染後】0.153マイクロシーベルト／時
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「まちづくり」は市民と行政のコミュニケーションから「まちづくり」は市民と行政のコミュニケーションから

「市長への手紙」で

あなたのご意見をお聞かせください
　「市長への手紙」は、市民の皆さんの声を市政に反映させるためのカードです。

　今回、広報紙を活用してお配りしますので、皆さんが日常生活の中で不便と感じていることや、「こんな

まちづくりを」と思うご意見をありのままにお聞かせください。全てのご意見をすぐ実行に、というわけに

はいきませんが、皆さんと共に考え、共に研究して、できるだけ市政に反映していきます。

　※ご意見は、下の用紙の裏面に記載してください。

　※ 市のホームページでもご意見を受け付けています。また、これまでに頂いたご意見の一部も紹介して

います。【http://www.city.ushiku.ibaraki.jp/】

問　市民活動課 総合相談室☎内線1635

キ リ ト リ

キ
リ
ト
リ
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ご住所

お名前

※広報用資料として使用することを　　□承諾する　　□承諾しない
この部分には何も記

載しないでください。

この線に沿って内側に折り畳んでください。

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

のりしろ

題　名

キ リ ト リ

キ
リ
ト
リ

①郵送の場合

・�市長への手紙は、切手不要の便せんになっています。用紙をキリトリ線で切り離して、「のりしろ」の部

分にのりを付け、記入いただいたご意見が内側になるように二つに折って、はり合わせてください。

・切手をはらないで、お近くの郵便ポストに投
とうかん

函してください。

・この便せん（封筒）は、平成25年5月31日まで使用できます。

②市長への手紙専用ポストへ投函する場合

・�記入後、そのままで次の公共施設に設置された「市長への手紙専用ポスト（投書箱）」に投函してください。

「市長への手紙」の使い方

★市長への手紙専用ポストが設置されている公共施設

　（市長への手紙は、専用ポストの横にも用意しています）

市役所庁舎、エスカード出張所、中央生涯学習センター、三日月橋生涯学習センター、奥野生涯学習センター、

かっぱの里生涯学習センター、牛久運動公園体育館、牛久自然観察の森ネイチャーセンター、牛久クリーン

センター、中央図書館、総合福祉センター
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正
し
い
分
別
で
ご
み
減
量

（
燃
え
る
ご
み
編
）

　

普
段
、
何
げ
な
く
捨
て
て
い
る
ご
み
の

中
に
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
資
源
物
が

ま
だ
ま
だ
入
っ
て
い
る
こ
と
を
ご
存
じ
で

す
か
？

　

市
で
は
、
平
成
22
年
度
に
家
庭
か
ら
排

出
さ
れ
た
燃
え
る
ご
み
を
分
析
調
査
し
た

結
果
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
資
源
物
が
重

量
比
約
15
％
も
混
入
し
て
お
り
、
そ
の
多

く
を
紙
類（
13
・
９
％
）
が
占
め
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
燃
え
る

ご
み
の
最
も
多
く
を
占
め
る
生
ご
み
は
約

39
％
に
達
し
、
年
間
６
０
０
０
ト
ン
以
上

が
廃
棄
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。

　

今
回
は
、
燃
え
る
ご
み
の
中
の「
紙

類
の
分
別
」と「
生
ご
み
の
減
量
」に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま
す
。
平
成
23
年
度
の
家

庭
か
ら
排
出
さ
れ
た
燃
え
る
ご
み
は
約

１
万
７
２
０
０
ト
ン
で
、
前
年
度
よ
り
約

５
４
０
ト
ン
も
多
く
排
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の

ひ
と
手
間
や

正
し
い
分
別

で
、
ご
み
の

減
量
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

　新・牛久ごみニュース 廃棄物対策課☎内線1571～1573　

正しく分別し“資源”として有効活用
　ごみの分析結果から、燃えるごみに混入していた紙類は約2,400トンと推定されます。正しく分別すれば、

ごみを減量し資源として有効に活用できます。

【表1】紙類の分別ポイント

紙

類

分類 品目

資源になる“もったいないもの”
新聞、段ボール、雑誌・雑紙（菓子箱、名刺、メモ用紙、

封筒、ダイレクトメールのチラシ）、牛乳パックなど

燃えるごみになるもの
ダイレクトメールはがき、写真、油紙、和紙、防水加工紙、

複写紙、点字用紙、レシートなどの感熱紙、複写紙など

容器包装リサイクルマーク

リサイクルできるもの
菓子箱、箸袋、贈答用の化粧箱、包装紙、紙袋など、紙

製の容器や包装用の紙が対象品です。

容器包装リサイクル

マ ー ク が あ っ て も、

市ではリサイクルで

きない紙

紙コップ、アイスのカップ、カップめんの容器、全面が

金色・銀色の紙箱、紙以外のもの（プラスチック）を混ぜ

て加工した紙、ビニールフィルムで表面を加工した紙袋

（手で裂けない紙は、燃えるごみへ）

家庭でのひと手間で生ごみ減量
　廃棄される生ごみは、未開封、調理前、調理後と分類できます。調理後の生ごみが、割合の多くを占め

ているので、「調理後の生ごみを減らすこと」が生ごみ減量になります。

【表2】生ごみ減量のポイント

燃えるごみ中の

生ごみ

約39％

（年間6,000トン以上）

分類 割合 品目 減量のポイント

未開封 2％ 食材、嗜
し こ う

好品、賞味期限切れ
・買い過ぎに注意する

・買った物を記録しておく

調理前 3％
果物の皮、野菜の皮や芯、

外葉、魚のあらなど

・食材にできる物はできるだけ使い切る

・皮は濡
ぬ

らさない

・生ごみ処理器で生ごみ堆肥化

調理後 34％ 食べ残し、肉や魚の骨など

・食べ切れるだけ調理する

・生ごみは水分を

　しっかり切る

・生ごみ処理器

　で生ごみ堆肥化 水分をしっかり切る

ギューッ
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子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

５
月
９
日
か
ら
医
療
機
関
検
診
が
始
ま
り
ま
す
。
定
期
的
な
受
診
を
心
掛

け
、
健
康
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
受
診
す
る
た
め
に
は
、「
利
用
券
」
が
必

要
で
す
。
す
で
に
、
医
療
機
関
利
用
券
を
お
持
ち
の
方
は
、
下
記
の
検
診
実

施
医
療
機
関
を
確
認
し
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
と
は
？

　

検
診
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
方
を
対

象
に
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ（
振
る
い
分
け
）

を
行
い
、
疑
い
の
あ
る
も
の
を
見
つ
け

出
す
の
が
目
的
で
す
。
１
０
０
％
絶
対

見
落
と
し
が
な
い
と
い
う
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
検
診
と
合
わ
せ
て
ご
自

身
の
自
覚
症
状
を
把
握
し
、
時
に
は
乳

房
を
触
っ
て
自
己
検
診
を
す
る
な
ど
、

自
分
の
体
に
向
き
合
う
こ
と
が
大
切
で

す
。
自
覚
症
状
の
あ
る
方
は
、
保
険
診

療
を
お
願
い
し
ま
す
。

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
利
用
券
の
申
し
込
み

【
利
用
券
申
し
込
み
方
法
】

①
市
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
申
請

②
電
話
ま
た
は
健
康
管
理
課
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
に

よ
る
申
請（
１
週
間
掛
か
り
ま
す
）

※
例
年
１
月
～
３
月
は
予
約
が
取
り
に

く
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
早
め

の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

【
申
込
期
限
】平
成
25
年
２
月
28
日（
木
）

【
受
診
期
限
】平
成
25
年
３
月
16
日（
土
）

※
子
宮
が
ん
検
診
は
、
下
記
以
外
の
つ

く
ば
市
や
土
浦
市
な
ど
一
部
の
病
院

で
も
受
診
で
き
ま
す
。
必
ず
受
診
す

る
前
に
必
要
書
類
を
市
保
健
セ
ン

タ
ー
ま
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
利

用
券
だ
け
で
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

健
康
管
理
課
☎
内
線
１
７
４

２
～
１
７
４
４（
平
日
の
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
）

医療機関名・電話番号
子宮
がん

乳がん 予約の有無 検診日・受付時間

牛久愛和総合病院

☎873-3111
○

マンモ、

エコー

予約制（電話予約）

13時30分～16時
予約時に確認してください

つくばセントラル病院

☎872-1771
○

マンモ、

エコー
予約制 予約時に確認してください

椎名産婦人科

☎872-0799
○

エコー

のみ

午前は予約、

第一火曜休診

月・火・木・金　9:00～12:00、15:00～17:00、

土9:00～12:00、日9:00～10:30

はなみずきクリニック

☎871-1711
○

エコー

のみ
予約制

月・火・木・金　8:30～13:00、16:00～19:00

土8:30～11:30､ 13:00～15:30、日8:30～11:30

まつなみクリニック

☎873-5111

マンモ、

エコー
予約制 予約時に確認してください

上柏田クリニック

☎878-0210

エコー

のみ
予約制

月・火・木・金・土

予約時に確認してください

まつばらウイメンズク

リニック（荒川沖）

☎830-5151

○ 受診前に要電話
月・火・木・金（水と土は午前のみ）

9:30～12:00、14:00～16:30

牛尾病院（龍ケ崎市）

☎0297-66-6111

マンモ、

エコー
予約なし

月～土（木曜は午前のみ）

　9:00～11:30、　15:00～17:30

子宮がん・乳がん検診実施医療機関

①子宮頸部検診（20歳以上）

　…2,000円

②子宮頸部＋体部検診（問診や医師

の判断で実施）

　…3,500円

③乳がん超音波検診（30歳～56歳）

　…1,000円

④乳がんマンモグラフィ検診（40歳

以上隔年）

　…1,000円～1,300円

検診料金

※マンモ＝マンモグラフィ
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40 歳 45 歳 50 歳 55 歳 60 歳

（％）

20 歳 25 歳 30 歳 35 歳 40 歳

（％）

牛
久
市
民
の
検
診
受
診
率
は
？

　

下
の
グ
ラ
フ
は
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

を
配
布
し
て
い
る
方
の
年
齢
別
受
診

率
で
す
。
職
場
な
ど
で
受
診
し
て
い
る

方
の
状
況
は
把
握
し
て
い
ま
せ
ん
の

で
実
数
は
も
う
少
し
高
い
と
思
わ
れ

ま
す
が
、
そ
れ
で
も
か
な
り
低
い
受
診

率
で
す
。
受
診
は
無
料
な
の
で
す
が
、

受
診
率
は
平
均
20
％
な
の
が
現
状
で

す
。

　

毎
年
国
内
で
は
、
数
万
人
の
方
が
婦

人
科
系
の
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。
国
は
、
現
在
20
％
の
受
診
率
が

50
％
に
な
る
と
、
が
ん
死
亡
率
が
減
少

す
る
と
し
て
50
％
の
受
診
率
を
目
標

と
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
検
診
を
受
け

て
健
康
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

乳がん検診〈マンモグラフィ〉受診率（年齢別） 子宮頸がん検診受診率（年齢別）

21.8
23.2

13.8

23.3

18.6 19.1 18.819.4

25.5
24.4

7.4

16.6

7.3

11.9

20.720.9

23.2

26.6
25.1

28.6

平成21年度

平成22年度

平成21年度

平成22年度

子宮がん検診 　　　　　　　　乳がん検診

子宮頸部検査 子宮体部検査 超音波検査 マンモグラフィ検査

検
査
方
法

子宮の入口の細胞を採

取します。痛みもなく、

短時間で終了します。

不正出血の有無などの自

覚症状に基づき医師の判

断で実施。子宮の奥まで

機器を挿入するため、痛

みや出血を伴うことがあ

ります。

乳房にゼリーを塗っ

て、専用の機械で画

像化します。痛みは

全くなく、身体にも

無害です。

乳房専用のX線装置で

撮影します。乳房を挟

むため、やや痛みがあ

ります。石灰化（早期

の乳がんの症状）を発

見できる優れた検査で

す。

備
考

子宮頸がんワクチン

が開発され、牛久市

でも中学1年生は公費

負担で接種可能です。

100％予防できるもの

ではありませんので、

20歳からは検診を受け

ることが必要です。

好発年齢は、50歳以上

です。強い自覚症状があ

れば、保険証を使って受

診となります。閉経と重

なって症状があいまいな

方は医師の判断で実施と

なります。

マンモグラフィ検査は、世界でも唯一乳がんに

よる死亡を減少させる効果があります。超音波

検査は、乳腺の発達した年齢の30～56歳の方

を対象にした補助的な役割が大きいとされてい

ます。40歳以上の方は、必ず2年に一度のマン

モグラフィ検査を受けましょう。

子宮がん・乳がん検診の検査方法

　平成24年度版「すこや

か」には、乳がん・子宮

がん検診の情報のほか、

皆さんの健康維持に役

立つ情報が掲載してあり

ます。ぜひ、ご確認いた

だき健康管理にお役立

てください。

平成24年度版「すこやか」をご覧ください
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介
護
保
険
制
度
が
変
わ
り
ま
し
た

介
護
保
険
料
が
変
わ
り
ま
し
た

（
平
成
24
年
度
～
26
年
度
）

　

65
歳
以
上
の
方
に
負
担
し
て
い
た
だ
く

介
護
保
険
料
は
、「
今
後
３
年
間
で
ど
の
よ

う
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
が
ど
れ
く
ら
い
必

要
と
な
る
か
」
を
判
断
し
て
、
３
年
ご
と

に
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
方
が
年
々

増
え
て
い
る
こ
と
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
従

事
す
る
方
の
処
遇
改
善
を
目
的
と
し
て
介

護
サ
ー
ビ
ス
費
を
算
定
す
る
基
と
な
る
介

護
報
酬
単
価
な
ど
が
見
直
さ
れ
た
こ
と
に

よ
り
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
が
増
加
す
る
こ

と
が
見
込
ま
れ
る
た
め（
図
１
、２
参
照
）、

そ
の
費
用
を
賄
ま
か
な

う
た
め
に
保
険
料
の
見
直

し
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

① 

介
護
保
険
料
の
基
準
額　

　

  

が
４
４
０
０
円（
月
額
）に

　

市
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用
総
額
の
21
％

を
65
歳
以
上
の
方
に
介
護
保
険
料
と
し
て

ご
負
担
い
た
だ
き
ま
す（
図
３
参
照
）。

　

介
護
保
険
料
を
算
定
す
る
た
め
に
、
基

と
な
る
介
護
保
険
料
基
準
額
を
市
町
村
ご

と
に
算
定
し
ま
す
。
介
護
保
険
料
の
負
担

軽
減
を
目
的
に
、
介
護
保
険
給
付
費
準

備
基
金
を
繰
り
入
れ
し
、
平
成
24
年
度
か

ら
平
成
26
年
度
の
基
準
額
は
４
４
０
０
円

（
月
額
）と
な
り
ま
し
た
。

　【介護保険料基準額の算定方法】

牛久市が介護保

険制度を運営す

るための財源

21％
（65歳以上の方

の負担分）

牛久市に住む

65歳以上の方

の人数

12カ月
基準額

（月額）× ÷ ＝÷

【図1】

【図2】

【図3】
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【所得段階区分表】

所得段階区分

区分基準

平成24年度～平成26年度の

介護保険料（年額）

第一所得段階

老齢福祉年金受給者で住民税世帯非課

税および生活保護受給者の場合

4,400円×0.5 ×12月 =26,400円

第二所得段階

世帯全員が住民税非課税で、課税年金

収入額と合計所得金額の合計が80万円

以下の場合

4,400円×0.5 ×12月 =26,400円

第三所得段階

（特例割合適用）

世帯全員が住民税非課税で、課税年金

収入額と合計所得金額の合計が80万円

を超え、120万円以下の場合

4,400円×0.65 ×12月 =34,300円

第三所得段階

世帯全員が住民税非課税で、課税年金

収入額と合計所得金額の合計が120万

円を超える場合

4,400円×0.75×12月 =39,600円

第四所得段階

（特例割合適用）

本人が住民税非課税で、課税年金収入額

と合計所得金額の合計が80万円以下の場

合（同じ世帯に住民税課税者がいる場合）

4,400円×0.9 ×12月 =47,500円

第四所得段階

本人が住民税非課税で、課税年金収入額

と合計所得金額の合計が80万円を超える

場合（同じ世帯に住民税課税者がいる場合）

4,400円×1.0 ×12月 =52,800円

第五所得段階

本人が住民税課税で合計所得金額125

万円未満の場合

4,400円×1.15×12月 =60,700円

第六所得段階

本人が住民税課税で合計所得金額125

万円以上200万円未満の場合

4,400円×1.25×12月 =66,000円

第七所得段階

本人が住民税課税で合計所得金額200

万円以上400万円未満の場合

4,400円×1.5 ×12月 =79,200円

第八所得段階

本人が住民税課税で合計所得金額400

万円以上の場合

4,400円×1.75×12月 =92,400円

※端数処理しています。

新
設

② 

所
得
段
階
区
分
の
見
直
し

　

所
得
に
応
じ
て
き
め
細
か
く
対
応
で
き

る
よ
う
、
介
護
保
険
料
の
所
得
段
階
区
分

の
う
ち
、
第
三
所
得
段
階
の
方
に
つ
い
て

区
分
を
２
つ
に
分
け
て
、
負
担
割
合
の
軽

減
を
行
い
ま
し
た
。

　

介
護
保
険
料
は
65
歳
以
上
の
被
保
険
者

ご
と
の
前
年
中
の
所
得
に
応
じ
、
左
記
表
の

所
得
段
階
区
分
の
基
準
で
算
定
さ
れ
ま
す
。

③ 

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
係
る
費
用

　
（
介
護
報
酬
な
ど
）が
変
更
に

　

平
成
24
年
４
月
か
ら
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

報
酬
な
ど
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

改
定
に
伴
い
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
担
当

の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
ま
た
は
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

④ 

居
住
費
の
利
用
者
負
担（
負
担

　

 

限
度
額
認
定
）が
一
部
変
更
に

　

施
設
サ
ー
ビ
ス
お
よ
び
短
期
入
所
サ
ー

ビ
ス（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）の
居
住
費
の
利

用
者
負
担
の
上
限
額（
負
担
限
度
額
）
が
、

下
記
の
と
お
り
一
部
変
更
さ
れ
ま
す
。

※
す
で
に
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
で
下
記

に
該
当
す
る
場
合
は
、
平
成
24
年
４

月
か
ら
は
認
定
証
に
記
載
さ
れ
た
限

度
額
に
か
か
わ
ら
ず
、
変
更
後
の
限

度
額
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

問　

高
齢
福
祉
課
☎
内
線
１
７
５
２

利
用
者
負
担
段
階
第
３
段
階
の
方（
世

帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で
、
本
人
の

課
税
年
金
収
入
額
と
合
計
所
得
金
額
の

合
計
が
80
万
円
を
超
え
る
方
）が
ユ
ニ
ッ

ト
型
個
室
を
利
用
し
た
際
の
居
住
費

　

【
変
更
前
】　

１
６
４
０
円
／
日

　

【
変
更
後
】　

１
３
１
０
円
／
日
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消費生活センター
だより

原
野
商
法
の
二
次
被
害
に
ご
注
意
！

　

「
絶
対
値
上
が

り
す
る
」
と
、
資
産
価
値
の
ほ
と
ん

ど
な
い
原
野（
別
荘
地
、
山
林
）
を

高
額
で
売
り
つ
け
る
商
法
で
す
。

30
年
ほ
ど
前
に
被
害
が
広
が
り
、

社
会
問
題
に
な
り
ま
し
た
。
今
も

そ
の
土
地
を
所
有
し
税
金
の
支
払
い
や
土
地
の
管
理
に
困
り
、
売

却
し
た
い
と
い
う
原
野
商
法
の
被
害
者
を
狙
っ
て
新
た
な
契
約
を

さ
せ
る
二
次
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

あ
た
か
も
原
野
を
高
く
売
却
で
き
る
か
の
よ

う
に
話
を
持
ち
掛
け
、
売
り
出
す
た
め
に
必
要
と
言
っ
て
測
量
、

整
地
、
広
告
、
土
地
管
理
な
ど
の
費
用
を
支
払
わ
せ
る
手
口
で
す
。

事
業
者
は
購
入
者
名
簿
や
登
記
簿
な
ど
を
基
に
勧
誘
し
ま
す
。
過

去
に
原
野
を
購
入
し
た
人
は
、
こ
の
よ
う
な
話
を
持
ち
掛
け
ら
れ

て
も
乗
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

二
次
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
、
所
有
す
る
土

地
の
役
所
で
用
途
や
評
価
額
を
調
べ
る
、
地
元
の
不
動
産
業
者
に

土
地
の
売
買
状
況
や
価
格
を
問
い
合
わ
せ
る
、
可
能
な
ら
ば
現
地

を
確
認
す
る
な
ど
対
処
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
最
近
で
は
相

続
し
た
人
が
土
地
の
入
手
経
緯
や
状
況
を
知
ら
な
い
た
め
被
害
に

遭
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
事
例
も
あ
り
ま
す
。
損
害
を
拡
大
さ
せ

る
こ
の
よ
う
な
原
野
商
法
の
二
次
被
害
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

わ
く
わ
く（
牛
久
市
社
会
福
祉

協
議
会
）
の
パ
ン
が
グ
レ
ー
ド

ア
ッ
プ
！
昨
年
う
し
く
グ
リ
ー
ン

フ
ァ
ー
ム
株
式
会
社
が
収
穫
し
た

小
麦
が
、
わ
く
わ
く
の
パ
ン
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

わ
く
わ
く
は
、
こ
れ
ま
で
も
良

質
な
材
料
で
丁
寧
に
パ
ン
作
り

を
し
て
き
ま
し
た
。
現
在
、
小
麦

は
な
ん
と
91
％
が
海
外
か
ら
輸
入

さ
れ
て
い
ま
す
。
市
内
で
小
麦
の

生
産
か
ら
製
造
ま
で
で
き
れ
ば
、

フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
※

は
も
と
よ

り
、
余
分
な
農
薬
や
保
存
料
も
必

要
な
く「
環
境
に
も
健
康
に
も
や
さ
し
い
パ
ン
」の
出
来
上
が
り
。
３
月
15
日

か
ら
は
、
ふ
れ
あ
い
保
育
園
の
給
食
に
、
牛
久
産
の
小
麦
粉
で
焼
い
た
わ
く

わ
く
の
パ
ン
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
週
金
曜
日
の
お
昼
は
、
市
役
所
本
庁
舎
２
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー

ル
で
パ
ン
や
ク
ッ
キ
ー
を
販
売
中
で
す（
完
売
次
第
終
了
）。
不
定

期
で
す
が
、
牛
久
産
小
麦
パ
ン
も
並
び
ま

す
。
ぜ
ひ
、牛
久
の
味
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

※
フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
…
輸
入
相
手
国
別
の
食
料

　

輸
入
量
×
日
本
ま
で
の
輸
送
距
離（
農
林
水
産

　

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

問　

農
業
政
策
課
☎
内
線
１
５
２
１
、１
５
２
２

みんなの農業
＊うしくスタイル＊

ひ
き
た
て
の
小
麦
粉
で
焼
く
パ
ン

原
野
商
法
と
は

手 

口

被
害
を
防
ぐ
に
は

消費生活に関するご相談は牛久市消費生活センターへ
【相談日】　月～金曜日（午前9時～午後4時）

【問い合わせ】　牛久市消費生活センター　☎830-8802　FAX830-8803
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今月のドッグラン市民無料開放日　5月2日（水）、13日（日）、23日（水）
問い合わせ　ツインギー・アンド・パラダイス（猪子町832-5）☎886-6616

※この事業は、ツインギー・アンド・パラダイスのご厚意により、無償で行っています。

※利用条件…①飼い犬の登録および狂犬病予防注射の接種、②混合ワクチンの接種（接

種済証明書またはコピーを持参してください）など。詳しくはツインギー・アンド・

パラダイスへお問い合わせください。

※施設利用の初回には、施設の利用基準に従った審査（しつけ・気性）を受けていただきます。

　

茨
城
県
で
は
平
成
23
年
度
に
犬

３
３
３
４
頭
、
ね
こ
２
７
９
２
匹

が
殺
処
分
さ
れ
ま
し
た
。
市
で
は

殺
処
分
さ
れ
る
犬
や
ね
こ
を
少
し

で
も
減
ら
す
た
め
、
去
勢
・
不
妊
手
術
費

助
成
事
業
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
詳
細
の

ご
案
内
は
、
環
境
政
策
課
窓
口
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、市
内
動
物
病
院
に
あ
り
ま
す
。

※
１
世
帯
１
回
の
み
、
市
内
動
物
病
院
で

申
請
し
、
手
術
を
受
け
た
犬
ね
こ
の

飼
い
主
が
助
成
対
象
と
な
り
ま
す
。

問　

環
境
政
策
課
☎
内
線
１
５
６
３

公衆無線 LAN　フリースポット（Free Spot）サービス開始

　市では、市役所2階ロビーで「公衆無線 LANフリースポット（Free Spot）サービス」を開

始しました。お手持ちの無線 LAN機能（Wi-Fi・ワイファイ）を搭載した機器を持ち込み、

無料でインターネットを利用することができます。

対応可能な機器　無線 LAN 機能を搭載したスマート

フォン、携帯型ゲーム機、パソコンなどWi-Fi 接続が

可能な機器。※認証パスワード取得のため、携帯電話

などのメールアドレスが必要です。一部WEBメール・

フリーメールは利用できません。携帯メールまたはプ

ロバイダーメールをご登録ください。携帯メールを利

用する場合は、「@freespot.com」からのメールを受信で

きるように設定してください。

利用環境など　

①場所：市役所2階ロビー（禁煙）

②電源：利用可。全て使用中の場合は、ご自身のバッテリー

でご利用ください。

③利用時間：午前8時30分～午後5時15分（平日、土・日曜日）

※祝日および年末年始（12/29～1/3）は利用できません。

④その他の設備：椅子、テーブル、飲料自動販売機、テレビ

問　情報政策課☎内線1671

　利用にあたってのお願い　

①フリースポットの接続、設定に関するサポー

トは行いません。設定解説パンフレットや

フリースポットホームページ (http://freespot.

com/) を参考にご自身でお調べください。

②音声は、周囲の迷惑にならないよう、イヤホ

ンなどを利用するなど十分ご配慮ください。

③公衆無線 LAN を適切にご利用いただくため、

コンテンツ・フィルタリングシステムを導入し、

不適切な WEB サイトの閲覧を制限しています。

④利用アクセスログを記録保存します。犯罪へ

の関与が疑われる場合は、これを捜査機関に

提供する場合があります。

⑤市は、当サービスにより利用者が損害を受け

た場合でも、一切責任を負いません。

⑥予告なくサービスの提供を中止することがあ

ります。

不妊 去勢

飼い犬 4,000円 3,000円

飼いねこ 3,000円 2,000円

犬ねこ去勢・不妊手術費助成金

平
成
24
年
度
犬
ね
こ
の
去
勢
・

不
妊
手
術
費
助
成
事
業
を
開
始

※今月の「牛久のわん・にゃんこ」は、お

休みします。
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女
性
消
防
団
員
を
紹
介
し
ま
す

～
３
回
シ
リ
ー
ズ
～

【
第
２
回
・
地
域
活
動
に
向
け
て
】

　

平
成
15
年
に
任
命
さ
れ

た
女
性
消
防
団
員
た
ち
は
、

翌
16
年
に
は
全
員
が
心
肺

蘇
生
法
な
ど
を
学
ぶ
普
通

救
命
講
習
を
受
講
し
ま
し

た
。
平
成
17
年
に
は
４
人

が
講
習（
８
時
間
×
３
日

間
）
を
受
け
て
普
通
救
命
普

及
員
の
資
格
を
取
得
。
ま

た
、
消
防
署
の
予
防
活
動
に
同
行
し
た
り
、
近
隣
市

町
の
女
性
消
防
団
員
に
お
話
を
伺
っ
た
り
、
交
通
安

全
教
室
で
活
躍
す
る
牛
久
市
教
化
員
の
活
動
を
見
学

す
る
な
ど
し
て
地
域
活
動
の
た
め
の
勉
強
を
重
ね
ま

し
た
。

　

し
か
し
、
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
と
消
防
の
難
し

さ
に
活
動
は
思
う
よ
う
に
進
ま
ず
、
よ
う
や
く
女
性

消
防
団
員
が
主
体
と
な
っ
た
幼
稚
園
訪
問
を
始
め
る

こ
と
が
で
き
た
の
は
平
成
18
年
で
し
た
。
子
ど
も
た

ち
の
喜
ぶ
顔
に
や
り
が
い
を
感
じ
た
団
員
た
ち
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
案
を
出
し
合
い
、
防
火
啓
発
の
内
容
づ

く
り
を
し
て
い
き
ま
し
た
。
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
義
務
付
け
が
決
ま
る
と
、
各
分
団
と
協
力
し
て

車
両
広
報
に
よ
る
呼
び
掛
け
を
行
い
、
牛
久
市
全
域

を
巡
回
し
ま
し
た
。

としょかん
ホームページ http://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

■市中央図書館　☎871-1400 午前9時～午後9時

■エスカード分館☎874-3132 午前9時～午後7時

■リフレ図書カウンター☎871-1400（中央）午前9時～午後5時

■奥野生涯学習センター図書室☎875-1133 午前9時～午後5時

■三日月橋生涯学習センター図書室☎874-1340 午前9時～午後5時

オ
ン
ラ
イ
ン
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
　

市
中
央
図
書
館
で
は
、「
日
経
テ
レ
コ
ン
21
」と「
ヨ
ミ
ダ
ス
歴
史
館
」の
２
つ
の
新
聞

記
事
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
調
べ
も
の
の
際
、
必
要
に
応
じ
て
司
書

が
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
使
っ
て
お
調
べ
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

5月の行事予定 ＜場所：市中央図書館＞
◆映画上映会◆　20日（日）午後2時　

　『グッバイ、レーニン！（洋画・吹き替え版）』

◆牛久おもちゃ病院◆　20日（日）午前10時～正午

＊おはなしよんで…毎週水曜日午後2時（5月2日はお休みします）

＊おはなし会…毎週土曜日午後2時（5月5日・12日は

お休みします）

＊おはなしとんとん…毎月第2日曜日午前11時

＊うさちゃんきいて…毎月第3金曜日午前10時30分

5月の休館日　★全館休館日…14日（月）・28日（月）

読
書
団
体
連
合
会
第
２
・
第
３
回
自
主
講
座

メ
イ
ン
テ
ー
マ
～
自
然
災
害
～

日
程　

【
第
２
回
】
５
月
13
日（
日
）
午
後
２
時
～
、

【
第
３
回
】６
月
２
日（
土
）午
後
２
時
～

場
所　

市
中
央
図
書
館
視
聴
覚
室（
２
階
）

演
題
・
講
師　

【
第
２
回
】「
地
球
温
暖
化
が
も
た

ら
し
た
も
の
」
…
筑
波
大
学
生
命
環
境
科
学
研

究
科
教
授　

林
陽よ
う
せ
い生
氏
、【
第
３
回
】「
大
気
汚

染
」
…
国
立
環
境
研
究
所
地
域
環
境
研
究
セ
ン

タ
ー
長　

大
原
利と
し
ま
さ眞

氏

入
場
料　

無
料
※
席
は
自
由
で
す
。

主
催　

牛
久
市
読
書
団
体
連
合
会

問　

市
中
央
図
書
館
☎
８
７
１
・
１
４
０
０

【
日
経
テ
レ
コ
ン
21
】…
過
去
30
年
分
の
新
聞
・

雑
誌
記
事
か
ら
国
内
外
の
企
業
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
、
人
物
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
な
ど
、
幅
広
い
ビ

ジ
ネ
ス
情
報
を
収
録
し
て
い
ま
す
。
日
経
各

紙（
日
本
経
済
新
聞
、
日
経
産
業
新
聞
、
日

経
流
通
新
聞
、
日
経
金
融
新
聞
）の
本
文
が

検
索
で
き
る
ほ
か
、
企
業
の
事
業
内
容
や
決

算
、
企
業
人
や
行
政
関
係
者
の
人
事
情
報
、

日
経
平
均
株
価
な
ど
も
検
索
で
き
ま
す
。

【
ヨ
ミ
ダ
ス
歴
史
館
】…
明
治
７
年（
１
８
７
４

年
）の
読
売
新
聞
創
刊
号
か
ら
最
新
号
ま
で

１
０
０
万
件
以
上
の
記
事
が
検
索
・
閲
覧
で

き
ま
す
。
ま
た
、
平
成
元
年（
１
９
８
９
年
）

か
ら
の
英
字
新
聞「
Ｔ
ｈ
ｅ　

Ｄ
ａ
ｉ
ｌ
ｙ　

Ｙ
ｏ
ｍ
ｉ
ｕ
ｒ
ｉ
」の
記
事
テ
キ
ス
ト
や
、
現

代
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
約
２
万
６
０
０
０
人
の

人
物
情
報
を
収
録
し
て
い
ま
す
。

　 消防団ＮＥＷＳ 　　交通防災課☎内線1682

今日ね、

消防団が

来たんだよ！

女性団員募集中
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＜172＞ 牛久市体育協会事務局（牛久運動公園体育館内）
☎873-2486 FAX873-2895

（122）
牛久市文化協会事務局（市教育委員会生
涯学習課内）☎・FAX886-8993

≪加盟団体紹介≫

牛久相撲甚句会（代表：山下　晃生☎871-4848）

　当会も、本年秋で発足10周年となりますが、く

しくも新大関「稀勢の里」も相撲界に入って10年、

大相撲ファンや市民としても喜ばしいことで、共に

歩んだご縁を感じます。会員は充足中ですが、会

員の若返り・女性新会員募集など課題もあり、引

き続き大相撲を楽しみながら、日本伝統芸能の継

承に情熱を注いでいます。

加盟団体紹介 催し物のご案内　　　　　　　　　　　　  

●ムジカ・フェスタ・ディ2012 in 牛久　　　

　牛久コール若葉、女声合唱コスモス、うしく混

声合唱団、コーラスタンポポ、コーラス・ドレミ、

コール・フィオーレ、VOUKの7団体も出演します。

日時　5月20日（日）午前10時30分～

場所　市中央生涯学習センター文化ホール

入場料　無料　

問　女声合唱団トゥルネソール（亀山）☎874-9476

●さつき花季展

日時　6月1日（金）～3日（日）午前9時30分～午後4

時（3日は午後3時まで）

場所　市中央生涯学習センター展示ホール

入場料　無料

問　牛久さつき愛好会（森）☎874-9938

人と人との和と輪のために

拳正道部
　拳正道は4歳から80

歳までの老若男女が

無理なくできる総合

武道です。奉仕の心

を持って、現実の生

活に生かし続けよう

と指導をしています。

　体力や年齢に合わせた練習ができますので、無

理なく体力向上を図ることができます。見学がで

きますので、お気軽にお越しください。

【定期練習】牛久第三中学校武道館で毎週月・金曜

日午後7時～9時

【会費】〈入会金〉5,000円、〈月会費〉小学生以下

3,500円、大人一般4,500円

問　代表：軽部☎090-4924-7927

親睦・仲間づくりと健康保持に！

牛久グリーンクラブ
　初心者の方、健康の増進・維持をしたい方、興

味のある方はいつでも随時入会できます。公認指

導員が親切・丁寧に、グラウンド・ゴルフを基本

から指導します。練習は栄町運動広場で毎週月・

水・金曜日の午後1時から5時です。6月にはルール・

エチケット講習会を開催しますので、どうぞ気軽

にご参加ください！

問　代表：溝井☎872-3092

文化公演事業　3月25日に行われました坂本冬美コンサートは、昼の部、夜の部ともに満席に近いお客
さまを迎え、盛況に終えることができました。観客の皆さんは、ステージを満喫されていたようでした。

　平成24年度もさまざまなジャンルの魅力ある公演を予定しています。皆さんのご来場をお待ちしています。

問　牛久市文化協会事務局☎886-8993
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４
月
15
日
、
新
し
く
完
成
し
た
牛
久

沼
畔
の
散
策
路
で
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
の

植
樹
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
植
樹
は

牛
久
さ
く
ら
の
会
が
主
催
し
た
も
の

で
、
今
回
が
４
回
目
。
桜
の
開
花
シ
ー

ズ
ン
と
も
重
な
り
、
家
族
連
れ
な
ど
を

中
心
に
１
２
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

各
参
加
者
は
、
桜
の
愛
好
者
や
お
孫

さ
ん
の
入
学
記
念
、
結
婚
祝
い
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
目
的
で
こ
の
植
樹
を
楽
し
み

ま
し
た
。
家
族
で
参
加
し
た
刈
谷
町
在

住
の
勢
木
春
恵
さ
ん
は「
孫
が
４
月
か

ら
小
学
１
年
生
に
な
っ
た
の
を
記
念
し

て
植
樹
に
参
加
し
ま
し
た
。
桜
の
木
が

大
き
く
な
っ
た
ら
孫
と
一
緒
に
お
花
見

に
来
る
の
が
夢
で
す
」
と
笑
顔
で
作
業

を
行
い
ま
し
た
。

　

植
樹
さ
れ
た
65
本
の
桜
の
木
は
、
55

本
が
牛
久
さ
く
ら
の
会
、
10
本
が
牛
久

茎
崎
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
協
力
に
よ

り
実
現
し
ま
し
た
。
今
後
、
植
樹
の
参

加
者
自
身
が「
マ
イ
桜
」
と
し
て
年
４
回

手
入
れ
作
業
を
行
い
、
早
け
れ
ば
来
春

に
は
花
を
咲
か
せ
る
そ
う
で
す
。
新
し

く
整
備
さ
れ
た
散
策
路
沿
い
に
、
近
い

将
来
立
派
な
桜
並
木
が
育
ち
、
市
民
の

目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

話題
街に
ひろう

　

３
月
27
日
、
初
期
消
火
で
被
害
を
最

小
限
に
抑
え
た
と
し
て
、
牛
久
消
防
署

で
感
謝
状
の
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

感
謝
状
を
授
与
さ
れ
た
方
は
、
栄
町
在

住
の
岩
元
寿
太
郎
さ
ん
、
淨
子
さ
ん
夫

妻
、
田
中
偉
之
さ
ん
、
上
垣
史
子
さ
ん
。

　

火
災
は
２
月
に
発
生
。
こ
の
日
、
火

災
を
発
見
し
た
上
垣
さ
ん
が
消
防
署
へ

連
絡
し
、
岩
元
さ
ん
夫
妻
、
田
中
さ
ん

と
共
に
消
火
活
動
を
し
、
延
焼
を
防
ぎ

ま
し
た
。

　

牛
久
消
防
署
は
、
４
人
の
行
為
に
対

し
、
敬
意
と
感
謝
の
意
を
表
し
ま
し
た
。

牛久消防署長から感謝状を贈呈された皆さん。

写真左から上垣さん、岩元さん夫妻

総勢120人の皆さんが参加して、散策路沿いに桜を植樹しました

桜の木に思いを込め、「孫たち

の『さくら』」とメッセージを書

いた杭
くい

を埋め込む家族

新たに完成した散策路

牛
久
沼
の
散
策
路
に

　
　

桜
の
苗
木
を
植
樹

住
民
の
力
で
初
期
消
火
！
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「
家
庭
の
日
」
ポ
ス
タ
ー

最
優
秀
賞
受
賞

　

青
少
年
育
成
茨
城
県
民
会
議
主
催
の

「
家
庭
の
日
」ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
で
、

長
南
ち
ひ
ろ
さ
ん（
牛
久
小
学
校
卒
業
）

の
作
品
が
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
、
３
月

９
日
、
牛
久
小
学
校
校
長
室
で
賞
状
の

授
与
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
コ
ン
ク
ー

ル
に
は
、
県
内
16
市
町
村
の
小
中
学
校

か
ら
２
７
５
７
点
も
の
作
品
応
募
が
あ

り
、
そ
の
中
か
ら
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

絵
を
描
く
の
が
好
き
な
長
南
さ
ん

は
、
コ
ン
ク
ー
ル
へ
の
出
品
を
図
工
担

当
の
先
生
か
ら
勧
め
ら
れ
、
丸
み
を
帯

び
た
絵
を
描
く
こ
と
で
家
庭
の
温
か
み

や
家
族
団
ら
ん
の
楽
し
さ
を
表
し
た
そ

う
で
す
。

　

「
う
ま
く
描
け
た
の
で
良
か
っ
た
。
受

賞
で
き
て
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
」
と

喜
び
を
語
っ
て
く
れ
た
長
南
さ
ん
。
ご

自
身
の
ご
家
族
も
絵
の
よ
う
に
団
ら
ん

を
大
切
に
し
て
い
る
そ
う
な
の
で
、
こ

の
作
品
が
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
こ
れ
か
ら
も
中
学
校
で
活
躍
さ

れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会

に
タ
オ
ル
を
寄
贈

　

３
月
17
日
、
茨
城
県
退
職
公
務
員
連

盟
・
牛
久
茎
崎
支
部
か
ら
、
牛
久
市

社
会
福
祉
協
議
会
へ
新
品
の
タ
オ
ル

１
２
８
４
本
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
支
部
は
、
平
成
14
年
か
ら
毎
年
こ

の「
愛
の
タ
オ
ル
」
活
動
を
し
て
い
て
、

会
員
や
市
内
小
中
学
校
か
ら
新
品
の
タ

オ
ル
を
募
り
、
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議

会
へ
贈
っ
て
い
ま
す
。

　

同
支
部
長
の
相
馬
四
郎
さ
ん
は「
子

ど
も
た
ち
や
地
域
の
方
に
ご
協
力
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
さ
さ
や
か
な
活
動
で

す
が
、
お
役
に
立
て
れ
ば
う
れ
し
い
で

す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

寄
贈
さ
れ
た
新
品
の
タ
オ
ル
は
、
市

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
、
市
内
の

特
別
養
護

老
人
ホ
ー

ム
な
ど
で

使
用
さ
れ

ま
す
。

写真左から青少年育成牛久市民会議の諸橋会長、

長南ちひろさん、中島牛久小学校校長
タオルを寄贈した茨城県退職公務員連盟・

牛久茎崎支部の皆さん

タオルを渡す

相馬支部長（写真左）

牛
久
駅
に
子
ど
も
た
ち
が

楽
し
め
る「
い
す
」が
登
場

　

４
月
、
牛
久
駅
自
由
通
路
に
子
ど
も

た
ち
が
ホ
ー
ム
に
入
っ
て
く
る
電
車
を

窓
か
ら
座
っ
て
眺
め
ら
れ
る
よ
う
に
と
、

Ｊ
Ｒ
東
日
本
牛
久
駅
の
社
員
が
手
作
り

の
椅
子
を
設
置
し
ま
し
た
。
同
駅
社
員

の
中
村
賢
太
郎
さ
ん

は
、「
子
ど
も
た
ち
が

窓
か
ら
電
車
を
眺
め

て
い
る
姿
を
見
て
、

社
員
一
同
で
椅
子
を

設
置
す
る
こ
と
を
決

め
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
に
も
、
牛
久
市

の
玄
関
口
で
あ
る
牛

久
駅
に
親
し
み
を

持
っ
て
も
ら
え
た
ら

う
れ
し
い
で
す
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

椅子の背面には、社員お手製のかっぱの飾りが

窓の前に設置された椅子

（設置は毎日午前9時～午後4時）
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寄
付
の
ご
協
力　
　
　
　
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　3月28日、牛久茎崎ライオンズクラブア

イリス支部から10万円が寄付されました。

　3月28日、ボーイスカウト牛久第4団か

ら、6万4,130円が寄付されました。

脇
わきやま

山　ミツエさん

昭和3年5月10日生まれ　83歳（東みどり野行政区）

　クロッケー、舞踊にカラオケ、編み物など多彩

な趣味をお持ちの脇山さん。とても明るく気さく

な方で、お友達から慕われています。元気の秘訣

は「自分のことは自分ですること！」。息子さんご夫

婦とお孫さんとの4人暮らしで、「家族といるのが一

番！」とお話ししてくださいました。でも、「頼らず

小まめに動くこと」をモットーにしているそうです。

時には愛用の50㏄バイクでお出掛けも…。とびき

りの笑顔にたくさんのパワーをいただきました。

問　高齢福祉課☎内線1754

輝いている
　ひと

　

「
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
」と
し
て
い
た
だ
い
た
寄
付
金
は
、
皆
さ
ん
の
ご
希

望
に
よ
り
、
市
の
災
害
被
害
活
動
支
援
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

　4月9日、常陽銀行牛久支店から犬の形をした防

犯ブザー770個が、市内小学

校新1年生に寄贈されました。

　この防犯ブザーは、常陽

銀行が毎年地域貢献活動の

一環として贈呈しているもの

で、新入学生の防犯に役立て

られます。

　3月21日、牛久子育てネットワーク紡ぎ

の輪から1万2,492円が寄付されました。

　3月23日、常総学院中学校高等学校父母の会

牛久・龍ケ崎支部から5万円が寄付されました。
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ぶ
っ
ち
ぎ
り
の
優
勝

　

３
月
18
日
か
ら
開
催
さ
れ
た
リ
ト
ル

リ
ー
グ
東
関
東
連
盟（
千
葉
、
茨
城
県
か

ら
計
30
リ
ー
グ
）春
季
大
会
で
、
牛
久
リ

ト
ル
リ
ー
グ
・
マ
イ
ナ
ー
チ
ー
ム（
小
学

５
年
生
以
下
）
は
、
各
チ
ー
ム
を
撃
破
。

決
勝
戦
は
、
21
対
０
で
八
千
代
に
勝
利

し
12
年
ぶ
り
の
東
関
東
連
盟
大
会
優
勝

を
飾
り
ま
し
た
。

　

牛
久
リ
ト
ル
リ
ー
グ
・
マ
イ
ナ
ー

チ
ー
ム
は
、
土
・
日
曜
、
祝
日
に
栄
町

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

バドミントンダブルス大会結果

＜3月4日（日）牛久運動公園体育館　66人出場＞

（敬称略）　 

部門 優勝者（所属名）
男子 B クラス 本多・浅野（シャトルズ B）
男子 C クラス 開・吉村（牛久高校）
女子 A クラス 林・井上（BLⅦ）
女子 C クラス 野尻・早野（BLⅦ・シャトルズB）
女子 D クラス 松浦・梶原（アミーゴ）
小学生高学年 菅井・大野（アミーゴ）
小学生低学年 佐野・山田（アミーゴ）

牛久市民硬式テニスシングルス大会結果

＜3月11日（日）牛久運動公園体育館＞

　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）

部門 優勝者
男子シングルスの部 浅沼　佳臣
ベテラン男子シングルスの部 伊藤　哲也
女子シングルスの部 山王　広子
小学4年生～6年生リーグ 塚田　明夢

スポーツチャンピオンフェスティバル2011

優勝した牛久リトルリーグ・マイナーチーム

短
歌
・
俳
句
・

川
柳
コ
ー
ナ
ー

鯉
の
ぼ
り
復
興
を
願
い
泳
い
で
る

栄
町　

増
田
さ
ん

頂
き
し
香
り
豊
か
な
沈
丁
香

女
化
町　

砂
押
さ
ん

如
月
の
物
の
芽
堅
く
気
構
え
り

結
束
町　

髙
嶋
さ
ん

被
災
地
の
瓦
礫
の
隙
間
花
一
輪

下
根
町　

藤
田
さ
ん

水
ぬ
る
む
メ
ダ
カ
の
親
子
ス
イ
ス
イ
と

刈
谷
町　

小
山
さ
ん

子
守
せ
し
六
年
間
の
思
い
出
は

孫
と
い
う
名
の
宝
と
な
り
ぬ

久
野
町　

匿
名
希
望

日
一
日
と
近
づ
く
春
よ
庭
木
な
る

花
水
木
の
芽
僅
か
ふ
く
ら
む

岡
見
町　

匿
名
希
望

　このコーナーでは、市民の皆さんから寄せられたイラストや俳句、川柳などを紹介しています。なお、お便り

には住所と氏名、電話番号を記入してください。また、匿名希望の方は、その旨記入してください。ペンネーム

もOKです。紙面の都合上、全てを掲載できない場合がありますが、今後もたくさんのお便りをお待ちしています。

あて先：〒300-1292　牛久市中央3-15-1 「広報うしくちょっと休憩」係

　　　　 E メール shimin@city.ushiku.ibaraki.jp

　

４
月
に
入
っ
た
ば
か
り
の
あ
る
日
、
牛
久
駅
に
可
愛
い
椅
子
を

見
つ
け
ま
し
た
。
改
札
口
前
の
窓
側
に
ち
ょ
こ
ん
と
三
つ
並
ん
で

い
ま
し
た
。
椅
子
に
座
っ
て
、
電
車
が
入
っ
て
出
て
行
く
様
子
を

楽
し
そ
う
に
見
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
目
に
浮
か
び
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
、
お
子
さ
ん
お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
の
ん
び
り
と
電

車
を
見
に
行
き
ま
せ
ん
か
。
き
っ
と
家
族
の
会
話
が
弾
む
こ
と

で
し
ょ
う
。
牛
久
の
ち
ょ
っ
と
い
い
と
こ
ろ
見
つ
け
ま
し
た
。

神
谷　

長
澤
さ
ん
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今月は、「えのきハンバーグ」を紹介します。

　このハンバーグは、ひき肉を少なくして、エノキダケがたっぷ

り入っていますので食物繊維豊富な上に低カロリーです。エノキ

ダケは食感も粘りもひき肉そっくり。細かく刻むのも簡単！ふた

をして蒸し焼きにすれば、ふっくらと焼きあがります。
1人分のカロリー 238kcal

作り方と材料

材料
分量

作り方
2人分 1人分

肉
だ
ね

牛ひき肉 120ｇ 60ｇ （1）エノキダケは先端の方から細かく刻み、最後に根元を落とす。牛

ひき肉と混ぜやすいように、よくほぐしておく。

（2）生パン粉に水を振り、湿めらせる。

（3）ひき肉と（1）、溶き卵、塩、こしょう、（2）をボウルに合わせ、粘

りが出るまでよく練り混ぜる。2等分にしてまとめ、楕円形に丸め

て中央をくぼませる。

（4）フライパンにサラダ油を中火で熱し、（3）を並べ、下側の面にこんが

りと焼き色を付ける。上下を返してふたをし、弱めの中火で5～6分

間蒸し焼きにする。ふっくらとして中心まで火が通ったら器に盛る。

（5）空いたフライパンにソースの材料を入れ、底をこそげて混ぜなが

ら煮立たせる。とろみがついたら（4）にかける。

エノキダケ 100ｇ 50ｇ
溶き卵 30ｇ 15ｇ

塩 小さじ1/4 0.75ｇ
こしょう 少々 少々
生パン粉 10ｇ 5ｇ

水 大さじ2 15ｇ
サラダ油 大さじ1/2 3ｇ

ソ
ー
ス

トマトケチャップ 大さじ2 15ｇ

赤ワイン 大さじ2 15ｇ

水 大さじ2 15ｇ

しあわせをよぶレシピ＊＊＊＊＊＊＊　問　健康管理課（市保健センター内）☎内線1742

　

牛
久
市
地
域
公
共
交
通
会
議（
会
長
・
野

口
憲
副
市
長
）で
は
、
利
便
性
の
高
い
地
域

公
共
交
通
を
つ
く
っ
て
い
く
た
め
に
目
標
、

基
本
方
針
、
具
体
的
な
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト（
施
策
）な
ど
を
定
め
た
計
画
を
策
定
し

ま
し
た
。
こ
の
計
画
は
、
市
民
、
地
域
団
体
、

交
通
事
業
者
な
ど
、
行
政
ば
か
り
で
な
く

多
様
な
主
体
が
参
加
、
連
携
し
て
取
り
組

む
た
め
の
共

有
ビ
ジ
ョ
ン

と
し
て
、
計

画
に
位
置
付

け
ら
れ
た
具

体
的
な
施
策

を
実
施
し
て

い
き
ま
す
。

【
目
標
】誰
も
が
移
動
手
段
を
確
保
で
き
、
維

持
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
公
共
交
通
体
系

【
基
本
方
針
】

①
多
様
な
公
共
交
通
機
関
の
組
み
合
わ
せ

に
よ
る
市
民
ニ
ー
ズ
な
ど
へ
の
対
応

②
公
共
交
通
機
関
の
運
行
目
的
の
明
確
化

③
定
時
定
路
線
型
と
デ
マ
ン
ド
型
の
公
共

交
通
機
関
の
組
み
合
わ
せ
の
最
適
化

④
利
用
目
的
を
重
視
し
た
公
共
交
通
の
運
行

⑤
公
共
交
通
機
関
間
の
総
合
的
な
補
完

⑥
公
共
交
通
を
利
用
し
や
す
い
環
境
づ
く
り

⑦
公
共
交
通
を
み
ん
な
で
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り

　

計
画
策
定
に
際
し
、
昨
年
12
月
と
今
年

２
月
に
牛
久
駅
前
な
ど
で
実
施
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
お
よ
び
該
当
す
る
行
政
区
・
団
体

で
実
施
し
た
懇
談
会
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
や
計
画
な
ど
の
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

牛
久
市
地
域
公
共
交
通
会
議
事

務
局（
都
市
計
画
課
ま
ち
づ
く
り
推

進
室
）
☎
内
線
２
５
２
４
HPhttp://

w
w

w
.city.ushiku.ib

a
ra

ki.jp/section/

toshikeika
ku/index.htm

計画書を手渡す座長の筑波大学

岡本准教授（写真中央）

牛
久
市
地
域
公
共
交
通
総
合
連
携
計
画
を
策
定

【
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
】

①
か
っ
ぱ
号
の
再
編
…
か
っ
ぱ
号
の

再
編
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
一
層
愛

着
を
持
っ
て
利
用
さ
れ
る
よ
う
、
利

用
者
や
市
民
の
声
を
反
映
し
て
、
ま

た
、
利
用
状
況
や
事
業
性
を
考
慮
し

て
実
施
し
ま
す
。

②
地
域
主
体
の
移
送
サ
ー
ビ
ス
の
導

入
・
支
援
…
小
学
校
区
な
ど
を
単

位
と
し
て
移
送
サ
ー
ビ
ス
の
運
営
主

体
を
組
織
し
、
相
互
扶
助
の
移
送

サ
ー
ビ
ス
や
タ
ク
シ
ー
会
社
と
連
携

し
た
移
送
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
地
域
に

あ
っ
た
方
法
を
検
討
し
ま
す
。
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牛
久
沼
今
昔　

第
四
話

牛
久
市
文
化
財
保
護
審
議
委
員　
　
　

栗く
り
は
ら原　

功
い
さ
お　

忠
次
の
関
東
八
カ
国
巡
検
に
基
づ
く
遠
大
な

普
請（
治
水
）

　

―
 

家
康
の
同
普
請
着
工
決
裁 ―

　

徳
川
家
康
は
豊
臣
秀
吉
政
権
下
で
、
関
東

２
８
０
万
石
余
に
国
替
え
と
な
り
、
天
正
18

年（
１
５
９
０
年
）８
月
に
江
戸
城
に
入
城
し

た
。

　

一
方
、
家
康
に
代
官
頭（
江
戸
幕
府
で
の

役
職
名
は
関
東
郡
代
）
に
任
ぜ
ら
れ
た
伊
奈

忠
次
は
、
直
ち
に
、
管
掌
す
る
関
東
八
カ
国

全
域
の
巡
検
に
出
た
。
巡
検
の
主
た
る
目

的
は
検
地
で
あ
っ
た
が
、
外
に
地
勢（
土
地

の
高
低
・
起
伏
の
状
態
や
山
・
川
・
平
野
な

ど
の
形
勢
）
検
分
と
数あ

ま

た多
の
領
民
の
訴
え
を

聴
く
こ
と
で
あ
っ
た
。
巡
検
の
成
果
を
踏
ま

え
て
忠
次
は
遠
大
な
普
請
設
計
を
家
康
に
示

し
、
そ
の
施
工
の
決
裁
を
得
た
。
北
関
東
に

お
け
る
普
請
施
工
の
主
な
も
の
は
、
利
根

川
流
路
変
更
、
毛
野
川（
鬼
怒
川
）・
小
貝
川

分
流
、
常
総
谷
原
の
新
田
開
発
で
あ
っ
た
。

こ
の
段
階
で
忠
次
に
牛
久
沼
内
に
か
こ
い

２
０
０
０
間
堤（
土
手
）築
堤
の
構
想
は
全
く

な
か
っ
た
。

利
根
川
流
路（
東
流
へ
）
変
更
と
毛
野
川（
鬼

怒
川
）・
小
貝
川
分
流

　

利
根
川
は
上
野
国（
現
群
馬
県
）の
丹
後
山

（
み
な
か
み
町
）付
近
に
源
を
発
し
、
本
流
は

武
蔵
国（
埼
玉
県
・
東
京
都
）内
を
流
れ
江
戸

（
東
京
）湾
に
注
い
で
い
た
。

　

文
禄
３
年（
１
５
９
４
年
）、
家
康
の
四
男
、

武
蔵
国
の
忍お

し

城（
現
埼
玉
県
行
田
市
）城
主
松

平
忠
吉
は
、
筆
頭
家
老
小
笠
原
三
郎
左
衛
門

に
埼
玉
郡
上
新
郷（
現
羽
生
市
）の
北
で
二
派

（
利
根
川
と
会
の
川
）に
分
か
れ
て
い
た
一
方

の
、
会
の
川
を
同
郡
本
川
俣
村（
現
羽
生
市
）

で
締
め
切
る
普
請
を
命
じ
た
。
こ
の
普
請

に
は
、
忠
次
が
伊
奈
家
相
伝『
伊
奈
流（
関
東

流
）』治
水
工
法
を
も
っ
て
技
術
面
で
の
指
導

に
あ
た
っ
た
よ
う
だ
。

　

こ
れ
が
端
緒
と
な
っ
て
、
利
根
川
の
流
路

を
、（
東
流
へ
）変
更
す
る
一
連
の
大
普
請
が
、

忠
次
、
忠
政
、
忠
治
三
代
に
わ
た
る
総
指
揮

の
下
で
施
工
さ
れ
た
。
27
年
後
の
元
和
７
年

（
１
６
２
１
年
）に
至
っ
て
、
武
蔵
国
の
埼
玉

郡
下
に
新
川
通
が
開か

い
さ
く削（
現
在
の
北
川
辺
町

と
大
利
根
町
の
間
を
通
る
）
さ
れ
、
こ
れ
に

継
な
が
る
下
総
国
猿
島
郡
境
村＜

現
茨
城
県

猿
島
郡
境
町＞

と
下
総
国
葛
飾
郡
関
宿＜

現

千
葉
県
野
田
市＞

の
間
付
近
で
、
赤
堀
川（
開

削
時
は
備
前
堀
と
い
い
、
度
々
拡
幅
さ
れ
て

代
官
頭（
の
ち
の
関
東
郡
代
）
伊
奈

忠
次
・
忠
政
・
忠
治
に
よ
る
管
掌
③

い
る
）
が
開
削
さ
れ
、
そ
の
あ
た
り
で
、
利

根
川
と
常
陸
川
が
接
続
し
て
、
太
平
洋
に
注

ぐ
利
根
川
が
概
ね
今
日
の
流
路
と
な
っ
た
。

　

も
う
一
方
、
下
野
国（
現
栃
木
県
）の
山
間

に
源
を
発
す
る
毛
野
川（
鬼
怒
川
）と
小
貝
川

が
合
流（
筑
波
郡
寺
畑
村＜

分
流
で
細
代
村

が
分
村＞

は
両
川
に
挟
ま
れ
て
い
た
）
し
て

い
た
の
を
、
大
木
の
開
削
で
分
断
、
そ
の
前

後
の
新
た
な
諸
河
川
開
削
に
よ
っ
て
概
ね
寛

永
７
年（
１
６
３
０
年
）に
は
分
流
さ
れ
た
。

谷
原
三
万
石
・
相
馬

二
万
石
の
新
田
開
発

　

利
根
川
の
流
路
変

更（
東
流
）と
鬼
怒
川
・

小
貝
川
分
流
お
よ
び

関
連
す
る
諸
整
備
に

よ
っ
て
、
忠
次
が
計

画
し
て
い
た
、
小
貝

川
沿
い
の『
谷
原
』
と

呼
ば
れ
る
葦あ

し

や
真ま

こ

も菰

が
生
い
茂
る
湿
原
地

帯
の
新
田
開
発
の
普

請
着
工
が
可
能
と
な

り
、
忠
治
総
指
揮
の

下
で
、
後
世
に
小
貝

川
三
大
堰せ

き

と
称
さ
れ

る
、
福
岡
堰（
旧
谷
和

原
村
内
）・
岡
堰（
旧

藤
代
町
内
）・
豊
田
堰

（
現
龍
ケ
崎
市
内
）
が

設
置
さ
れ
、
寛
永
２

年（
１
６
２
５
年
）
か

ら
同
19
年
の
間
に
、
谷
原
に
５
万
石
の
新
田

を
造
成
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
谷
原
５
万
石

の
内
訳
は
、
一
方
は
常
陸
国
筑
波
郡
下
70
カ

村
外（
旧
谷
和
原
村
の
大
部
分
と
旧
伊
奈
町

の
一
部
外
）
３
万
石
余
で
、
も
う
一
方
が
下

総
国
相
馬
郡
下
32
カ
村
外（
旧
藤
代
町
の
大

部
分
と
旧
取
手
市
の
一
部
外
）
２
万
石
余
で

あ
っ
た
。

‐
利
根
・
毛け

の野（
鬼
怒
）両
川
流
路
変
更
と
相

馬
二
万
石
・
谷
原
三
万
石
新
田
開
発
と
牛
久

沼
沼
域
確
定
‐

当主名 代官頭・関東郡代在職期間

伊奈忠
ただつぐ

次（備前守） 天正18年（1590）8月～慶長15年（1610）6月13日

伊奈忠
ただまさ

政（筑後守） 慶長15年（1610）6月13日～元和4年（1618）3月10日

伊奈忠
ただはる

治（半十郎） 元和4年（1618）3月11日～承応2年（1653）6月27日

伊奈忠
ただかつ

勝（半左衛門） 承応2年（1653）12月22日～寛文5年（1665）8月14日

伊奈忠
ただつね

常（半十郎） 寛文6年（1666）3月19日～延宝8年（1680）1月4日

伊奈忠
ただあつ

篤（半十郎） 延宝8年（1680）9月7日～元禄10年（1697）10月19日

伊奈忠
ただのぶ

順（半左衛門） 元禄10年（1697）12月10日～正徳2年（1712）2月29日

伊奈忠
ただみち

逵（半左衛門） 正徳2年（1712）5月26日～寛延3年（1750）7月30日

伊奈忠
ただとき

辰（半左衛門） 寛延3年（1750）7月30日～宝暦4年（1754）9月5日

伊奈忠
ただおき

宥（備前守） 宝暦4年（1754）9月5日～明和6年（1769）12月7日

伊奈忠
ただひろ

敬（半左衛門） 明和6年（1769）12月7日～安永7年（1778）3月12日

伊奈忠
ただたか

尊（摂津守） 安永7年（1778）6月6日～寛政4年（1792）3月9日

代官頭・関東郡代を勤めた伊奈家歴代

‐ 図説伊奈町のあゆみ（つくばみらい市発行）より引用 ‐
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■

監
査
委
員
・
公
平
委
員

が
決
ま
り
ま
し
た

　

市
の
代
表
監
査
委
員
と
公
平
委
員
会

委
員
が
３
月
市
議
会
で
同
意
さ
れ
、
選

任
さ
れ
ま
し
た
の
で
、ご
紹
介
し
ま
す
。

【
代
表
監
査
委
員
】植う

え

た

の

り

お

田
典
夫
氏（
再
任
）

　

定
期
監
査
、
決
算
審
査
な
ど
を
通
し

て
、
市
の
運
営
や
予
算
な
ど
の
執
行
を

監
視
し
ま
す
。
ま
た
、
市
民
な
ど
か
ら

の
請
求
に
よ
る
監
査
を
行
い
ま
す
。

任
期　

平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で（
４
年
）

【
公
平
委
員
会
委
員
】池
田
正ま
さ
ず
み純
氏（
再
任
）

　

職
員
の
給
与
な
ど
の
勤
務
条
件
に
関

す
る
措
置
要
求
の
審
査
や
、
職
員
か
ら

不
利
益
な
処
分
に
つ
い
て
の
不
服
申
し

立
て
が
あ
っ
た
場
合
の
審
理
な
ど
を
行

い
ま
す
。

任
期　

平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で（
４
年
）

問　

監
査
委
員
事
務
局
☎
内
線
３
８
０
１

■

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
不
法
電
波

電
波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間

　

総
務
省
で
は
、
６
月
１
日
か
ら
10
日

ま
で
を「
電
波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓

発
強
化
期
間
」
と
し
て
、
電
波
を
正
し

く
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
周
知
・

啓
発
活
動
お
よ
び
不
法
無
線
局
の
取
り

締
ま
り
を
強
化
し
ま
す
。

　

ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
不
法
な
無
線
局

は
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
放
送
、
携
帯
電

話
な
ど
の
身
近
な
も
の
か
ら
、
警
察
・

消
防
・
救
急
用
無
線
な
ど
の
人
命
に
関

わ
る
重
要
な
無
線
に
対
し
て
混
信
・
妨

害
を
与
え
る
な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
や

安
全
を
脅
か
し
ま
す
。

　

安
全
で
豊
か
な
社
会
を
実
現
す
る
た

め
に
、
電
波
は
ル
ー
ル
を
守
り
、
正
し

く
使
い
ま
し
ょ
う
。

問　

関
東
総
合
通
信
局【
不
法
無
線
局

に
よ
る
混
信
・
妨
害
】
☎
03
・
６
２

３
８
・
１
９
３
９
、【
テ
レ
ビ
・
ラ

ジ
オ
の
受
信
障
害
】
☎
03
・
６
２
３

８
・
１
９
４
５
、【
地
上
デ
ジ
タ
ル

放
送
の
受
信
相
談
】
☎
03
・
６
２
３

８
・
１
９
４
４

牛久沼沿いの散策路の愛称を募集します

　城中地区の牛久沼沿いに散策路が完成しました。市内外の多くの方々へ親しまれ、ご利用いただけ

るように、愛称を募集します。たくさんの応募をお待ちしています。

募集内容　右の地図中の散策路の愛称

応募資格　市内に在住・在勤・在学の方

応募方法　はがき、Eメールまたは FAX

でお申し込みください。申し込みの際

に、「散策路愛称募集」と明記の上、応募

者の①郵便番号、②住所、③氏名（ふり

がな）、④年齢（学年）、⑤電話番号、⑥

愛称名（愛称の始まりが、牛久沼である

こと（例）牛久沼○○道）、⑦愛称の理由、

を記入してください。

※5月19日（土）開催の「牛久健康ウオーク」

会場でも募集します。

応募期間　5月31日（木）まで

その他　愛称に採用された応募者の方に賞品を差し上げます。（該当者が複数の場合は抽選となります）

申・問　牛久市観光協会☎874-5554FAX 871-0111Ｅメール info@ushikukankou.com（〒300-1292牛久市中

央3-15-1）

暮らしの
情報
暮らしの暮らしの
情報情報

問…問い合わせ

申…申し込み

HP…ホームページアドレス

牛久市役所☎029-873-2111（代表）
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■

地
域
ふ
れ
あ
い
講
座
・
市
民

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
講
座

　

市
で
は
、
豊
か
な
人
生
を
創
出
す
る

「
生
涯
学
習
活
動
」
を
推
進
す
る
た
め
、

各
地
域
の
団
体
や
市
民
が
開
設
す
る
講

座
に
講
師
謝
礼
の
一
部
を
助
成
し
て
い

ま
す
。

　

市
民
へ
の
多
様
な
学
習
機
会
を
提
供

す
る
た
め
、
あ
な
た
も
講
座
を
企
画
・

運
営
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

★
地
域
ふ
れ
あ
い
講
座

助
成
対
象　

自
治
会
、
子
ど
も
会
や
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
な
ど
、
各
地
域
で
活
動

す
る
団
体
が
、
原
則
と
し
て
自
治
会

館
な
ど
を
会
場
に
企
画
・
運
営
す
る

講
座

※
ビ
デ
オ
上
映
会
な
ど
を
行
う
場
合

は
、
機
材
の
貸
し
出
し
と
市
職
員

の
派
遣
も
行
っ
て
い
ま
す
。

★
市
民
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
講
座

助
成
対
象　

市
民
が
、
市
内
を
活
動
拠

点
と
し
て
自
主
的
に
企
画
・
運
営
し
、

10
人
以
上
の
受
講
者
を
広
く
一
般
市

民
か
ら
募
集
す
る
講
座
※
た
だ
し
、

講
座
終
了
後
に
サ
ー
ク
ル
な
ど
を
立

ち
上
げ
て
自
立
し
て
活
動
す
る
見
込

み
の
あ
る
も
の
、
営
利
活
動
を
伴
わ

な
い
も
の
、
お
よ
び
過
去
に
市
の
助
成

を
受
け
て
実
施
さ
れ
た
講
座
と
受
講

者
の
大
半
が
同
一
で
な
い
も
の
な
ど
。

助
成
金
額　

ど
ち
ら
の
講
座
も
講
師
謝

礼
を
１
回
に
つ
き
７
５
０
０
円
を
限

度
と
し
て
助
成
※
年
度
内
８
回
ま
で
。

問　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推
進
グ

ル
ー
プ
講
座
担
当
☎
８
７
１
・
２
３

０
１（
市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
）※
第
２
・
第
４
月
曜
日
休
館
。

■

体
験
農
場「
ゆ
め
」で
の
栽

培
者
オ
ー
ナ
ー
募
集

奥
野
小
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

　

奥
野
小
地
区
社
協
管
内
お
よ
び
市
内

に
お
住
ま
い
の
親
子
を
対
象
に
、「
ゆ
め
」

農
場
で
農
業
の
体
験（
植
え
付
け
か
ら

収
穫
ま
で
）を
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集

し
ま
す
。今
回
の
栽
培
作
物
は
、甘か
ん
し
ょ藷（
サ

ツ
マ
芋
）で
す
。
多
く
の
方
々
の
参
加
申

し
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

栽
培
予
定　

【
植
え
付
け
】
６
月
上
旬
、

【
収
穫
】10
月
中
旬

場
所　

体
験
農
場「
ゆ
め
」（
久
野
町
１

３
２
２
‐
１（
県
道
34
号
線
中
央
交

差
点
近
く
鎌
倉
街
道
沿
い
））

栽
培
予
定
面
積　

１
０
０
０
㎡
（
植
え

付
け
本
数
約
３
０
０
０
本
）

１
区
画
の
本
数　

２
種
類
の
品
種
で
20

本
※
区
画
の
受
け
付
け
は
１
～
５

区
画
ま
で
。

１
本
当
た
り
の
単
価　

１
５
０
円（
１

区
画
３
０
０
０
円
）

申
込
締
め
切
り
日　

５
月
15
日（
火
）

申
・
問　

奥
野
小
地
区
社
会
福
祉
協
議

会（
唯
根
）☎
８
７
５
・
０
７
７
８

■

犬
・
ね
こ
の
幸
せ
さ
が

し（
譲
渡
会
）

～
ち
い
さ
く
て
も
大
切
な
命
で
す
。
家

族
と
し
て
飼
っ
て
く
だ
さ
る
方
を
探

し
て
い
ま
す
～

　

市
内
で
保
護
し
た

子
猫
た
ち
の
幸
せ
さ

が
し
（
譲
渡
会
）
を
行

い
ま
す
。
新
し
い
家

族
と
し
て
、
大
切
に

一
生
飼
っ
て
く
だ
さ
る
方
を
探
し
て

い
ま
す
。
新
し
い
飼
い
主
に
な
る
に
は
、

条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
会
場
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
時　

５
月
20
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

市
役
所
駐
車
場（
本
庁
舎
西
側
）

※
雨
天
時
は
、
分
庁
舎
第
２
会
議
室

（
２
階
）。

主
催　

牛
久
市

共
催　

茨
城
い
き
も
の
ネ
ッ
ト
Ｋ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
Ｕ

※
当
日
は
、
バ
ザ
ー
も
行
い
ま
す
。（
バ

ザ
ー
用
品
の
寄
付
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
）

※
今
回
の
譲
渡
会
は
、
牛
久
市
と
共
催

団
体
が
保
護
し
た
動
物
の
譲
渡
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
市
外
や
個
人
ま

た
は
他
の
団
体
で
保
護
さ
れ
た
犬
や

ね
こ
の
持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
動
物
は
、
当
日
お
渡
し
で
き
ま

せ
ん
。
後
日
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
ご

自
宅
に
お
届
け
し
ま
す
。

問　

環
境
政
策
課
☎
内
線
１
５
６
３

■

市
内
運
動
施
設
ア
ル
バ

イ
ト
ス
タ
ッ
フ
募
集

勤
務
地　

牛
久
運
動
公
園
プ
ー
ル
、
ひ

た
ち
野
う
し
く
小
学
校
屋
内
プ
ー
ル

内
容　

プ
ー
ル
監
視
員
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ジ
ム
ス
タ
ッ
フ
な
ど

資
格　

18
歳
以
上
※
高
校
生
不
可
。

待
遇　

規
程
に
よ
り
優
遇

応
募
方
法　

電
話
連
絡
の
上
、
履
歴
書

を
ご
郵
送
く
だ
さ
い
。

問　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
２
階
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室（
〒
３
０
０
‐
１
２

０
３ 

牛
久
市
下
根
町
１
４
０
０
）☎

８
７
３
・
２
４
８
６
内
線
16

　

「
広
報
う
し
く
」は
、
毎
月
１
日
号

（
行
政
区
配
布
）
と
15
日
号（
新
聞
折

り
込
み
）
の
月
２
回
発
行
し
て
い
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
全
て
の

内
容
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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■

第
61
回
ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー

ル
教
室

ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー
ル
サ
ー
ク
ル『
Ｂ
ｅ
ヘ
ル
シ
ー
』

　

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
く
汗
を
流
し

ま
し
ょ
う
。

日
時　

５
月
26
日（
土
）午
前
９
時
～
11

時
場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
方
。
年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

参
加
費　

大
人
の
み
１
０
０
円（
保
険

代
と
し
て
当
日
徴
収
）

申
込
締
め
切
り
日　

５
月
23
日（
水
）

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
上
履
き
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

牛
久
市
体
育
協
会
事
務
局
☎

８
７
３
・
２
４
８
６

■

稀
勢
の
里
応
援
団
イ
ベ

ン
ト
開
催
！

　

５
月
６
日（
日
）
か
ら
始
ま
る「
大
相

撲
五
月
場
所
」
で
の
稀
勢
の
里
関
の
勝

数
を
予
想
し
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
的

中
し
た
方
に
は
、
稀
勢
の
里
応
援
団
加

盟
店
か
ら
賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

（
当
選
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

 

な
お
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
、
当

選
の
発
表
に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。皆
さ
ん
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法　

場
所
中
、
稀
勢
の
里
応
援

団
の
ぼ
り
の
立
っ
て
い
る
応
援
団

加
盟
店
に
あ
る
応
募
用
紙
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
予
想

し
た
勝
数
を
記
入
の
上
、
お
買
い

物
レ
シ
ー
ト
を
添
付
し
て
応
援
団

加
盟
店
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
※

お
一
人
さ
ま
１
通
の
応
募
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
締
め
切
り
日　

５
月
13
日（
日
）

問　

牛
久
市
観
光
協
会
☎
８
７
４
・
５

５

５

４
HPhttp://w

w
w

.kisenosa
to.

e-ushiku.jp

■

第
１
０
２
回
う
し
く

ゴ
ッ
多
市
出
店
募
集

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

個
人
、
グ
ル
ー

プ
、
プ
ロ
、
ア
マ

チ
ュ
ア
は
問
い
ま

せ
ん
。
初
め
て
の

方
も
大
歓
迎
。
奮
っ

て
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

日
時　

６
月
10
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
３
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐

車
場

定
員　

約
30
区
画
※
申
し
込
み
が
定
員

を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選（
抽
選
結

果
は
通
知
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

出
店
料　

２
０
０
０
円

申
し
込
み
方
法　

は
が
き
に
①
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
②
郵
便
番
号
、
③

住
所
、
④
確
実
に
連
絡
の
取
れ
る
電

話
番
号（
申
し
込
み
内
容
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ
を
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
）、
⑤
出
店
品
目（
例
…
衣
類
、

雑
貨
）
を
明
記
の
上
、「
〒
３
０
０
‐

１
２
９
２
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐

１
牛
久
市
商
工
観
光
課　

ゴ
ッ
多

市
係
」ま
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
は
、
１
組
１
枚
ま
で（
２

枚
目
以
降
は
無
効
）。

※
記
入
漏
れ
な
ど
不
備
が
あ
る
場
合
は

受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

５
月
１
日（
火
）
～
11
日

（
金
）当
日
消
印
有
効

※
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
窓
口
で
の
受
け
付
け

は
で
き
ま
せ
ん
。

申
・
問　

商
工
観
光
課
☎
内
線
２
５
５
１

■

住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
ま
し
ょ
う　

　

牛
久
消
防
署
で
は
、
平
成
23
年
に
全

て
の
住
宅
で
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設

置
が
義
務
化
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
市

内
３
０
０
世
帯
の
皆
さ
ん
に
無
作
為
で

設
置
状
況
の
電
話
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

■

牛
久
運
動
公
園
屋
内
50
ｍ

ド
ー
ム
プ
ー
ル
オ
ー
プ
ン

５
月
３
日（
木
・
祝
）か
ら

場
所　

牛
久
運
動
公
園
プ
ー
ル

利
用
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
入
場
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

利
用
料　

一
般
４
０
０
円
、
小
中
学
生
２

０
０
円（
期
間
中
の
土
曜
日
は
、
牛
久

市
内
・
龍
ケ
崎
市
内
に
在
住
・
在
学

の
小
中
学
生
無
料
）、
未
就
学
児
無
料

※
お
む
つ
の
取
れ
て
い
な
い
お
子
さ
ん

は
プ
ー
ル
の
中
に
は
入
れ
ま
せ
ん
。

※
毎
月
第
３
日
曜
日
は
、
牛
久
市
民
は

無
料
に
な
り
ま
す
。

問　

社
会
体
育
課
☎
８
７
３
・
２
４
８

６期間
50m ドーム

プール

屋外子ども

プール

5/3～6/30 土・日、祝日のみ 利用できません

7/1～7/15 土・日、祝日のみ

7/16～8/31 毎日（休みなし）

9/1～9/30 土・日、祝日のみ 利用できません

※温水プールではありませんので、水温が

20度以下の場合は休館となります。
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牛久市一般職非常勤職員募集

職種：土木技師

勤務場所：市役所建設部

職務内容：道路などの土木工事において、現場に

おける工程管理、施工管理、安全管理などを行う

任期：平成24年6月1日～平成25年3月31日(10カ月間）

　※勤務実績により再任用制度あり。

【申し込み条件（次の全てを満たす方）】

　①1級土木施工管理技士の免許を持っている方

　②民間などで土木業務の経験のある方

　③平成24年4月1日現在で63歳未満の方

【勤務条件など】

①報酬 : 時給1,000円（再任用時月額報酬への移

行制度あり、月額報酬の例：資格職180,000円）

　平成24年6月1日任用の一般職非常勤職員（土木技師）を募集します。

■職種および任用予定人数、申し込み条件など

②交通費：交通用具利用の場合、距離に応じて支給

③勤務日数・時間：週5日間（1日7時間30分）

④休日：土・日曜日、祝日、年末年始（ただし、

勤務の場合あり）

⑤福利厚生など：年次有給休暇、特別休暇あり。

社会保険、雇用保険加入

募集人数　若干名

選考方法　面接試験※日程は直接連絡します。

申し込み方法　非常勤職員登録申込書を人材育成

課まで持参または郵送してください。登録申込書

は人材育成課の窓口またはホームページからダウ

ンロードできます。

申込締め切り日　5月11日（金）

申・問　人材育成課☎内線3401（〒300-1292牛久市中央3-15-1牛久市役所市長公室人材育成課）

実
施
し
ま
し
た
。
お
忙
し
い
中
、
調
査

へ
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

調
査
の
結
果
は
66
・
３
％
の
設
置
率

で
し
た
。
な
お
、全
国
平
均
は
71
・
１
％

（
平
成
23
年
６
月
現
在
）、
茨
城
県
平
均

で
は
54
・
９
％
（
平
成
23
年
６
月
現
在
）

と
な
っ
て
い
ま
す
。

問　

牛
久
消
防
署
☎
８
７
３
・
０
１
１
９

■

自
動
車
税
の
納
税
は
５

月
31
日
ま
で
に

　

自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在

で
自
動
車
の
所
有
者
と
し
て
登
録
さ
れ

て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す（
割
賦
販
売

契
約
の
場
合
は
使
用
者
）。
納
税
通
知
書

が
届
き
ま
し
た
ら
、
納
期
限
の
５
月
31

日（
木
）ま
で
に
、
お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
、
金
融
機
関
、
郵
便
局
ま

た
は
県
税
事
務
所
の
窓
口
で
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

 

な
お
、「
Ｐ
ａ
ｙ
‐
ｅ
ａ
ｓ
ｙ（
ペ
イ

ジ
ー
）」で
の
納
付
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
県
税
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。（
納
付
場
所
の
詳
細
は
、
納
税

通
知
書
裏
面
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
）※

電
話
が
混
み
合
い
、
つ
な
が
り
に
く
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

問　

県
土
浦
県
税
事
務
所
収
税
第
二

課
・
三
課（
土
浦
市
真
鍋
５
‐
17
‐

26
）☎
８
２
２
・
７
２
０
８
、
☎
８

２
２
・
７
２
３
０（
受
付
時
間
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
）

■

第
24
回
生
活
習
慣
病
教

室

テ
ー
マ「
排
尿
と
生
活
習
慣
‐
お

し
っ
こ
の
は
な
し
‐
」

　

医
師
、
各
部
門
ス
タ
ッ
フ
が
あ
な
た

の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

５
月
16
日（
水
）午
後
１
時
30
分

か
ら
約
１
時
間

場
所　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
Ｂ
館
２
階

大
ホ
ー
ル

講
師　

松
木
克
之
医
師（
牛
久
愛
和
総

合
病
院
泌
尿
器
科
）　

参
加
費　

無
料
※
事
前
予
約
不
要
。

問　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
総
務
課
☎
８

７
３
・
３
１
１
１（
代
表
）

牛
久
市
内
で
活
動
し
て
い
る
市
民

団
体
の
情
報
サ
イ
ト

う
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ネ
ッ
ト 

HPhttp://w
w

w
.ushiku-shim

in.jp/

問　

市
民
活
動
課
☎
内
線
１
６
３
５
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■

み
ん
な
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

in
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

第
12
回
～
華
麗
な
る
ブ
ラ
ス
サ
ウ
ン
ド
～

　

今
回
は
、
牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

の
イ
ベ
ン
ト
を
き
っ
か
け
に
結
成
さ
れ

た
金
管
ア
ン
サ
ン
ブ
ル「
Ｙ‘
ｓ　

Ｂ
ｒ

ａ
ｓ
ｓ　

Ｅ
ｎ
ｓ
ｅ
ｍ
ｂ
ｌ
ｅ
」
さ
ん

に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
気
軽
な
雰

囲
気
で
生
演
奏
を
お
届
け
し
ま
す
♪

日
時　

５
月
12
日（
土
）午
後
２
時
～
３
時

場
所　

ご
み
ア
ー
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

（
牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
リ
サ
イ

ク
ル
プ
ラ
ザ
１
階
）

入
場
料　

無
料 

※
未
就
学
児
入
場
可
。

※
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
を
５
個
以

上
お
持
ち
い
た
だ
く
と
粗
品
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
！

※
次
回
は
６
月
２
日（
土
）
の
予
定
で

す
。

問　

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎
８
３

０
・
９
３
３
３

■

親
子
で
遊
ぼ
う
！

市
内

保
育
園
の
子
育
て
支
援

　

た
く
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

★【
ペ
ン
ギ
ン
ク
ラ
ブ
】つ
ば
め
保
育
園

日
程　

５
月
８
日（
火
）「
母
の
日
製

作
」
大
好
き
な
お
母
さ
ん
と
一
緒
に

楽
し
い
製
作
を
し
ま
せ
ん
か
。
５

月
22
日（
火
）「
ヨ
ー
ヨ
ー
作
り
」
身

近
な
も
の
で
作
る
か
わ
い
い
ヨ
ー

ヨ
ー
で
す
。
※
両
日
と
も
午
前
10

時
開
始
。

参
加
費　

１
回
５
０
０
円（
会
員
制
）

申
・
問　

つ
ば
め
保
育
園（
遠
山
町
７

６
４
‐
１
）☎
８
７
１
・
５
７
４
０

★【
す
く
す
く
広
場
】ふ
た
ば
ラ
ン
ド
保

育
園

日
程　

５
月
16
日（
水
）「
親
子
ふ
れ
あ

い
あ
そ
び
」、
５
月
23
日（
水
）「
小

麦
粉
粘
土
で
あ
そ
ぼ
う
」

★【
ピ
ヨ
ピ
ヨ
ひ
ろ
ば
】つ
つ
じ
が
丘
ふ

た
ば
ラ
ン
ド
保
育
園

日
時　

５
月
10
日（
木
）「
園
庭
で
あ
そ

ぼ
う
」

親
子
で
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。

※「
ピ
ヨ
ピ
ヨ
ひ
ろ
ば
」
は
先
着
20
組
。

午
前
10
時
か
ら
30
～
40
分
程
度
の

活
動
と
な
り
ま
す
。
開
始
時
間
ま

で
に
保
育
園
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　

ふ
た
ば
ラ
ン
ド
保
育
園（
中
央
５
‐

５
‐
２
）☎
８
７
３
・
５
５
２
８
、
つ

つ
じ
が
丘
ふ
た
ば
ラ
ン
ド
保
育
園

（
田
宮
町
１
９
９
‐
１
）☎
８
７
１
・

６
９
２
８

★
園
庭
開
放

【
つ
ば
め
保
育
園
】

利
用
時
間　

土
曜
日
の
午
前
９
時
30

分
～
11
時（
予
約
）

【
ふ
た
ば
ラ
ン
ド
保
育
園
・
つ
つ
じ
が

丘
ふ
た
ば
ラ
ン
ド
保
育
園
】

利
用
時
間　

月
～
金
曜
日
の
午
前
９

時
～
午
後
１
時
、
午
後
３
時
～
４
時

※
園
開
放
日
は
ど
な
た
で
も
ご
利
用

で
き
ま
す
。
園
行
事
な
ど
で
利
用

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
承
知
く
だ
さ
い
。

■

税
務
職
員
採
用
試
験

試
験
日　

【
第
１
次
試
験
】
９
月
９
日

（
日
）、【
第
２
次
試
験
】
10
月
18
日

（
木
）
～
25
日（
木
）
ま
で
の
間
の
指

定
す
る
１
日（
第
１
次
試
験
合
格
通

知
書
で
指
定
す
る
日
時
）

受
験
資
格

①
平
成
24
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
校

ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し

た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年

を
経
過
し
て
い
な
い
方
お
よ
び
平

成
25
年
３
月
ま
で
に
高
校
ま
た
は

中
等
教
育
学
校
卒
業
見
込
み
の
方
。

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
方
に
準
ず
る

と
認
め
る
方
。

申
し
込
み
方
法

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…h

ttp
://w
w
w
.

jin
ji-sh

ik
e
n
.g
o
.jp
/ju
k
e
n
.h
tm
l

へ
ア
ク
セ
ス
し
て
、
説
明
に
従
い

入
力
。

②
郵
送
ま
た
は
持
参
…
第
１
次
試
験
地

を
管
轄
す
る
人
事
院
各
地
方
事
務

局
に
申
込
書
を
提
出
。

受
験
申
込
期
間

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
６
月
26
日（
火
）

午
前
９
時
～
７
月
５
日（
木
）
※
受

信
有
効
。

②
郵
送
ま
た
は
持
参
…
７
月
２
日

（
月
）
～
10
日（
火
）
※
７
月
10
日
ま

で
の
通
信
日
付
印
有
効
。

合
格
者
発
表
日　

【
第
１
次
試
験
合
格

発
表
】
10
月
11
日（
木
）、【
第
２
次
試

験
合
格
発
表
】11
月
20
日（
火
）

採
用
日　

平
成
25
年
４
月
１
日（
月
）

※
試
験
地
、
試
験
種
目
、
受
験
申
込
書

請
求
先
な
ど
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問　

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
に

関
す
る
問
い
合
わ
せ
…
人
事
院
人

材
局
試
験
課
☎
０
３
・
３
５
８
１
・

５
３
１
１
内
線
２
３
３
３（
午
前
９

時
30
分
～
午
後
５
時
※
土
・
日
曜

日
、
祝
日
な
ど
の
休
日
は
除
く
。）、

②
上
記
①
以
外
の
問
い
合
わ
せ
…

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試

験
係
☎
０
４
８
・
６
０
０
・
３
１
１

１
内
線
２
０
９
５
ま
た
は
２
０
９

７（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
※
土
・

日
曜
日
、
祝
日
な
ど
の
休
日
は
除

く
。）
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平　成
24年度農作業標準賃金
　この賃金表は、農業者の方が作業員

を臨時に雇用する場合や、他の農業者

へ農作業を委託する際に、支払う賃金

の目安となる金額です。実際に契約す

る場合は、農地の条件、作業効率、地

域の慣例などを十分考慮の上、お互い

合意の下に取り決めてください。

※この賃金表は、農業委員会ホーム

ページにも掲載されています。

問　農業委員会事務局☎内線3701

◎農作業臨時雇い標準賃金

作業名
賃金

（実働8時間）
時間外1時間

田植え 7,000円 900円
稲刈り 7,000円 900円
水田除草 7,000円 900円
畑除草 6,000円 800円
その他作業 6,000円 800円

◎農作業標準賃金
作業名 単　位 料　金 備　考

深耕 10ａ 10,000円
プラウ耕 10ａ 6,000円
デスク耕 10ａ 3,500円 パワーデスク
普通ロータリー 10ａ 5,000円 畑
耕起 10ａ 5,000円 田
代かき 10ａ 6,000円

畦
あぜ

塗り １ｍ当たり 35円

育苗 1箱 700円 硬化苗

田植え 10ａ 6,500円 条件により料金割増

育苗～田植え 10ａ 18,000円～20,000円

刈り取り～脱穀 10ａ 16,000円～20,000円
倒伏などの条件によ

り上限とする

刈り取り～調整 10ａ 30,000円～35,000円
倒伏などの条件により上

限とする（袋詰めまで）
乾燥～調整 玄米60㎏当たり 1,800円 袋詰めまで

籾
もみ

すり 玄米60㎏当たり 1,000円 袋詰めまで

麦刈り～調整 10ａ 22,000円
倒伏などの条件により上

限とする（袋詰めまで）

甘
かん し ょ

藷マルチ張り 10ａ 10,000円 薬剤散布含む

甘藷マルチ張り 10ａ 5,000円 薬剤散布なし
落花生マルチ張り 10ａ 4,000円
肥料と

土壌改良剤の散布
10ａ 2,500円

資材の運搬は含まない。

片方のみの散布は1,500円

■

め
だ
か
の
学
校
新
規
会

員
追
加
募
集

日
程
・
内
容　

【
お
や
こ
体
操
】
第
３

金
曜
日
午

前
10
時
30

分
～【
英
語

で
あ
そ
ぼ

う
】
第
２
木

曜
日
午
前

10
時
30
分
～

場
所　

主
に
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
お

よ
び
市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　

平
成
21
年
４
月
～
平
成
22
年
３

月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
。

５
月
18
日（
金
）
の
活
動
に
参
加
で

き
る
親
子
。

定
員　

８
組
程
度
※
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

年
会
費　

お
や
こ
体
操
、
英
語
で
あ
そ

ぼ
う
の
２
活
動
で
６
０
０
０
円

申
し
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
の
往
信

用
に
、
住
所
、
親
子
の
氏
名
、
ふ

り
が
な
、
お
子
さ
ん
の
生
年
月
日
、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

返
信
用
の
表
に
も
住
所
、
保
護
者

の
氏
名
を
記
入
し
、「
〒
３
０
０
‐

１
２
９
２
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐

１
牛
久
市
児
童
福
祉
課
内
め
だ
か

の
学
校
募
集
」
係
ま
で
送
付
し
て
く

だ
さ
い
。

※
母
親
ク
ラ
ブ
か
ん
が
る
ぅ
と
の
重
複

は
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
締
め
切
り
日　

５
月
８
日（
火
）必
着

問　

め
だ
か
の
学
校
事
務
局
☎
８
７

３
・
１
８
２
３（
平
日
午
後
３
時
ま

で
）

■

龍
ケ
崎
地
方
衛
生
組
合

情
報
公
開
制
度

　

平
成
23
年
度（
平
成
23
年
４
月
１

日
～
平
成
24
年
３
月
31
日
）
の
龍
ケ
崎

地
方
衛
生
組
合
情
報
公
開
制
度
の
運
用

状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

今
後
と
も
本
制
度
の
積
極
的
な
ご
利

用
と
組
合
運
営
に
対
す
る
ご
理
解
と
ご

支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
公
開
請
求
の
件
数
】　

０
件

【
公
開
決
定
の
件
数
】　

０
件

【
不
服
申
し
立
て
の
件
数
】　

０
件

問　

龍
ケ
崎
地
方
衛
生
組
合
総
務
課
総

務
係
☎
０
２
９
７
・
64
・
１
１
４
４

◆
放
射
能
暮
ら
し
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

　

ま
め
な
水
拭
き
掃
除
を
し
ま

し
ょ
う
。
家
の
中
の
ち
り
や
埃
を

取
る
と
、
放
射
性
物
質
を
一
緒
に

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問　

放
射
能
対
策
室（
環
境
政
策

課
内
）
☎
内
線
１
５
６
８
、
１

５
６
９
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■

平
成
24
年
度
酒
類
販
売

管
理
協
力
員
募
集

　

関
東
信
越
国
税
局
で
は
、ス
ー
パ
ー
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
酒
販
店
な

ど
へ
の
買
い
物
の
機
会
に
お
酒
売
り
場

の
未
成
年
者
飲
酒
防
止
の
た
め
の
表

示
状
況
な
ど
を
確
認
し
、
税
務
署
に
連

絡
し
て
い
た
だ
く「
酒
類
販
売
管
理
協

力
員
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://w
w
w
.

n
ta.g
o
.jp
/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

水
戸
税
務
署
酒
類
指
導
官
☎
０
２

９
・
２
３
１
・
４
３
２
３（
直
通
）

■

第
20
回
小
坂
団
地「
老
い

も
若
き
も
歌
お
う
会
」

　

「
屋
根
よ
り
高
い
鯉
の
ぼ
り
」５
月
は

若
葉
、若
人
の
季
節
で
す
。若
者
に
帰
っ

て
心
ゆ
く
ま
で
歌
い
ま
し
ょ
う
。
伴
奏

は
お
な
じ
み
ギ
タ
ー
の
橋
本
さ
ん
、
ア

コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
星
加
さ
ん
で
す
。
童

謡
、
青
春
歌
謡
、
ロ
シ
ア
民
謡
な
ど
、

ど
し
ど
し
リ
ク
エ
ス
ト
し
て
く
だ
さ

い
。

日
時　

５
月
27
日（
日
）
午
後
１
時
30

分
～
４
時

場
所　

小
坂
団
地
区
民
会
館（
駐
車
場

あ
り
）

会
費　

２
０
０
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

※
軽
い
飲
み
物
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

マ
イ
カ
ッ
プ
持
参
大
歓
迎
。

主
催　

「
小
坂
団
地　

老
い
も
若
き
も

歌
お
う
会
」

問　

片
桐
☎
８
７
２
・
８
０
２
２

■

第
14
回
木
犀
会
研
究
部

絵
画
展

日
程　

５
月
16
日（
水
）～
21
日（
月
）午

前
10
時
～
午
後
４
時
30
分（
最
終
日

は
午
後
３
時
30
分
で
終
了
）

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
展

示
ホ
ー
ル

問　

山
脇
☎
８
７
２
・
１
２
３
３

■

縫
製
・
織
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
募
集

★
縫
製
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

み
の
る
の
郷
の
織
り
班
の
皆
さ
ん
が

一
生
懸
命
織
り
上
げ
た
反
物
を
、
み
の

る
の
郷
売
店
で
販
売
す
る
洋
服
・
袋
物
・

小
物
な
ど
の
製
品
に
す
る
お
手
伝
い
で

す
。
手
作
り
や
ミ
シ
ン
の
で
き
る
方
、

一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。
ご
自
宅
で
無
理
の
な
い
時
間
で

仕
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
毎
月
第
４

木
曜
日
に
浜
田
宅（
上
柏
田
）で
教
室
を

開
い
て
い
ま
す
。
必
ず
事
前
に
教
室
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

★
織
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

織
り
の
方
は
、
み
の
る
の
郷
内
で
週

に
１
回
、
約
３
時
間
の
お
手
伝
い
を
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
※
織
り
の
材
料
に
使

う
糸
類
、
綿
の
生
地
、
着
物
・
持
ち
手

な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

み
の
る
の
郷
糸
糸
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
会（
浜
田
）☎
８
７
２
・
４
６

９
６

■

母
子
家
庭
等
自
立
促
進

講
習
会

日
程　

６
月
10
日（
日
）
～
11
月
18
日

（
日
）
の
土
・
日
曜
日
午
前
10
時
～

午
後
４
時
※
計
22
日
間
で
１
１
０

時
間
。

場
所　

県
立
母
子
の
家　

母
子
福
祉
セ

ン
タ
ー（
水
戸
市
八
幡
町
11
‐
52
）

内
容　

医
療
事
務
講
座

対
象　

母
子
家
庭
の
母
お
よ
び
寡
婦
。

母
子
家
庭
な
ど
と
な
っ
て
お
お
む

ね
７
年
以
内
の
方
で
、
全
日
程
出
席

で
き
、
今
後
就
労
を
希
望
し
て
い
る

方
※
以
前
受
講
し
た
者
を
除
く
。

定
員　

23
人
程
度
※
定
員
を
超
え
た
場

合
は
、
作
文
選
考
に
な
り
ま
す
。

受
講
料　

自
己
負
担
６
０
０
０
円（
教

材
費
な
ど
）、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
行
事

用
保
険
料
は
原
則
と
し
て
、
講
習

会
初
日
に
全
額
納
付
し
て
い
た
だ

く
予
定
で
す
。
な
お
、
所
得
が
３

０
１
万
円
以
下
の
方
に
は
、
終
了

後
に
交
通
費
の
一
部
を
支
給
し
ま

す
。

申
し
込
み
方
法　

児
童
福
祉
課
に
あ
る

申
込
書
と
一
緒
に
Ａ
４
原
稿
用
紙

に
受
講
し
た
い
理
由
、
参
加
動
機

を
記
載
し
、
郵
送
で「
県
立
母
子
の

家　

母
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
」
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

５
月
25
日（
金
）※

当
日
消
印
有
効
。

※
託
児
あ
り
。
た
だ
し
、
２
歳
児
以

上
。
母
子
家
庭
等
日
常
生
活
支
援

事
業
活
用
を
し
ま
す
。
無
料
ま
た

は
、
所
得
に
応
じ
て
自
己
負
担
が

掛
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

申
・
問　

県
立
母
子
の
家　

母
子
福
祉

セ
ン
タ
ー（
〒
３
１
０
‐
０
０
６
５

水
戸
市
八
幡
町
11
‐
52
県
立
母
子

の
家　

母
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
☎
０

２
９
・
２
２
１
・
８
４
９
７
、
FAX

０
２
９
・
２
２
１
・
８
６
１
８

■

出
会
い
パ
ー
テ
ィ
ー
の

ご
案
内

日
時　

５
月
20
日（
日
）
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分（
受
付
午
後
１
時
～
）

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大

講
座
室

対
象　

【
Ａ
コ
ー
ス
】30
代
・
40
代
の
再

婚
者
、
再
婚
者
希
望
の
方
。【
Ｂ
コ
ー
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ス
】40
代
・
50
代
の
方
。

定
員　

各
コ
ー
ス
と
も
男
女
各
15
人

参
加
費　

男
性
４
０
０
０
円
、
女
性
１

０
０
０
円
※
当
日
会
場
で
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

主
催　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ベ
ル
・
サ
ポ
ー
ト

共
催　

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

後
援　

い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

タ
ー
県
西
・
県
南
地
域
活
動
協
議
会

申
・
問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ベ
ル
・
サ
ポ
ー

ト
☎
０
２
８
０
・
87
・
７
０
８
５

（
受
付
時
間
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
月
曜
日
休
業
。
祝
日
の
場
合
は

火
曜
日
休
業
。）HPhttp://w

w
w

.bell-

support.net/

■

お
子
さ
ん
の
結
婚
相
手

を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

結
婚
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
親
の
会

（
旧
結
婚
適
齢
期

の
子
を
持
つ
親
の

会
）
は
、
結
成
し

て
か
ら
６
年
が
た

ち
、
そ
の
間
18
組
の
方
々
が
成
婚
を
さ

れ
ま
し
た
。
お
子
さ
ん
の
結
婚
を
真
剣

に
考
え
て
い
る
方
、
お
悩
み
の
方
は
入

会
し
ま
せ
ん
か
。

　

会
で
は
お
互
い
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を

持
ち
寄
り
、
交
換
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
縁
結
び
を
行
い
ま
す
。
毎
月
の
交
流

会
の
ほ
か
に
会
員
の
親
睦
を
深
め
る

た
め
食
事
会
や
旅
行
会
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。
現
在
会
員
34
人
、
年
会
費

４
０
０
０
円
。
写
真
、
身
上
書
を
お
持

ち
で
き
る
方
。

申
・
問　

事
務
局（
平
塚
）☎
８
７
２
・

５
８
０
８
、（
宇
都
宮
）
☎
８
７
３
・

７
３
１
８

■

健
康
呼
吸
法
体
操
の
お

知
ら
せ

日
時　

５
月
18
日（
金
）・
24
日（
木
）の

午
後
３
時
ク
ラ
ス

場
所　

喫
茶
店
ハ
モ
ナ
・
カ
フ
ェ
２
階

レ
ン
タ
ル
ル
ー
ム（
市
役
所
前
）

内
容　

タ
オ
ル
を
使
っ
た
気
功
に
よ
る
楽

し
い
お
手
軽
体
操
、
健
康
維
持
を
目
的

と
し
た
呼
吸
法（
時
間
は
約
50
分
。
毎

回
健
康
情
報
レ
ポ
ー
ト
を
提
供
）

効
果　

血
行
促
進
、
免
疫
力
向
上
、
自

然
治
癒
力
増
強
、
自
律
神
経
の
バ

ラ
ン
ス
、
低
体
温
の
改
善

参
加
費　

１
回
に
つ
き
５
０
０
円（
予

約
制
）

申
・
問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
月
曜
ク
ラ
ブ（
星

野
）☎
８
７
４
・
８
７
６
６（
月
～
金

曜
日
午
後
１
時
～
７
時
）

佐藤しのぶ ソプラノ・リサイタル

　　～カルメン・ファンタジー～
入場料　S 席5,000円、A席4,000円、2階席3,000円※全席指定。

　※障がい者手帳などをお持ちの方は500円引きとなります。

　※未就学児童の入場はできません。

チケット窓口発売日　5月20日（日）午前9時～

※発売当日の状況により整理券を配布する場合があります。

※電話予約は5月21日（月）からとなります。ただし、発売当

日に完売した場合、電話予約は行いません。

チケット販売所

・市中央生涯学習センター窓口（牛久市文化協会事務局）

　☎886-8993（9:00～17:00）

・荒川沖さんぱるタバコセンター☎830-4356（10:00～閉店まで）

・ウインズ・ユー☎870-3663（10:00～閉店まで）

主催　牛久市文化協会（公演事業特別委員会）

後援　牛久市、牛久市教育委員会、牛久市区長会、牛久市社

会福祉協議会、牛久市交通安全母の会、牛久市合唱連盟

問　牛久市文化協会事務局（市中央生涯学習センター内）

　　☎886-8993※第2・第4月曜日は休館日。

7月22日（日）
開場：午後4時30分
開演：午後5時

市中央生涯学習センター文化ホール
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■

第
20
回
パ
ン
ア
ー
ト
フ

ラ
ワ
ー
展
２
０
１
２

～
華
麗
な
る
パ
ン
の
花
の
集
い
～
や

わ
ら
か
な
微
笑
み
と
と
も
に

日
程　

５
月
14
日（
月
）～
17
日（
木
）午

前
10
時
～
午
後
６
時（
最
終
日
午
後

３
時
ま
で
）

場
所　

リ
フ
レ
プ
ラ
ザ
２
階
ア
ー
ト

ギ
ャ
ラ
リ
ー（
ひ
た
ち
野
う
し
く
駅

東
口
駅
前
）

入
場
料　

無
料

主
催　

ル
・
モ
ン
ド
フ
ラ
ワ
ー
ア
カ
デ

ミ
ー
パ
ン
の
花
、
小
山
日
出
子
＆
仲

間
達

協
賛　

中
野
信
子
パ
ン
フ
ラ
ワ
ー
サ
ー

ク
ル
一
同
、
西
村
由
江
パ
ン
フ
ラ

ワ
ー
サ
ー
ク
ル
一
同

後
援　

牛
久
市

問　

小
山
☎
８
７
３
・
８
６
５
７

■

カ
ッ
パ
祭
り
小
学
生
ダ

ン
サ
ー
募
集

　

３
カ
月
の
超
短
期
集
中
ク
ラ
ス
。
踊

り
の
上
達
で
は
な
く
ス
テ
ー
ジ
や
ダ
ン

ス
を
楽
し
も
う
！

日
程　

【
田
宮
区
民
会
館（
マ
ス
ダ
茎
崎

店
付
近
）】
土
曜
日
午
後
４
時
～
５

時（
５
月
12
日
～
）、【
市
中
央
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
音
楽
室（
２
階
）】
木

曜
日
午
後
６
時
15
分
～
７
時
15
分

（
５
月
10
日
～
）

対
象　

小
学
生
各
７
人（
要
予
約
、
先

着
順
）※
ダ
ン
ス
経
験
不
要
。

参
加
費　

１
カ
月
各
３
０
０
０
円

問　

牛
久
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル（
浜
田
）

☎
０
９
０
・
９
６
８
９
・
３
４
７
１

■

第
19
回「
写
友
ラ
ダ
ッ

ク
」写
真
展

　

牛
久
市
で
昭
和
57
年
か
ら
活
動
し
て

い
る
写
真
ク
ラ
ブ
で
す
。
今
年
も
会
員

の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
自
由
作
品
の

ほ
か
に「
街
」を
課
題
テ
ー
マ
と
し
た
作

品
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
皆
さ
ん
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ま
た
新
入

会
員
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

写
真
を
始
め
た
い
方
、
大
歓
迎
で
す
。

日
程　

５
月
７
日（
月
）～
13
日（
日
）午

前
10
時
～
午
後
５
時
※
初
日
は
午
後

１
時
か
ら
、最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
。

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
展

示
ホ
ー
ル（
２
階
）

入
場
料　

無
料

問　

津
田
☎
・
FAX
８
７
３
・
９
７
３
９

■

コ
ー
チ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

会
員
募
集

楽
し
く
会
話
す
る
コ
ツ
を
学
び
ま
せ
ん
か

　

人
と
直
接
話
す
こ
と
に
よ
っ
て
楽
し

い
会
話
の
進
め
方
を
学
ん
で
い
き
ま

す
。
お
子
さ
ん
と
、
家
族
と
、
仲
間
と
、

職
場
で
の
よ
り
良
い
関
係
づ
く
り
を
会

話
を
通
じ
て
具
体
的
に
学
び
ま
す
。

日
時　

毎
月
第
２
日
曜
日
午
前
10
時
～

正
午

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小

会
議
室

参
加
費　

年
会
費
１
０
０
０
円
※
初
回

は
体
験
で
無
料
。

主
催　

牛
久
コ
ー
チ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

問　

功く

ぬ

ぎ力
☎
０
９
０
・
８
５
１
７
・
７

７
１
０

■

日
本
舞
踊
体
験
教
室
in

牛
久　

参
加
者
募
集

　

文
化
庁
が
助
成
し
、
牛
久
市
設
置
の

委
員
会
が
実
施
す
る
地
域
活
性
化
事
業

の
一
環
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

日
程　

５
月
中
旬
か
ら
20
回（
主
に
土

曜
日
開
催
）

場
所　

市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ほ
か

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
20
人
以
内

受
講
料　

無
料

用
意
す
る
も
の　

浴
衣
ま
た
は
着
物
、

足
袋
、
扇（
子
ど
も
用
は
あ
り
ま

す
）、
手
拭
い
な
ど
は
自
前
。

申
・
問　

岩
井
友
紀
一
門
会
☎
８
７
４
・

０
１
０
５

■

コ
ン
ト
ラ
ク
ト
ブ
リ
ッ

ジ
同
好
会
会
員
募
集

　

コ
ン
ト
ラ
ク
ト
ブ
リ
ッ
ジ
は
、
世
界
各

国
で
楽
し
ま
れ
て
い
る
ト
ラ
ン
プ
ゲ
ー

ム
で
老
若
男
女
、
誰
に
で
も
親
し
め
参

加
で
き
る
特
に
脳
の
活
性
化
・
老
化
防

止
を
図
る
の
に
最
適
な
競
技
で
す
。
申

し
込
み
は
開
催
日
に
現
地
で
受
け
付
け
。

日
時　

毎
週
月
・
木
曜
日
午
後
１
時
～

５
時

場
所　

ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
３
会
議
室

（
４
階
）

定
員　

10
人
程
度

参
加
費　

無
料

問　

太

田

Ｅ

メ

ー

ルso36ytks@

t.voda
fone.ne.jp

■

コ
ー
ラ
ス
・
ド
レ
ミ　

歌
う
仲
間
大
募
集

　

明
る
く
優
し
く
丁
寧
に
！
を
モ
ッ

ト
ー
に
さ
ま
ざ
ま
な
歌
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
ま
す
。
発
声
練
習
も
あ
り
ま
す
。

一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？
新
し
い
出

会
い
を
メ
ン
バ
ー
一
同
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。見
学
大
歓
迎
、お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

日
時　

毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
～
正
午

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
音

楽
室

月
会
費　

３
０
０
０
円

申
・
問　

岩
田
☎
８
７
４
・
０
１
０
９
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■

女
声
合
唱
コ
ス
モ
ス　

団
員
募
集

　

歌
の
好
き
な
人
た
ち
が
集
い
、
ハ
ー

モ
ニ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ご
一
緒

に
歌
い
ま
せ
ん
か
。
見
学
は
い
つ
で
も

大
歓
迎
で
す
。

日
時　

木
曜
日
午
後
１
時
15
分
～
３
時

15
分（
月
４
回
）

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
音

楽
室（
２
階
）

指
導　

小
川
優
美
子
先
生

月
会
費　

３
５
０
０
円

申
・
問　

笠
り
ゅ
う

☎
８
７
３
・
８
１
３
４
、

木
下
☎
８
７
２
・
７
３
２
６

■

英
会
話
サ
ー
ク
ル
オ
ク

ト
新
会
員
募
集

　

生
き
た
英
語
を
や
さ
し
く
、
楽
し
く

学
ぶ
サ
ー
ク
ル
で
す
。
英
語
の
好
き
な

方
な
ら
ど
な
た
で
も
大
歓
迎
。

日
時　

毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
～
正
午

　

※
見
学
歓
迎
。

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
視

聴
覚
室（
２
階
）

月
会
費　

３
０
０
０
円
※
入
会
費
５
０

０
円
。

申
・
問　

大
畑
☎
０
９
０
・
４
８
４
７
・

６
９
５
０

牛 

久 

の 

巨 

樹

日
枝
神
社
の

ウ
ワ
ミ
ズ
ザ
ク
ラ

　

バ
ラ
科
の
落
葉
高
木
。
北
海
道
石
狩

平
野
～
九
州
に
分
布
し
、
市
内
で
は
雑

木
林
な
ど
に
自
生
。
こ
の
木
は
市
内
の

代
表
例
で
、
平
成
19
年
の
調
査
で
は
、

幹
周
２
・
15
ｍ
、
樹
高
16
・
６
ｍ
、
最

大
樹
幹
幅
17
・
２
ｍ
で
し
た
。
４
月
下

旬
～
５
月
上
旬
、
新
枝
の
先
に
白
い
小

さ
な
花
が
稲
穂
の
よ
う
に（
総
状
花
序
）

密
集
し
て
咲
き
ま
す
。
い
わ
ゆ
る「
桜
の

花
」の
華
や
か
な
イ
メ
ー
ジ
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
新
緑
の
中
で
樹
冠
全
体
に
咲
き

そ
ろ
う
と
、
遠
目
に
も
よ
く
目
立
ち
ま

す
。
名
前
は
古
代
、
こ
の
材
の
上
面
に

溝
を
彫
っ
て（
上
溝
）、
こ
れ
で
シ
カ
の

肩
甲
骨
を
焼
い
て
占
い
を
し
た
こ
と
に

由
来
し
て
い
る
と
の
説
が
有
力
で
す
。

＞﹃
牛
久
の
巨
樹
﹄50
～
51
ペ
ー
ジ
掲
載

＜

資
料
提
供
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里

山
の
会︿
巨
木
リ
サ
ー
チ
２
﹀（
文
・

写
真
と
も
宮
澤
靖
）

問　

緑
化
推
進
課
☎
内
線
１
５
１
１
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「昔のうしく」の写真を募集しています

　皆さんのご家庭に眠っている「昔のうしく」の写真はありませんか？

市では今、そのような「昔のうしく」の写真を収集しています。「懐かしい」「残したい」写真がありましたら、ぜ

ひご協力ください。※市のホームページの「牛久市の文化芸術」の中に掲載を開始しました。

問い合わせ　生涯学習課☎内線3031

今月の

た
いへ
んよくできました

伝えたい　残したい

20世紀のうしく

牛久文化幼稚園
のお友だち

　牛久文化幼稚園のお友だちは、ク

ラスのお友だちの似顔絵を披露して

くれました。

　似顔絵は、お友だちと向かい合っ

て座り、お互いの顔を見ながらクレ

ヨンで描きました。

　みんな、お友だちの表情をよく見

て上手に描けましたね。

うめぐみ

　この写真は、昭和35年5月に現在の

下根町で撮影された陸
おかなわしろ

苗代の様子で

す。苗代は稲を発芽から田植えができ

る大きさまで育てる畑で、下根町では、

戦後から昭和50年代ごろまでは陸苗代

を作り、稲を育てていました。

（個人所蔵）
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