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稀勢の里関が新大関に
大関誕生に多くの市民が祝福

　12月12日、大相撲で大関に昇進した稀勢の

里関（牛久市出身）が牛久市役所を表敬訪問し

ました。

　本庁舎正面玄関に稀勢の里関が到着すると、

集まった約500人の観衆からは大きな拍手と歓

声が沸き起こりました。稀勢の里関は、集まっ

た皆さんに感謝の言葉を述べた後、「もう一つ

上を目指して頑張ります」と今後の抱負を語り

ました。

　　　　　　　　　　（18ページに関連記事）

主な内容
◆新年のごあいさつ…2Ｐ

◆牛久市の放射能への取り組みをお知らせします…4Ｐ

◆市内55カ所の放射線量一覧表…10Ｐ

◆道路の愛称を募集します…11Ｐ

◆所得税還付申告説明会を開催します…12Ｐ

◆市県民税、所得税の申告について…13Ｐ

◆リ・ボーン…14Ｐ
・パパといっしょにクッキング

◆消費生活センターだより…15Ｐ
・成人式を迎える皆さん、消費者トラブルに注意！

◆みんなの農業…15Ｐ

・農業体験ではじける笑顔！

◆歴史・読み物　昔の牛久…16Ｐ
・「地名の歴史と伝承」第四話

◆話題・街にひろう…17Ｐ
・平成23年秋の叙勲、第17回危険業務従事者叙勲

・牛久市出身・稀勢の里関が大関に！

・牛久の菊・名称決定

◆暮らしの情報…24Ｐ
・新年賀詞交換会のお知らせ

・東日本大震災により避難している方へ

・第36回牛久シティマラソンに伴う交通規制のお知らせ

・「坂本冬美コンサート2012　牛久に春を呼ぶ…」

◆しあわせをよぶレシピ

　　親子で一緒に！手作りおせち…32Ｐ

市 民 憲 章
　1. 水と緑を愛し 美しいまちをつくりましょう
　1. 未来をのぞみ 明るいまちをつくりましょう
　1. 心をやさしく 福祉のまちをつくりましょう
　1. 日日をはげみ 豊かなまちをつくりましょう
　1. 笑顔をたやさず 平和なまちをつくりましょう

➡集まった多くのファンは、1月8日か

ら始まる大相撲一月場所での稀勢の

里関の活躍を期待していました。
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
３
月
11
日
に
東
日
本
大
震
災
が
発
生

し
ま
し
た
。
今
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
大

災
害
へ
の
対
応
に
追
わ
れ
た
、
激
動
の
１
年
で
し

た
。
地
震
被
害
か
ら
の
復
旧
の
目
途
は
つ
い
た
も

の
の
、
放
射
能
汚
染
へ
の
対
応
に
つ
い
て
は
、
未
だ
先
が

見
え
ず
、
現
在
も
除
染
作
業
や
、
健
康
対
策
等
に
苦
慮
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
苦
し
い
１
年
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
牛

久
市
に
は
明
る
い
話
題
も
あ
り
ま
し
た
。
牛
久
市
出
身
の

稀
勢
の
里
関
が
、
大
関
昇
進
を
果
た
し
た
こ
と
で
す
。
親

方
の
死
を
乗
り
越
え
、
一
生
懸
命
夢
に
向
か
っ
て
努
力
し
、

大
関
の
夢
を
叶
え
ら
れ
た
こ
と
は
、
牛
久
市
民
全
員
に
、

夢
と
希
望
を
与
え
る
、
大
変
素
晴
ら
し
い
事
で
あ
り
ま
す
。

　

牛
久
市
に
お
い
て
も
、
課
題
を
一
つ
一
つ
解
決
し
、
全

て
の
市
民
が
互
い
に
支
え
あ
い
、
皆
が
安
心
し
て
ゆ
っ
た

り
と
生
活
で
き
る
、「
ス
ロ
ー
シ
テ
ィ
の
ま
ち
づ
く
り
」を
基

本
理
念
に
、
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

市
外
の
皆
様
か
ら
も
、
牛
久
市
に
魅
力
を
感
じ
て
も
ら

う
こ
と
で
、
人
が
集
ま
り
、
牛
久
市
が
県
南
地
域
に
お
け

る
生
活
圏
の
中
心
的
な
役
割
を
担
う
ま
ち
と
な
り
、
さ
ら

に
将
来
に
わ
た
っ
て
、
継
続
的
に
発
展
し
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
ま
ち
に
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
り

一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
市
民
の
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り

申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

市
民
が
安
全
に
、
安
心
し
て

生
活
で
き
る
街
づ
く
り
を
目
指
し
て

『スローシティのまちづくり』

牛久市長　池 辺  勝 幸

牛
久
市
議
会

　

謹
ん
で
新
年
の
御
祝
詞
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健
や
か
に
初
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
中
は
市
議
会
の
活
動
に
対
し
、
温
か
い
ご
支
援
と

ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
３
月
11
日
に
東
日

本
大
震
災
が
発
生
し
、
地
震
に
連
動
し
た
大
津
波
の
影
響

に
よ
っ
て
、
人
的
被
害
は
未
曽
有
の
も
の
と
な
り
、
東
北

地
方
、
さ
ら
に
は
関
東
地
方
の
広
範
囲
に
多
大
な
る
被
害

を
及
ぼ
し
、
節
電
、
節
約
、
個
人
消
費
の
低
迷
、
企
業
の

設
備
投
資
抑
制
に
急
激
な
円
高
事
情
な
ど
、
厳
し
い
経
済

環
境
が
私
た
ち
の
生
活
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

　

迎
え
ま
し
た
平
成
24
年
に
お
い
て
は
、
本
格
的
な
景
気

の
回
復
と
、
明
る
い
話
題
が
豊
富
な
一
年
と
な
り
ま
す
よ

う
切
に
念
願
い
た
す
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
、
本
市
を
は
じ
め
地
方
公
共
団
体
に
お
い

て
は
、
厳
し
い
財
務
事
情
や
少
子
高
齢
、
地
方
分
権
な
ど
、

将
来
に
向
け
た
大
き
な
課
題
を
抱
え
て
お
り
ま
す
。

　

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
議
会
の
活
性
化
に
向
け

た
調
査
・
検
討
を
行
う
な
ど
、
今
の
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い

議
会
の
改
革
を
進
め
、
健
全
な
る
政
策
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
と
と
も
に
、
限
ら
れ
た
財
源
の
も
と
、
あ
ら
ゆ

る
面
で
創
意
と
工
夫
を
凝
ら
し
て
、
効
果
的
、
効
率
的
な
行
財
政
運
営
に
取
り
組
ん
で

ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ど
う
か
本
年
も
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
実
り
あ
る
飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す

よ
う
心
か
ら
祈
念
申
し

上
げ
、
年
頭
の
挨あ
い
さ
つ拶

と
い
た
し
ま
す
。

新年のごあいさつ新年のごあいさつ

副議長

山越 守

議長

柳井 哲也
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親善友好都市

宮城県 加
か み ぐ ん

美郡 色
しかまちょう

麻町から

　　　　　　　　　色麻町長

　伊
い と う た く や

 藤 拓 哉

姉妹都市

茨城県 常
ひ た ち お お た し

陸太田市から

常陸太田市長

　大
お お く ぼ

久保 太
た い ち

一

　

姉
妹
都
市
で
あ
る
牛
久
市
民
の
皆
様
に

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
が
で
き
ま
す
こ
と
を
、

喜
ば
し
く
思
い
ま
す
。
新
年
が
牛
久
市
民

の
皆
様
に
と
っ
て
、
繁
栄
と
ご
多
幸
を
も

た
ら
す
よ
う
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
の
夏
に
は
、
牛
久
市
の
交
換
青
少

年
と
団
長
を
ホ
ワ
イ
ト
ホ
ー
ス
市
に
お
迎

え
で
き
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

若
い
皆
さ
ん
は
、
日
本
に
帰
ら
れ
た
後
、

ご
家
族
の
皆
様
と
素
晴
ら
し
い
体
験
を
共
有
さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
地
理
的
な
相

違
を
考
え
る
と
、
文
化
交
流
を
通
し
て
親
睦
を
深
め
る
こ
と
の
で
き
る
こ
の
企
画
は
、

私
た
ち
に
と
っ
て
、
と
て
も
価
値
の
あ
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
交
換
青
少
年
の
企
画
が
大
き
な
成
果
を
上
げ
て
い
る
こ
と
を
考
え
、

本
年
は
、
交
換
青
少
年
団
を
姉
妹
都
市
で
あ
る
牛
久
市
に
派
遣
す
る
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
お
り
ま
す
。

　

池
辺
市
長
、
市
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
、

お
よ
び
牛
久
市
民
の
皆
様
に
新
年
の
ご
あ

い
さ
つ
を
す
る
機
会
を
い
た
だ
き
、
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
昨
年
３
月
、
日
本
を
襲
っ

た
破
壊
的
な
地
震
と
津
波
、
そ
し
て
そ
の

後
の
悲
惨
な
日
々
を
想
像
し
て
は
、
深
く

思
い
沈
ん
で
お
り
ま
し
た
が
、
今
は
、
心

を
引
き
裂
く
よ
う
な
悲
劇
に
立
ち
向
か
っ

て
い
る
日
本
人
の
勇
気
と
精
神
力
を
心
か
ら
称
賛
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
非
常
に
多
く

の
援
助
の
手
が
差
し
伸
べ
ら
れ
た
こ
と
、
特
に
優
し
く
寛
大
な
牛
久
市
民
が
避
難
所
を

提
供
し
た
こ
と
を
知
り
、
安
心
い
た
し
ま
し
た
。

　

地
震
が
起
き
た
時
、
ち
ょ
う
ど
日
本
に
帰
国
す
る
と
こ
ろ
で
あ
っ
た
牛
久
市
の
高
校

生
の
派
遣
団
員
た
ち
の
こ
と
も
、と
て
も
気
掛
か
り
で
あ
り
ま
し
た
。
彼
ら
は
、帰
国
後
、

何
が
待
ち
受
け
て
い
る
の
か
分
か
ら
ず
、
と
て
も
不
安
だ
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
困
難
の
と
き
に
は
、
気
に
掛
け
て
く
れ
て
い
る
友
人
の
存
在
は
大
き
な

慰
め
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
は
遠
く
離
れ
て
お
り
ま
す
が
、
多
く
の
点
で
友
情

の
絆
は
強
く
、
姉
妹
都
市
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
市
の
市
民
は
、
こ
の
災
害
で
亡
く
な
っ
た

方
々
、
行
方
不
明
の
方
々
に
心
か
ら
の
追
悼
の
意
を
表
し
ま
す
。
そ
し
て
、
今
後
の
再

建
と
復
興
を
祈
念
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
が
安
全
で
繁
栄
し
、
平
和
と
調
和
の
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
願
い
ま
す
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
牛
久
市
の
皆
様
に

は
、
新
春
を
お
健
や
か
に
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
３
月
の
東
日
本
大
震
災
に
際
し
ま
し
て
は
、
震
災
直
後

の
混
乱
の
最
中
に
、
貴
市
よ
り
い
ち
早
く
給
水
車
両
を
送
り
込

ん
で
い
た
だ
き
、
未
給
水
区
域
の
給
水
活
動
に
ご
尽
力
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
改
め
て
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

毎
年
、「
う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り
」な
ど
に
多
く
の
常
陸
太
田
市
民
が

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
ま
た
、
牛
久
市
の
皆
様
に
は
、「
ハ
イ
キ

ン
グ
」や「
秋
ま
つ
り
」な
ど
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
が
、
昨
年
は
、
更
に「
常
陸
秋
そ
ば
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」に
も
多

数
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
交
流
を
と
お
し
て
、
両

市
の
絆
が
一
層
深
ま
る
こ
と
を
心
よ
り
期
待
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
貴
市
の
ご
発
展
と
市
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
・
ご
多
幸

を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

牛
久
市
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
東
日
本
大
震
災
に
見
舞
わ
れ
、
当
色
麻
町
に
お
い
て

も
、
東
松
島
で
津
波
に
巻
き
込
ま
れ
て
１
人
が
亡
く
な
り
、
負
傷

者
９
名
、
家
屋
の
半
損
壊
な
ど
歴
史
的
な
被
害
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
各
公
共
施
設
や
道
路
、
上
下
水
道
施
設
に
も
被
害
が
及

び
、
特
に「
ス
テ
ー
キ
ハ
ウ
ス
ふ
る
さ
と
」は
解
体
す
る
に
至
り
ま

し
た
。
ま
た
、
震
災
直
後
か
ら
生
活
に
欠
か
せ
な
い
電
気
、
電
話
、

水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
途
絶
え
、
さ
ら
に
は
物
資
不
足
が

続
く
中
、
牛
久
市
の
皆
様
か
ら
は
職
員
の
派
遣
と
と
も
に
、
大
量

の
食
糧
や
燃
料
、
資
機
材
な
ど
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
町
民
と

も
ど
も
大
変
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
昨
年
の「
う
し
く
か
っ
ぱ

祭
り
」で
、
町
民
を
代
表
し
、
池
辺
市
長
へ
感
謝
状
を
贈
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
改
め
て
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
も
交
流
事
業
を
通
し
て
、
牛
久
市
と
色
麻
町
の
絆
を
よ
り

一
層
強
い
も
の
に
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
８
月
の

「
か
っ
ぱ
の
ふ
る
さ
と
祭
り
」で
は
、
牛
久
市
の
皆
様
に
お
会
い
で

き
る
こ
と
を
心
か
ら
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

牛
久
市
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
市
民
の
皆
様
の
ご
多
幸
を
お

祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

姉妹都市・親善有効都市から新年のメッセージ姉妹都市・親善友好都市から新年のメッセージ

オレンジ市長

ジョン・デイビス

【
姉
妹
都
市
】

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア　

オ
レ
ン
ジ
市
か
ら

ホワイトホース市長

べヴ・バックウェイ

【
姉
妹
都
市
】

カ
ナ
ダ　

ホ
ワ
イ
ト
ホ
ー
ス
市
か
ら
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〔
特
集
〕牛
久
市
の
放
射
能
へ
の

　
　

  

取
り
組
み
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

10
月
10
日
、
市
で
は
放
射
能
対
策
室
を

設
置
し
ま
し
た
。
放
射
能
に
関
す
る
窓
口

を
一
本
化
し
、
情
報
の
収
集
や
対
策
の
策

定
な
ど
を
行
い
、
放
射
能
対
策
会
議
を
中

心
に
全
庁
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
放
射

線
の
空
間
線
量
や
食
品
の
放
射
性
物
質
の

測
定
結
果
を
随
時
更
新
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

放
射
能
対
策
室
☎
内
線

１
５
６
８
、
１
５
６
９
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ

http://w
w

w
.city.ushiku.ib

a
ra

ki.

jp/section/uhtk/index.htm

　

東
京
電
力
㈱
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所

事
故
に
伴
う
放
射
能
へ
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
、
こ
れ
ま
で
お
知
ら
せ
し
た
内
容
も

含
め
、
12
月
15
日
時
点
で
の
市
の
取
り
組

み
を
ま
と
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

Bq/㎏ mSV/h μSV/h

読み方は？ ベクレル毎キログラム
ミリシーベルト毎時

( ﾐﾘｼｰﾍﾞﾙﾄ・ﾊﾟ ・ーｱﾜｰ )

マイクロシーベルト毎時

( ﾏｲｸﾛｼｰﾍ ﾙ゙ﾄ・ﾊﾟー ・ｱﾜｰ )
どんなとき

に使うの？

放射性物質濃度の測

定（食物測定など）
空間放射線量の測定

何を表して

いるの？

測定する物1kg 当たり

に含まれている放射性

物質が出す放射線の量

1時間当たりに人が受ける放射線の影響

（1ミリシーベルト＝1000マイクロシーベルト）

■放射能ワンポイント！ベクレルとシーベルト

市
に
放
射
能
対
策
室
を
設
置

学
校
・
保
育
園
な
ど

①
放
射
線
量
の
測
定

　

定
期
的（
毎
週
１
回
）
に
校
庭
や
砂
場

の
放
射
線
量
を
測
定
し
て
い
ま
す（
最

新
デ
ー
タ
は
10
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
）。
６
月
に
測
定
し
た
小

学
校
の
プ
ー
ル
水
か
ら
は

放
射
性
物
質
は「
不
検
出
」

で
し
た
。

②
各
学
校
な
ど
の
除
染
を

実
施

　

学
校
の
夏
休
み（
８
月
）

な
ど
に
保
護
者
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
の
も
と
、
除
染

作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

校
庭
の
表
土
を
削
り
取

り
、
土
嚢の
う

に
詰
め
て
校
庭
内

に
埋
め
て
い
ま
す
。
作
業
の

結
果
、
放
射
線
量
は
低
減

し
、市
の
除
染
基
準
の
０
・
３

マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
／
時

を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

　１年間１ミリシーベルト

（国際放射線防護委員

会が勧告する医療、自

然放射線以外に容認で

きる線量の上限）

国の基準

学校名 場所 除染前（7月28日） 除染後（8月27日）

牛久南中学校 自転車置き場雨樋北 1.464 0.288

岡田小学校 プール南側 0.720 0.131

除染前後の比較（2例）　　　　　　　　　　　　　　（単位：μSV/h）

※詳しくは「広報うしく10月1日号」をご覧ください。

参考：（財）日本原子力文化振興財団｢原子力｣図
面集 -2002-2003年版 -（2002）（同ＣＤ－ＲＯＭ）

画像提供：日立アロカ

メディカル（株）

懐中電灯に例えると…

懐中電灯

光を出す能力

光

放射線

放射線を出す能力
（放射能）

光の強さを表す単位
カンデラ（cd）

放射能の強さを表す単位
ベクレル（Bq）

人が受けた放射線影響の
度合いを表す単位
シーベルト（Sv）

明るさの度合いを表す単位
ルクス（lx）

放射性物質
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　市では0.3マイクロシーベルト / 時を目安に順次公園などの除染を行っています。0.3マイクロシーベ

ルト / 時は以下のように算出しています。

①屋内で過ごす時間を1日16時間、屋外で過ごす時間を1日8時間とし、屋内は建物による遮
しゃへい

蔽効果によっ

て40％に被ばく線量が低減すると仮定して換算します。

　屋外8時間分＋（屋内16時間分×0.4）＝14.4

　年間1ミリシーベルト＝年間1,000マイクロシーベルト

 1,000÷365÷14.4≒0.19（1時間当たり）

②原発事故が起こる前の平常値について、牛久市近隣の産業技術総合研究

所つくばセンター（つくば市）のデータを用いて1時間当たり0.06マイクロ

シーベルトとして、①と同じように屋内外の差を計算に組み入れると…

　0.06×24時間×365日≒年間530マイクロシーベルト

　530÷365÷14.4≒0.11（1時間当たり）

③平常時の被ばく線量に事故による被ばく線量を加えて算出します。

　0.19＋0.11＝0.3（1時間当たり）

　現在示されている環境省の「汚染状況重点調査地域指定」の基準は、

　0.23マイクロシーベルト / 時（地上1m 地点で計測）です。

　今後基準については、専門家などの意見を聞き整理していきます。

③
給
食
に
つ
い
て

　

小
中
学
校
や
公
立
の
保
育
園
・
幼
稚
園

で
は
、放
射
性
物
質
の
影
響
に
つ
い
て
は
、

次
の
通
り
対
応
し
て
い
ま
す
。

◆
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
産
地
の
公
表
を

し
て
い
ま
す
。（
学
校
は
牛
久
市
教
育

委
員
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
公
立
保

育
園
は
各
園
の
掲
示
板
を
ご
覧
く
だ

さ
い)

◆
使
用
食
材
の
計
測

【
各
校
・
園
共
通
野
菜
】10
日
毎
に
定
期
的

に
市
で
測
定

【
野
菜
・
魚
・
き
の
こ
・
肉
な
ど
】摂
取
量

の
多
い
も
の
を
中
心
に
、
１
日
１
校
・

園
数
品
目
を
順
番
に
測
定

【
牛
乳
】隔
週
水
曜
日
環
境
放
射
線
監
視
セ

ン
タ
ー
で
検
査（
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
半
導

体
検
査
器
）

【
米
】牛
久
米
は
県
の
予
備
検
査
・
本
検
査

で
安
全
性
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
測
定
値
公
表
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
実
施

④
市
の
食
品
測
定
に
つ
い
て

【
測
定
機
種
】食
品
放
射
能
測
定
シ
ス
テ
ム

Ｃ
Ａ
Ｎ
‐
Ｏ
Ｓ
Ｐ
‐
Ｎ
Ａ
Ｉ（
日
立
ア

ロ
カ
メ
デ
ィ
カ
ル
株
式
会
社
）
※
食
品

の
検
出
限
界
値
は
条
件
に
よ
り
若
干

の
差
が
出
ま
す
が
、
お
よ
そ
30
ベ
ク

レ
ル
／
㎏
前
後
で
す
。

【
食
材
提
供
基
準
】
国
の
暫
定
基
準
値（
５

０
０
ベ
ク
レ
ル
／
㎏
）
を
下
回
っ
て
い

て
も
、
放
射
性
物
質
が
検
出
さ
れ
た

食
材
は
使
用
し
ま
せ
ん
。
現
在
の
と

こ
ろ
給
食
食
材
で
検
出
さ
れ
た
も
の

は
あ
り
ま
せ
ん
。

①
公
園

【
測
定
】
市
が
管
理
し
て
い
る
公
園（
１
３

７
カ
所
）
の
う
ち
、
11
カ
所
に
つ
い
て

週
１
回
定
期
的
に
空
間
放
射
線
量
の

測
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
最
新
デ
ー

タ
は
10
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

【
除
染
】市
内
10
カ
所
の
公
園
に
つ
い
て
11

月
か
ら
12
月
に
か
け
て
除
染
を
行
い

ま
し
た
。
除
染
前
後
の
比
較
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
実
施
公
園
】
柏
田
第
２
街
区
公
園（
上
柏

田
３
‐
48
‐
２
）、
東
下
根
地
区
２
号

公
園（
ひ
た
ち
野
東
４
‐
23
）、
み
ど

り
野
第
２
児
童
公
園（
南
６
‐
20
‐

１
）、
ひ
た
ち
野
３
号
街
区
公
園（
ひ

た
ち
野
西
３
‐
20
‐
８
）、
小
坂
第
１

街
区
公
園（
岡
見
町
２
４
８
６
）、
刈

谷
第
１
街
区
公
園（
刈
谷
町
２
‐
１
９

６
）、
み
ど
り
野
第
１
街
区
公
園（
南

４
‐
37
‐
12
）、
田
宮
東
街
区
公
園（
田

宮
２
‐
61
‐
３
）、
青
空
公
園（
中
央

１
‐
12
‐
１
）、
栄
町
第
１
街
区
公
園

（
栄
町
６
‐
４
４
３
）

①
公
園公

園
・
自
治
会
館
・
調
整
池
な
ど

市の除染基準値　0.3マイクロシーベルト／時（地上0㎝地点計測）
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■食品衛生法に基づく暫定規制値（単位：Bq/Kg）

放射性ヨウ素

(I-131）

飲料水
300

牛乳・乳製品（注）

野菜類（根菜、芋類を除く）
2,000

魚介類

放射性セシウム

（CS-134・137）

飲料水
200

牛乳・乳製品

野菜類

500穀類

肉・卵・魚・その他

（注）①100Bq/Kg を超えるものは、乳児の飲用を控える。

　　②現在、厚生労働省の薬事食品衛生審議会で規制値の見直し

　　を行っています。
市に導入されている食品放射能測定システム

②
自
治
会
館
測
定

【
測
定
】
市
内
68
カ
所

の
区
民
会
館
・
集

会
所
の
空
間
放
射

線
量
の
測
定
を
10

月
21
日
か
ら
行
っ

て
い
ま
す
。
測
定

結
果
や
除
染
後
の

状

況

に

つ

い

て

は
随
時
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

【
除
染
】
測
定
時
に
一

部
除
染
の
デ
モ
ン

ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

を
行
い
除
染
方
法

に
つ
い
て
ご
説
明

し
ま
す
。
そ
の
後

は
地
域
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
の
も
と

除
染
を
進
め
て
い

ま
す
。

③
調
整
池

【
測
定
】
市
が
管
理
し
て
い
る
調
整
池（
44

カ
所
）
の
空
間
放
射
線
量
の
測
定
を
10

月
26
日
か
ら
行
い
ま
し
た
。

　
　

測
定
の
結
果
、
数
値
が
や
や
高
い
調

整
池
が
あ
り
ま
し
た
が
、
直
ち
に
除

染
を
行
い
ま
し
た
。
測
定
結
果
や
除

染
後
の
状
況
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

井
戸
水
は
３
月
26
日
測
定
開
始
以
降
、

水
道
水
は
５
月
20
日
以
降
の
測
定
で
は
、

全
て
放
射
性
物
質
は「
不
検
出
」で
す
。
水

道
水
は
毎
週
金
曜
日
、
井
戸
水
は
市
内
11

カ
所
で
毎
月
１
回
測
定
を
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

茨城県南水道の給水区域

水
（
水
道
水
・
井
戸
水
）の
安
全
性

に
つ
い
て

農
産
物
の
安
全
性
に
つ
い
て

　

市
で
は
８
月
に
食
品
放
射
能
測
定
シ

ス
テ
ム（
日
立
ア
ロ
カ
メ
デ
ィ
カ
ル
製 

Ｃ

Ａ
Ｎ
‐
Ｏ
Ｓ
Ｐ
‐
Ｎ
Ａ
Ｉ
）を
設
置
以
来
、

こ
れ
ま
で
に
９
５
０
件（
12
月
15
日
現
在
）

を
超
え
る
検
体
を
測
定
し
て
い
ま
す
。
当

初
は
、
学
校
給
食
の
食
材
を
含
む
市
内

産
農
作
物
を
中
心
に
測
定
し
て
い
ま
し
た

が
、
現
在
は
市
民
農
園
や
家
庭
菜
園
で
育

て
ら
れ
た
野
菜
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
販
売
農
家
に
は
、
こ
の
測
定
で
国

の
暫
定
規
制
値（
下
表
参
照
）を
下
回
っ
た

農
作
物
に
つ
い
て
、「
測
定
済
シ
ー
ル
」（
左

図
参
照
）が
配
布
さ
れ
ま
す
。
直
売
所
や

八
百
屋
さ
ん
で
こ
の
シ
ー
ル
が
貼
っ
て
あ

る
野
菜
を
見
掛
け
た
ら
、
ご
購
入
の
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

県
に
よ
る
サ
ン
プ
リ
ン
グ
調
査
も
引
き

続
き
行
わ
れ
て
お
り
、
市
で
は
今
ま
で
に

ス
イ
カ
、
小
麦
、
落
花
生
、
大
根
、
原
木

し
い
た
け
お
よ
び
米
が
対
象
と
な
り
ま
し

た
が
、
規
制
値
を
超
え
る
も
の
は
あ
り
ま

せ
ん（
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
）。
特
に
米
は
、
牛
久
市
の
線
量

が
比
較
的
高
い
こ
と
か
ら
、
予
備
調
査･

本
調
査
と
２
回
の
測
定
が
行
わ
れ
ま
し
た

が
、
い
ず
れ
も
不
検
出
で
し
た
。

　

11
月
末
日
現
在
、
出
荷
制
限
さ
れ
て
い

る
の
は
生
茶
葉
の
み
と
い
う
状
況
で
す
。

な
お
、
原
木
し
い
た
け
に
つ
い
て
は
、
県

の
サ
ン
プ
リ
ン
グ
調
査
で
は
規
制
値
未
満

で
す
が
、
市
の
測
定

に
よ
っ
て
規
制
値
を

超
え
る
も
の
が
あ
っ

た
た
め
、
現
在
出

荷
を
自
粛
し
て
い
ま

す
。

「測定済シール」

測定日 施設名 所在地 測定結果の一部（単位：μSV/h）

10月21日

城中区民会館 城中町244-1 薬師堂裏…0.332

城中根古屋集会所 城中町488 地蔵堂前…0.232

下町区自治会館 牛久町27 愛宕様前…0.269

上町区民会館 牛久町1-1 駐車場（舗装）…0.276
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採取日 試料名
放射性物質濃度（Bq/㎏）

分析機関放射性ヨウ素（ヨウ素131）
【検出限界値】

放射性セシウム
CS134 CS137 合計

7月11日 飛灰 不検出 2,000 2,100 4,100
茨城県環境放射線監視センター

7月11日 主灰 不検出 180 210 390

8月24日 飛灰 不検出 2,100 2,400 4,500
日本環境株式会社

8月24日 主灰 不検出 100 130 230

9月21日 飛灰 不検出 2,470 2,890 5,360 市所有食品放射能測定システム

9月21日 主灰 不検出 160 180 340 日本環境株式会社

10月19日 飛灰
不検出

【<124】
2,190

【<89】
2,570

【<68】
4,760 市所有食品放射能測定システム

10月19日 主灰
不検出
【<20】

97
【<20】

120
【<20】

217 日本環境株式会社

11月24日 飛灰
不検出
【<73】

1,220
【<64】

1,490
【<45】

2,710 市所有食品放射能測定システム

11月29日 主灰
不検出
【<20】

390
【<20】

480
【<20】

870 日本環境株式会社

焼却灰の放射性濃度測定結果

飛灰…集じん機の

フィルターで捕集

したばいじん

主灰…ごみを燃やした

後に残る燃えがら

POINT ！

牛久クリーンセンター

（8ページに続く）

廃
棄
物（
焼
却
灰
）
の
放
射
性
物

質
濃
度
に
つ
い
て

　

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
か
ら
発
生
す

る
焼
却
灰
の
放
射
性
物
質
濃
度
に
つ
い
て

測
定
を
実
施
し
ま
し
た
。
測
定
結
果
に
つ

い
て
は
、
下
表
の
と
お
り
で
す
。
い
ず
れ

も
、
国
の
暫
定
基
準「
埋
立
処
分
が
可
能

な
基
準
」
と
し
て
い
る
８
０
０
０
ベ
ク
レ

ル
／
㎏
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

【
焼
却
灰
の
処
理
方
法
に
つ
い
て
】

　

飛
灰
は
、
搬
送
時
の
飛
散
を
防
止
す
る

た
め
灰
固
化（
セ
メ
ン
ト
を
混
ぜ
て
固
形

化
す
る
こ
と
）
し
、
市
外
の
溶
融
処
理
施

設
で
再
資
源
化
を
し
て
い
ま
す
。主
灰
は
、

市
外
や
県
外
の
最
終
処
分
場
で
埋
立
処
分

を
し
て
い
ま
す
。

【
今
後
の
対
応
に
つ
い
て
】

　

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
焼
却
灰
の

放
射
能
濃
度
は
８
０
０
０
ベ
ク
レ
ル
／
㎏

以
下
で
す
が
、
今
後
も
焼
却
灰
の
放
射
能

濃
度
を
測
定
し
、
国
の
暫
定
基
準
に
基
づ

き
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

ろ過式集じん機バグフィルター式

最終処分場 溶融処理施設

飛灰主灰

可燃ごみ焼却灰の流れ

ごみを燃やした後

に残る燃えがら

※ばいじんを除去したクリーンな

空気が大気中に放出されます。

（白い煙は水蒸気です）
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東京電力へ賠償請求

　12月22日、牛久市は福島第一原子力発電所事故の影響による放射能対策費用を東京電力㈱

に請求しました。今回の請求は、事故発生後9月30日までに要した費用約4,037万5,647円で、

保育園、幼稚園、小中学校などの除染費用、測定器の購入費などが含まれています。

　当日は、池辺勝幸市長が直接、東京電力（株）茨城補償相談センターの本多秀治所長に請求

書を手渡し、誠意ある対応をするよう求めました。

　

安
全
か
ど
う
か
を
判
断
す
る
た
め
に

は
、ま
ず
数
値
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

身
の
回
り
の
空
間
線
量
を
測
定
し
、
危

険
な
所
に
は
近
づ
か
な
い
！
線
量
の
低
い

所
を
見
つ
け
る
な
ど
、
安
全
な
生
活
空
間

を
確
保
し
た
り
、
家
庭
菜
園
な
ど
で
収
穫

し
た
作
物
の
安
全
性
を
確
認
し
て
、
少
し

で
も
放
射
線
を
遠
ざ
け
る
よ
う
に
工
夫
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
人
の
体
に
は

回
復
力
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
力
を

十
分
に
発
揮
す
る
た
め
に
も
、
睡
眠
を
十

分
に
と
り
、
バ
ラ
ン
ス
良
い
食
生
活
に
心

掛
け
、
今
こ
そ
健
康
づ
く
り
を
見
直
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
！

◆
空
間
放
射
線
量
測
定
機
器
の
貸
し
出
し

　

庭
、
玄
関
、
室
内

な
ど
、
生
活
空
間
の

放
射
線
量
を
測
定
し

安
全
な
空
間
を
確
保

し
ま
し
ょ
う
！

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
環
境
政
策
課

☎
内
線
１
５
６
１
～
１
５
６
３

◆
食
品
放
射
線
量
測
定
の
受
け
付
け

　

家
庭
菜
園
で
と
れ
た

作
物
を
測
定
し
ま
す
。

内
部
被
曝ば
く

を
防
ぎ
楽
し

い
食
卓
を
！
※
測
定
に

は
１
㎏
必
要
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
農
業
政
策
課

☎
内
線
１
５
２
１
、
１
５
２
２

　次のような場所では、相対的に放射線

量が高くなる傾向があります。

①水たまり、水路などのます、雨どいの

下など雨のたまりやすい場所

②風の吹きだまりなど、土ぼこりがたま

りやすい場所

③落ち葉がたまっている場所

◆屋外での対策

　現在大気中に放射性ヨウ素と放射性セ

シウムはほとんどなく、土壌に付着して

いる放射性物質は、ほぼセシウムです。

放射性セシウムは土壌に固着しやすく、

空中に飛び出ることはありませんが、土

ぼこりの中には含まれますので、次の対

策が有効です。

①風の強い日は、マスクを着用するなど

し、ほこりの吸い込みに気を付けま

しょう。

②洗濯物は、ほこりなどを払い落としま

しょう。

③帰宅後は手洗い、うがいをしましょう。

◆自宅での対策

①拭き掃除を小まめにして、室内をきれ

いにしておきましょう。

②雨どいの下の掃除、吹きだまりの落ち

葉などを取り除きましょう。

※現在、家庭でできる除染マニュアルを

　作成中です。詳しくはそちらをご覧く

　ださい。

家庭でできる放射線量の低減策

画像提供：

（株）堀場製作所

一
般
家
庭
で
の
注
意
点
な
ど

測
定
し
ま
し
ょ
う
！

放
射
性
物
質
汚
染
対
処
特
別
処
置

法
に
基
づ
く
汚
染
状
況
重
点
調

査
地
域
の
指
定
申
請
を
し
ま
し
た
！

　

平
成
24
年
１
月
に
施
行
さ
れ
る
放
射
性

物
質
汚
染
対
処
特
別
処
置
法
に
基
づ
く

「
汚
染
状
況
重
点
調
査
地
域
の
指
定
」を
希

望
す
る
と
し
て
、
牛
久
市
は
国
に
申
請
を

し
ま
し
た
。

　

指
定
さ
れ
る
と
、
国
は
汚
染
へ
の
対
処

に
関
す
る
施
策
を
推
進
す
る
た
め
に
必
要

な
経
費
に
つ
い
て
財
政
上
の
措
置
な
ど
を

実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
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■各機関への問い合わせ
内　容 問い合わせ

健康相談ホットライン ☎0120-755-199
文部科学省への通報（地表から1m の高さで、周囲に比べて毎時

1μSV 以上高い線量の場合）
☎03-5253-4111（内線4630）

文部科学省　原子力災害対策支援本部（放射線の影響に関すること） ☎03-5253-4111（内線4605）
( 独 ) 放射線医学総合研究所（放射線被ばくの健康相談） ☎043-290-4003
茨城県ホームページ　東日本大震災情報 http://www.pref.ibaraki.jp
県生活衛生課（食品に関する相談） ☎029-301-3424
県原子力安全対策課（原子力関係について） ☎029-301-2922
県弁護士会（原子力発電所事故被害者救済支援センター） ☎029-222-7072
県福島原発事故補償対策室（原子力損害賠償に関すること） ☎029-301-3200
東京電力　福島原子力補償相談室（原子力損害賠償に関すること） ☎0120-926-404

問い合わせ　市放射能対策室（市環境政策課内）☎内線1568、1569

放
射
線
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
派
遣
に

つ
い
て

　

（
社
）茨
城
原
子
力
協
議
会
で
は
、
茨

城
県
か
ら
の
委
託
に
よ
り
、
放
射
線
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
派
遣
を
実
施
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
派
遣
業
務
は
、
東
京
電
力（
株
）

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
以
来
、

放
射
線
に
よ
る
人
体
や
日
常
生
活
へ
の

影
響
な
ど
に
不
安
を
抱
え
た
方
々
が
い

る
こ
と
か
ら
、
放
射
線
に
関
す
る
知
識

を
有
す
る
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
派
遣
し
、

正
し
い
知
識
の
普
及
啓
発
を
図
っ
て
い

た
だ
く
場
と
し
て
、
県
内
の
自
治
体
、

市
民
団
体
な
ど
を
対
象
に
行
う
も
の
で

す
。

派
遣
期
間　

３
月
15
日（
木
）ま
で
の
平

日
午
前
10
時
～
午
後
５
時
※
12
月
29

日（
木
）～
１
月
３
日（
火
）を
除
き
ま

す
。

内
容　

放
射
線
の
基
礎
講
座（
放
射
線

の
基
礎
知
識
、
健
康
へ
の
影
響
な

ど
）、
放
射
線
低
減
化
対
策
に
係
る

手
法
な
ど
の
説
明

対
象　

県
内
の
自
治
会
、
市
民
団
体
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の
各
種
団
体（
参
加
費

な
ど
が
無
料
の
講
座
に
限
り
ま
す
）

費
用　

ア
ド

バ
イ
ザ
ー

派
遣
に
関

す
る
経
費

（
旅
費
、
謝

金
）
は
当
協

議
会
が
負
担
し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法　

派
遣
日
の
２
週
間

前
ま
で
に
所
定
の
申
込
書
に
記
入
の

上
、
郵
便
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
送
付
願

い
ま
す
。
※
同
一
実
施
日
に
複
数
の

依
頼
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
お
受
け

で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
講
座
の
時
間
、
内
容
な
ど
の
詳
細
は

追
っ
て
打
ち
合
わ
せ
の
ご
連
絡
を
し

ま
す
。

※
講
座
に
必
要
な
映
像
機
器
お
よ
び
資

料
に
つ
い
て
は
、
各
団
体
で
ご
用
意

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
会
場
の
使
用
料

（
機
器
使
用
料
含
む
）、
参
加
者
の
取

り
ま
と
め
、司
会
進
行
に
つ
い
て
は
、

各
団
体
で
お
願
い
し
ま
す
。

主
催　

茨
城
県
、（
社
）
茨
城
原
子
力
協

議
会

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

（
社
）茨
城

原
子
力
協
議
会
企
画
課
☎
０
２
９
・

２
８
２
・
３
１
１
１
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
９
・

２
８
３
・
０
５
２
６

■各機関への問い合わせ

今
後
の
取
り
組
み

◆
子
ど
も
た
ち
の
安
全
の
確
保

①
公
共
施
設（
公
園
・
自
治
会
館
な

ど
）
の
除
染
を
順
次
行
い
ま
す

（
基
準
…
地
上
０
㎝
で
０
・
３

マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
／
時
）。

②
通
学
路
な
ど
、
空
間
線
量
の
測

定
と
対
策
を
行
い
ま
す
。

③
引
き
続
き
学
校
な
ど
の
放
射
線

量
経
過
を
見
て
い
き
ま
す
。

④
引
き
続
き
給
食
食
材
の
測
定
を

し
て
い
き
ま
す
。

◆
高
集
積
な
場
所
の
対
応

①
市
内
の
地
域
別
空
間
線
量
率

マ
ッ
プ
・
土
壌
汚
染
マ
ッ
プ
を

作
成
し
ま
す
。

②
家
庭
で
で
き
る
除
染
マ
ニ
ュ
ア

ル
の
作
成
を
し
ま
す
。

③
放
射
線
量
の
高
い
地
域
の
対
策

を
立
て
ま
す
。

◆
健
康
へ
の
取
り
組
み

①
講
演
会
・
ミ
ニ
講
話
を
実
施
し

て
い
き
ま
す
。

②
放
射
能
高
集
積
地
域
の
対
策
と

あ
わ
せ
、
健
康
状
態
の
把
握
を

行
い
ま
す
。
※
茨
城
県
立
医
療

大
学
の
ご
協
力
の
も
と
、
継
続

的
環
境
評
価
・
健
康
評
価
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。
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問い合わせ　市放射能対策室（市環境政策課内）☎内線1568、1569

（単位：マイクロシーベルト / 時）

施設名 測定場所 測定日 地上0ｍ 地上0.5ｍ 地上1.0ｍ 砂場0ｍ

保

育

園

中央保育園 グラウンド ( 土 ) 12月13日 0.096 0.096 0.102 0.142
上町保育園 グラウンド ( 土 ) 12月13日 0.209 0.223 0.209 0.150
つつじが丘保育園 グラウンド ( 土 ) 12月15日 0.094 0.096 0.094 0.138
向原保育園 グラウンド ( 土 ) 12月15日 0.083 0.086 0.081 0.186
栄町保育園 グラウンド ( 土 ) 12月13日 0.182 0.177 0.154 0.159
下根保育園 グラウンド ( 土 ) 12月15日 0.179 0.165 0.150 0.129
つばめ保育園 グラウンド ( 土 ) 12月13日 0.138 0.134 0.134 0.196
つばめ保育園牛久駅前分園 テラス 12月13日 0.109 0.100 0.090
ふたばランド保育園 グラウンド ( 土 ) 12月15日 0.146 0.173 0.167 0.165
つつじが丘ふたばランド保育園 グラウンド ( 土 ) 12月13日 0.154 0.150 0.148 0.236
牛久保育園 グラウンド ( 土 ) 12月15日 0.165 0.205 0.248 0.180
牛久ひかり保育園 グラウンド ( 土 ) 12月15日 0.204 0.205 0.179 0.188
牛久ふれあい保育園分園 ウッドデッキ 12月13日 0.207 0.196 0.179

幼

稚

園

第二幼稚園 グラウンド ( 土 ) 12月15日 0.209 0.194 0.171 0.205
かわい幼稚園 グラウンド ( 土 ) 12月13日 0.211 0.217 0.213 0.198
牛久幼稚園 グラウンド ( 土 ) 12月13日 0.138 0.144 0.156 0.175
ひたち野牛久幼稚園 グラウンド ( 土 ) 12月13日 0.131 0.152 0.161 0.207
こばと幼稚園 グラウンド ( 土 ) 12月15日 0.125 0.125 0.111 0.142

フレンド幼稚園 グラウンド ( 土 ) 12月15日 0.113 0.111 0.104 0.146

牛久文化幼稚園 グラウンド ( 土 ) 12月15日 0.171 0.167 0.144 0.159
牛久教会こどものいえ幼稚園 グラウンド ( 土 ) 12月15日 0.102 0.111 0.115 0.123

小

学

校

牛久小学校 グラウンド ( 土 ) 12月13日 0.171 0.186 0.182 0.205
岡田小学校 グラウンド ( 土 ) 12月15日 0.227 0.230 0.184 0.202
奥野小学校 グラウンド ( 土 ) 12月13日 0.252 0.202 0.184 0.219
牛久第二小学校 グラウンド ( 土 ) 12月15日 0.253 0.240 0.217 0.209
中根小学校・第一幼稚園 グラウンド ( 土 ) 12月13日 0.238 0.223 0.196 0.223

向台小学校・牛久ふれあい保育園 グラウンド ( 土 ) 12月13日 0.180 0.180 0.198 0.136

神谷小学校 グラウンド ( 土 ) 12月15日 0.184 0.148 0.152 0.136
ひたち野うしく小学校 グラウンド ( 土 ) 12月15日 0.127 0.144 0.123 0.161

中

学

校

牛久第一中学校 グラウンド ( 土 ) 12月13日 0.188 0.198 0.186
牛久第二中学校 グラウンド ( 土 ) 12月15日 0.238 0.240 0.219
牛久第三中学校 グラウンド ( 土 ) 12月15日 0.200 0.175 0.171
下根中学校 グラウンド ( 土 ) 12月13日 0.236 0.221 0.223
牛久南中学校 グラウンド ( 土 ) 12月15日 0.213 0.202 0.180

高

校

牛久高校 グラウンド ( 土 ) 12月13日 0.184 0.213 0.211
東洋大学附属牛久高校 グラウンド ( 土 ) 12月13日 0.246 0.240 0.207
牛久栄進高校 グラウンド ( 土 ) 12月15日 0.204 0.180 0.150

そ

の

他

こども発達支援センターのぞみ園 花壇 12月15日 0.192 0.221 0.205
神谷小さくら台児童クラブ グラウンド ( 芝 ) 12月13日 0.171 0.230 0.223
教育センターきぼうの広場 グラウンド ( 芝 ) 12月13日 0.184 0.227 0.217
牛久クリーンセンター 煙突前（芝） 12月15日 0.303 0.253 0.215
牛久自然観察の森 バッタの原（芝・草） 12月15日 0.363 0.323 0.294

公

園

ひたち野みずべ公園 公園（芝） 12月15日 0.276 0.265 0.244
ひたち野さくら公園 公園（芝） 12月15日 0.384 0.326 0.273
ひたち野おやま公園 公園（芝） 12月15日 0.371 0.355 0.284

刈谷第１街区公園 公園（土） 12月15日 0.252 0.204 0.184 0.213

本町第１街区公園 公園（土） 12月15日 0.204 0.198 0.188 0.221
田宮東街区公園 公園（土） 12月13日 0.086 0.084 0.090 0.186
みどり野第１街区公園 公園（土） 12月13日 0.132 0.138 0.125 0.088
小坂第１街区公園 公園（土） 12月13日 0.132 0.117 0.106 0.186
柏田第２街区公園 公園（土） 12月13日 0.075 0.094 0.094 0.188
栄町第１街区公園 公園（土） 12月13日 0.079 0.073 0.079
牛久運動公園 多目的広場 ( 土 ) 12月13日 0.273 0.234 0.221
牛久運動広場 多目的広場 ( 土 ) 12月13日 0.194 0.202 0.194
奥野運動広場 多目的広場 ( 土 ) 12月13日 0.227 0.219 0.227

■市内55カ所の放射線量一覧表（保育園・幼稚園・小中学校・高校・公園など）
　　市内55カ所の12月13日・15日の放射線量をお知らせします。

※測定器は、エネルギー補償形ガンマ線用シンチレーションサーベイメータ TCS-172B（日立アロカメディカル（株））を使用。

※各施設の地上0m、0.5m、1.0m で5回ずつ測定し、その平均値を公表しています。

※既に除染済みの施設に加え、公園や毎時0.3マイクロシーベルトを超えた施設は、順次除染を行う予定です。
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　市では、「ひたち野うしくまちそだて協議会」と協働で、幹線道路の愛称募集をします。これ

は市内の道路が市民や市外から来た方に親しまれ、分かりやすく道案内などができるように

することや、市民の皆さんが道路に対して愛着を持っていただくことを願って行うものです。

　そこで広く皆さんから愛称を募集しますので、たくさんの応募をお待ちしています。

道路の愛称を募集します

応募・問い合わせ　市都市計画課☎内線2521FAX871-1956E メール douromei@city.ushiku.ibaraki.jp

ホームページ http://www.city.ushiku.ibaraki.jp/section/toshikeikaku/index.htm

牛
久
駅
前
新
春
お
餅
つ
き

＆
の
ど
自
慢
開
催
！

　

牛
久
駅
前
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
・
ど

ん
ど
ん
祭
り
で
は
新
年
最
初
の
催
し

「
新
春
ス
ペ
シ
ャ
ル
」
と
し
て
お
餅
つ

き
、
の
ど
自
慢
を
開
催
し
ま
す
。
参
加

者
募
集
！

日
時　

１
月
14
日（
土
）午
前
９
時
～
午

後
４
時

イ
ベ
ン
ト　

①
電
車
や
バ
ス
、
タ
ク

シ
ー
な
ど
公
共
交
通
を
利
用
促
進
す

る
た
め
の
ブ
ー
ス
出
展
②
か
っ
ぱ
号

で
来
て
い
た
だ
い
た
先
着
３
０
０
人

の
方
に
は
、
か
っ
ぱ
号
の
往
復
分
チ

ケ
ッ
ト
を
進
呈
！
③
お
子
さ
ん
に
は

電
車
の
形
を
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
鉛
筆

づ
く
り
体
験（
無
料
）を
実
施
！

※
公
共
交
通
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
模
擬
店
や
ラ
イ
ブ
や
ダ
ン
ス
、
伝
統

芸
能
な
ど
も
随
時
募
集
中
！

※
次
回
の
ど
ん
ど
ん
祭
り
は
３
月
３
日

（
土
）
に
予
定
し
て
い
ま
す（
基
本
的

に
隔
月
奇
数
月
第
１
土
曜
日
開
催
）。

問
い
合
わ
せ　

牛
久
駅
前
か
っ
ぱ
つ
化

実
行
委
員
会
事
務
局（
市
都
市
計
画

課
内
）
☎
内
線
２
５
２
２
Ｆ
Ａ
Ｘ
８

７
１
・
１
９
５
６
Ｅ
メ
ー
ルushiku.

kappa2@
g
m

ail.com

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttp://am
eblo.jp/ushiku-kappa2/

募集内容　下図の①から④の道路愛称を募集します。市ホームページで詳細をご覧ください。

応募資格　市内に在住、在勤、在学の方

応募方法　はがき、E メールまたは FAX でご応募ください。

※ご応募の際は、応募される方の①郵便番号②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号と、⑥路

線番号⑦愛称名⑧愛称の理由を記入してください。

※市ホームページから、応募用紙が

　ダウンロードできます。E メール

　に添付、または FAX で送信してく

　ださい。また、はがきでご応募の

　方は「〒300-1292牛久市中央3-15-1 

　牛久市役所都市計画課『道路愛称募

　集』宛て」にお送りください。

応募締め切り日　1月20日（金）

選定方法　愛称選定委員会が、応募

　の中から候補路線ごとに決定しま

　す。愛称に選定された応募者の方

　には、路線ごとに1人（多数の場合

　は抽選となります）、ハートフルク

　ーポン券1万円分を贈呈します。

①

②

③

至取手

ひたち野うしく駅

至土浦

④
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所
得
税
還
付
申
告
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

◆日時および説明会区分（雑損控除の申告をされる方は受け付けできません）
期　日 受付開始時間 説明開始時間 説明区分 場　所

2月9日（木）
午前9時30分 午前10時 給与所得者の医療費控除申告

市保健センター

研修室（2階）

午後1時 午後1時30分 年金受給者の申告

2月10日（金）
午前9時30分 午前10時 給与所得者の医療費控除申告

午後1時 午後1時30分 年金受給者の申告

　サラリーマン（給与所得のみで年末調整が済んでいる方）で、医療費控除を申告する方と、公

的年金のみの受給者で他に所得のない方を対象に確定申告書の説明と受け付けを行います。

◆共通して必要な物
　源泉徴収票原本（平成23年分）、計算機、筆記用具（ボールペン）、印鑑（認印）、還付金の振込

口座の分かるもの（申告者本人名義のもの）

◆各種控除に必要な物

　《年金受給者の方》

①社会保険料支払証明書（国民健康保険税、介護保険料、任意継続保険料など）

②生命保険料、地震保険料などの控除証明書

③医療費控除を併せて受けるときは、下記の《医療費控除を受ける方》を参照してください。

　《医療費控除を受ける方》

①医療費の領収書（会社や健康保険組合などから発行される医療費明細書は不可）

　※あらかじめ治療を受けた人ごと、病院・薬局ごとに集計しておいてください。

　※領収日が平成23年中であることを確認してください。

　※介護老人施設などで提供を受ける施設サービスの費用は、領収書に医療費控除対象額が明

　記されていることを確認してください。明記されていない場合は、施設などへ事前に確認し、

　医療費控除対象額を明確にしておいてください。

②生命保険会社や健康保険組合などから給付、補填
てん

された額の分かる書類（高額療養費・マル福

などにより補填された金額を含む）

　平成23年分所得税・消費税の確定申告書については、平成24年1月下旬ごろに送付する予定です。

なお、前年の申告方法または申告内容によっては、確定申告書の送付に替えて、お知らせはがき（e －

Ｔax の利用者識別番号、予定納税額などを記載）が送付される場合、または、確定申告書もお知らせ

はがきも送付されない場合があります。

　確定申告用紙は、国税庁ホームページから入手できます。また、1月下旬ごろから牛久市役所でも

お渡しできる予定です。

問い合わせ　竜ケ崎税務署☎0297-66-1303（自動音声案内）

税務署からのお知らせ

・説明開始時刻までに受け付けを済ませてください。当日は説明を聞きながら、その場で申告

書を作成していただきますので、説明開始時刻に遅れると確定申告書などの作成ができない

場合があります。

・説明会は説明区分に従って行いますので、当日の説明区分に該当しない方は、受け付けでき

ませんのでご了承願います。

・説明区分がどちらであっても、住宅借入金等特別控除を初めて申告される方は、市では受け

付けできませんので、税務署での申告をお願いします。
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　受け付け…市保健センター研修室（2階）
　　　　　2月16日（木）～3月15日（木）　午前8時45分～午後4時

　　　　※2月19日（日）および26日（日）は午前8時45分～午後3時。

市
県
民
税
、
所
得
税
の
申
告
に
つ
い
て

　問い合わせ　市税務課☎内線1056～1059

◆
申
告
が
必
要
な
方

①
事
業
所
得（
営
業
、
農
業
所
得
な
ど
）や
不
動
産

所
得
、
雑
所
得
、
譲
渡
所
得
な
ど
が
あ
る
方

②
給
与
所
得
者
で
、「
給
与
支
払
報
告
書
」
が

勤
務
先
か
ら
市
へ
提
出
さ
れ
て
い
な
い

方
、
年
の
途
中
で
退
職
し
、
そ
の
後
就

職
し
な
か
っ
た
方
、
年
末
調
整
を
受
け
な

か
っ
た
方

③
給
与
所
得
者
で
、
給
与
の
他
に
所
得
の

あ
っ
た
方
、
ま
た
は
２
カ
所
以
上
か
ら
給

与
を
受
け
た
方

④
年
金
受
給
者
で
源
泉
徴
収
税
額
の
あ
る

方
、
お
よ
び
２
カ
所
以
上
か
ら
年
金
を
受

給
し
て
い
る
方
、
ま
た
、
各
種
の
所
得
控

除
を
受
け
る
方

⑤
雑
損
控
除
、
医
療
費
控
除
、
住
宅
借
入
金

等
特
別
控
除
な
ど
を
受
け
る
方

⑥
ど
な
た
の
扶
養
に
も
入
っ
て
い
な
い
方

※
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
の
算
定

や
各
種
証
明
書
の
交
付
の
関
係
上
、
必
ず

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
告
に
必
要
な
物

①
源
泉
徴
収
票（
給
与
・
年
金
な
ど
）、
印
鑑
、
所

得
税
還
付
の
場
合
の
口
座
番
号（
申
告
者
名
義
）

②
事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
の
収
支
内
訳
書

③
控
除
証
明
書
や
医
療
費
の
領
収
書（
国
民

健
康
保
険
税
、
国
民
年
金
保
険
料
、
農
業

者
年
金
保
険
料
、
介
護
保
険
料
、
生
命
保

険
料
、
地
震
保
険
料
、
支
払
っ
た
医
療
費

の
補
填
金
額
な
ど
）

◆
注
意
事
項

１　

事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
の
収
支
内
訳

書
を
作
成
さ
れ
る
方
で
、
震
災
で
被
害
を

受
け
た
事
業
用
の
資
産
が
あ
る
場
合
に

は
、
税
務
署
へ
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

２　

今
回
初
め
て
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除

を
受
け
る
方
、
ま
た
初
め
て
の
事
業
所
得

な
ど
の
申
告
で
収
支
内
訳
書
を
作
成
さ
れ

る
方
、
土
地
や
家
屋
、
株
式
、
ゴ
ル
フ
会

員
権
な
ど
の
譲
渡
所
得
、
青
色
申
告
、
贈

与
税
、
消
費
税
な
ど
の
申
告
は
、
市
の
会

場
で
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
税
務

署
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

３　

申
告
会
場
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
。
前

も
っ
て
次
の
こ
と
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
な
ど
の
申
告
を

す
る
方
は
、
帳
簿
、
領
収
書
な
ど
を
整
理

し
、
収
支
内
訳
書
を
必
ず
作
成
し
て
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

・
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
、
治
療
を
受

け
た
人
、
病
院
・
薬
局
ご
と
に
領
収
書
を

整
理（
日
付
が
平
成
23
年
中
で
あ
る
こ
と

を
必
ず
確
認
）し
、
合
計
金
額
を
算
出
し

て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。（
介
護
老
人
施
設

な
ど
で
提
供
を
受
け
る
施
設
サ
ー
ビ
ス
の

費
用
は
、
領
収
書
に
医
療
費
控
除
対
象
額

が
明
記
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
明
記
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
施

設
な
ど
へ
事
前
に
確
認
し
、
医
療
費
控
除

対
象
額
を
明
確
に
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
）

４　

確
定
申
告
書
を
提
出
し
た
方
は
、
市
県

民
税
申
告
書
を
提
出
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

５　

申
告
期
間
の
初
め
と
最
後
の
一
週
間
は

会
場
が
大
変
混
み
合
い
、
お
待
ち
い
た
だ

く
時
間
が
長
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　奥野地区は次の日程で出張受け付けを行います。

　受け付け…奥野生涯学習センター　午前9時30分～正午、午後1時30分～4時

　　　　　・2月1日（水）…奥原町、井ノ岡町、小坂町、福田町にお住まいの方

　　　　　・2月2日（木）…久野町、正直町、島田町、桂町にお住まいの方

　平成24年度（平成23年1月から12月末までに得た所得）の申告受け付けは、土・日曜

日を除く2月16日（木）から3月15日（木）までです。ただし、休日は2月19日・26日の日

曜日に限り、竜ケ崎税務署、牛久市役所とも相談・受け付けを実施します。

税務署からのお知らせ
～公的年金等に係る雑所得を有する方の所得税の確定申告不要制度の創設について～

　平成23年分の確定申告から、公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下であり、かつ、

公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万円以下である場合には、所得税について確定

申告書の提出は不要となりました。※上記に該当する方であっても、例えば医療費控除など

による、所得税の還付を受けるための確定申告書については提出することができます。※上

記に該当する方であっても、例えば上場株式などに係る譲渡損失の繰越控除など、確定申告

書の提出が控除適用の要件となっている控除を受ける場合には、確定申告書の提出が必要と

なります。※上記に該当する方であっても住民税の申告は必要です。

税務署では、震災で被害を受けられた皆さんの税務相談を行っています（土・日曜日・祝日を除く）。

問い合わせ　竜ケ崎税務署☎0297-66-1303（自動音声案内）
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男と女・共にめざそう明日のうしく

男女共同参画をめざして
市市民活動課男女共同参画推進室☎内線1631

＊｢リ・ボーン｣という名称は、｢再生｣という意味があります。｢男
ひと

と女
ひと

が人間としての尊厳を大切に、共に生まれ変

わる力を持てること｣また、｢人の心を結ぶきずなは優しいリボンのようでありたい｣との願いが込められています。

【申し込み方法】電話、FAX、Eメールのいずれかで牛久市男女共同参画推進室までお申し込みください。

　（住所、氏名、電話番号、お子さんの学校名、学年をお知らせください）

〒300-1292　牛久市中央3-15-1牛久市役所市民活動課内☎873-2111内線1631FAX873-2512E メール

shimin@city.ushiku.ibaraki.jp ※ E メールでご応募の際は、件名を「パパといっしょにクッキング申

し込み」としてください。また、Eメール送信後、2、3日たっても事務局から受信確認の返信メー

ルが届かない場合は、お手数でも電話でお問い合わせください。

「パパといっしょにクッキング！」
を開催します！

　普段はお仕事が中心のお父さんと子どもが、楽しみ

ながら一緒に調理・食事をすることを通して、お父さ

んは子育てに関わっていくことの新鮮さ、大切さを感

じ、子どもも父親と共にクッキングする喜びを味わう

ことができるよう、この企画を実施します。

　ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）の実

現を目指す今、父親が子育てに関わる貴重な機会です

ので、ぜひご参加ください。

　初めての挑戦でも大丈夫です。ベテランの先生が分

かりやすく教えてくれます。

お父さんと

いっしょ

日時　2月25日（土）

　　　午前9時30分～午後1時30分

場所　市保健センター栄養実習室（2階）

定員　12組24人（小学生1人とその父親）

参加費　1人700円

申込期間　1月10日（火）～31日（火）

主催　牛久市

後援　牛久市教育委員会

注意事項　・市内居住の方に限ります。

　　　　　・申し込み多数の場合は抽選とします。

　　　　　・使用する材料は、卵、生クリーム  

　　　　　などの乳製品、小麦粉が含まれます。

メニュー

＜ひな祭りプレート＞

ひなまつり巻きずし

（お内裏さまとおひなさまのキャラ巻きずし）

からあげ

（鶏肉をおいしく揚げます）

シーフード茶わん蒸し

（シーフードミックスを入れて蒸します）

菜の花のサラダ

（プレートに彩りを添えます）

クレープ

（フルーツと生クリームのクレープです）

＜ひな祭りプレート＞

ひなまつり巻きずし

（お内裏さまとおひなさまのキャラ巻きずし）

（シーフードミックスを入れて蒸します）

菜の花のサラダ

（プレートに彩りを添えます）

（フルーツと生クリームのクレープです）
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◎本当に必要なものかどうか？→いらなければきっぱり断りまし

　ょう。曖昧な返事はトラブルのもとです。

◎支払えるか？→自分の収入に合わせて、欲しくても支払いが困

　難なら諦めましょう。

成人式を迎える皆さん、消費者トラブルに注意！

主 な 事 例

　20歳になると自分の判断で契約できますが、契約が成立すると原則として取り消すこ

とができません。社会経験の少ない若者が巻き込まれる消費者トラブルが増えています。

契約する前によく考えて

　恒例の中学生職場体験。数ある職業の中から「面白そう」と農業にトラ

イしたのが、牛久第一中学校2年生、飯島永梨香さん、細谷芹菜さん、国

分翔さん、藤谷信さん、そして大石健太郎さんの5人です。

　受け入れ農家の中山みついさん（遠山町）が考えたスケジュールは盛り

だくさん！午前中にキャベツや玉ネギの苗を植え、ホウレン草の種まきを体験した後、お昼ご飯は中

山さんの育てた野菜でカレー作り。そ

して午後には、サツマ芋、ネギ、小か

ぶ、白菜と、たくさんの野菜を収穫し

ました。特に畑で小かぶをかじる経験

は、採れたての甘さやみずみずしさと

ともに、中学時代の思い出としてしっ

かりと心に刻まれたことでしょう。

　わいわいとにぎやかに収穫する様子

を温かく見つめる中山さんは、「少しで

も多くの子どもに農業の魅力を伝えた

い」と、今後も農業体験を受け入れてい

くそうです。

問い合わせ　市農業政策課☎内線1521、1522

～うしくスタイル～

みんなの
農 業

農業体験ではじける笑顔！

●昨今の就職不安に付け込んだ商法が増えています。就職に有

利といって英会話教室やビジネス教室、自己啓発セミナーな
どの強引な勧誘が増加しています。アンケートがきっかけになることが多いので、注意しましょう。

●サイドビジネスに興味はないか、勝ち組になろうと販売組織に誘い込み、高額な商品を売り付けて、

さらに会員を勧誘するように強要する悪質な「マルチ商法」が目立っています。被害に遭うと経済的

な損害を被るだけでなく、友人関係が壊れてしまうことがあります。

●インターネットショッピングやオークションなどで代金を支払ったのに商品が届かない、相手との

連絡が取れないといったトラブルが多発しています。インターネットショッピングは自己責任が基

本です。信用できる相手かどうか、支払い方法、返品・交換についてよく確認しましょう。

●手軽だからとクレジットやローンを多用していると、後で支払えなくなることがあります。「支払え

ない」は解約の理由になりません。
消費生活に関するご相談は

牛久市消費生活センターへ
＜相談日＞

　月～金曜日（午前9時～午後4時）

＜問い合わせ＞

　牛久市消費生活センター

　☎830-8802　FAX830-8803
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「
地
名
の
歴
史
と
伝
承
」　

第
四
話

牛
久
市
文
化
財
保
護
審
議
委
員　
　
　

栗く
り
は
ら原　

功
い
さ
お　

　

平
安
時
代
初
期（
承
じ
ょ
う
へ
い
平
５
年
＝
９
３
５
年
頃
）、

牛
久（
宇う

し

く

志
久
）
と
名
乗
り
、
牛
久（
元
は
宇
志

久
）に
住
ん
で
い
た
武
士
が
い
て
、
こ
の
武
士
は

平た
い
ら
の
く
に
か

国
香（
第
50
代
桓
武
天
皇
の
後
裔
。
清
盛
は
子

孫
）に
仕
え
て
い
た
。
国
香
は
常
ひ
た
ち
だ
い
じ
ょ
う
し
ょ
く

陸
大
掾
職（
守
・

介
に
つ
ぐ
職
）に
あ
り
、
真
壁
郡
石
田（
現
筑
西
市
）

に
館
や
か
た

を
構
え
て
い
た
。

　

藤
原
北
家
系
の
八
田
知
家
は
鎌
倉
幕
府
初
代

将
軍
源
頼
朝
よ
り
文
治
５
年（
１
１
８
９
年
）に
常

陸
守
護
職
に
補ぶ

に

ん任
さ
れ
、
国
政
の
中
心
地
筑
波

郡
小
田（
現
つ
く
ば
市
）に
居
館
を
構
え
、
八
田
の

惣
領
家
は
代
々
小
田
と
称
し
た
。
小
田
家
第
７
代

治
久
の
二
男
朝
義
は
地
頭
職
と
し
て
河
内
郡
岡

見（
現
岡
見
町
）に
移
住
し
て
き
て
城
を
構
え
岡
見

（
尾
上
）を
苗
字
に
用
い
た
。

　

第
56
代
清
和
天
皇
の
孫
源
経
基
の
13
代
の
子

孫
は
新
田
義
貞
で
あ
る
。
義
貞
が
討
ち
死
に
し
た

の
で
、
四
男
貞
氏
が
敵（
足
利
尊
氏
軍
）を
欺
あ
ざ
む

く
た

め
に
苗
字
を
横
瀬
に
変
え
、
そ
の
７
代
後
の
成
繁

が
一
族
が
用
い
て
い
た
地
名
苗
字
由
良（
上
こ
う
ず
け
の
く
に

野
国

の
由ゆ

ら

ご

う

良
郷〈
現
群
馬
県
〉）に
変
え
た
。
成
繁
の
跡

を
嗣
い
だ
国
繁
は
天
正
18
年（
１
５
９
０
年
）に
豊

臣
秀
吉
よ
り
領
地
牛
久
村
外
数
カ
村
を
宛あ

て

が行
わ

れ
て
牛
久
城
に
移
っ
て
き
た
。

　

大
内
家
は
周す
お
う
の
く
に

防
国
外
６
カ
国
の
守
護
職
で
あ
っ

た
が
、周
防
国
吉
敷
郡
大
内
畑
か
ら
同
郡
山
口（
現

山
口
市
）に
移
り
、
盛
幸
の
代
に
地
名
の
山
口
を

も
っ
て
家
号
と
し
た
。
盛
幸
の
５
代
後
の
重
政
は
、

江
戸
幕
府
よ
り
牛
久
藩
主
に
任
ぜ
ら
れ
、
山
口
家

は
代
々
世
襲
し
て
明
治
維
新
に
至
っ
て
い
る
。

　

源
義
家
の
孫
義
康
が
下
し
も
つ
け
の
く
に

野
国（
現
栃
木
県
）の

足
利
庄
に
移
住
し
て
足
利
を
名
乗
り
、
平
重
盛
系

の
織
田
信
長
の
先
祖
は
越
前
国
丹に

ゆ

う生
郡（
現
福
井

県
）下
の
荘
園
名
の
織
田
を
名
乗
り
、
徳
川
家
康

は
24
歳
ま
で
松
平
元
康
と
名
乗
っ
て
い
た
が
、
松

平
と
は
先
祖
が
三
河
国
加
茂
郡
松
平
郷（
現
愛
知

県
豊
田
市
松
平
町
）か
ら
と
っ
た
も
の
だ
っ
た
。

　

武
家
の
地
名
苗
字
赤
松
が
赤
城
に

　
―

 

赤
城
宗
徳（
元
農
林
大
臣
）は
子
孫 ―

　

鎌
倉
時
代
末
期
の
元
弘
３
年（
１
３
３
３
年
）２

月
、
第
96
代
の
南
朝
系
後
醍
醐
天
皇
が
発
し
た
鎌

倉
幕
府
討
伐
の
綸り
ん
じ旨（
命
令
書
）に
応
じ
、
逸
早
く

挙
兵
し
て
い
た
播は
り
ま
の
く
に

磨
国
の
豪
族
赤
松
円
心（
則
村
）

は
一
千
余
の
兵
を
率
い
て
足
利
尊
氏
軍
に
合
流
。

円
心
と
い
う
人
物
は
、
政
略
戦
略
に
群
を
抜
い
て

秀
で
、
戦
い
く
さ
こ
う
し
ゃ

巧
者
で
も
あ
っ
た
よ
う
だ
。
鎌
倉
幕
府

が
倒
れ
る
と
、
円
心
は
後
醍
醐
天
皇
に
摂せ
っ
つ津

兵
庫

（
現
神
戸
市
）の
福
厳
寺
で
謁え
つ

し
、
軍
功
を
賞
さ
れ
、

同
年
の
８
月
に
同
天
皇
に
よ
る
親
政（
※
）が
成
る

と
播
磨
守
護
に
任
ぜ
ら
れ
た
。
赤
松
家
の
出し
ゅ
つ
じ自

は
、

第
62
代
村
上
天
皇
の
第
７
皇
子
具と
も
ひ
ら
し
ん
の
う

平
親
王
の
７
代

の
後
裔
師
季
で
、
師
季
が
播
磨
国
佐
用
庄
赤
松
村

（
現
兵
庫
県
赤
穂
郡
上
郡
町
赤
松
）に
土
着
し
て
地

名
の
赤
松
を
苗
字
に
用
い
て
興お
こ

っ
た
。

　

建
武
２
年（
１
３
３
５
年
）10
月
に
尊
氏
が
後
醍
醐

天
皇
に
反
旗
を
翻
ひ
る
が
えす

と
円
心
は
こ
れ
に
呼
応
し
た
。

　

尊
氏
が
、
京
都
今
出
川
室
町
に
お
い
て
幕
府
を

再
興
し
、
円
心
の
献
策
で
北
朝
系
光こ
う
み
ょ
う
て
ん
の
う

明
天
皇
の
即

位
を
断
行
し
て
同
天
皇
よ
り
征
夷
大
将
軍
宣せ
ん
げ下

を

受
け
る
と
円
心
は
再
び
播
磨
守
護
に
任
命
さ
れ
た
。

　

円
心
の
曾ひ

ま

ご孫
満み
つ
す
け祐
の
代
で
の
赤
松
家
は
、

侍さ
む
ら
い
ど
こ
ろ
し
ょ
し

所
所
司
（
長
官
）と
播
磨
・
美み
ま
さ
か作

・
備
前
三
カ
国

守
護
と
を
兼
管
し
、
幕
府
最
高
職
の
管
か
ん
れ
い
し
ょ
く

領
職
に
就
い

て
い
る
三さ
ん
か
ん
れ
い
け

管
領
家（
斯し

ば波
・
細
川
・
畠
山
の
三
家
）に

次
ぐ
権け
ん
も
ん門

の
家
柄
七し
ち
と
う頭（

赤
松
・
山
名
・
一
色
・
京
極
・

土
岐
・
上
杉
・
伊
勢
の
七
家
）の
一
つ
に
数
え
ら
れ
権

勢
を
き
わ
め
て
い
た
。
と
こ
ろ
が
、
室
町
幕
府
第
六

代
将
軍
に
就
任
し
た
足
利
義よ
し
の
り教

は
七
頭
と
称
さ
れ

て
い
る
家
柄
の
一い
っ
し
き
よ
し
つ
ら

色
義
貫
と
土
岐
持
頼
を
誅
ち
ゅ
う
さ
つ

殺
す

る
な
ど
万
人
恐
怖
政
治
を
行
っ
た
。
満
祐
は
、
そ

の
矛ほ
こ
さ
き先
が
自
分
に
及
ぶ
前
に
義
教
を
除
こ
う
と
考

え
、
嘉か

き

つ吉
元
年（
１
４
４
１
年
）６
月
に
義
教
を
京

都
西
洞
院
二
条
の
自
邸
に
招
い
て
酒
宴
の
最
中
、

手
の
者
に
暗
殺
さ
せ
た（
歴
史
上
で
は
こ
の
下
げ
こ
く
じ
ょ
う

剋
上

を“
嘉
吉
の
乱
”と
い
う
）。
満
祐
は
、
た
だ
ち
に
自

邸
に
火
を
放
ち
、本
国
播
摩
へ
退
い
て
、城
き
の
や
ま
じ
ょ
う

山
城（
現

兵
庫
県
た
つ
の
市
揖
西
町
・
新
宮
町
の
山
頂
尾
根

付
近
）に
戻
っ
た
。

　

京
都
で
は
、
看
聞
日
記（
後
花
園
天
皇
、
将
軍
家

や
諸
守
護
の
動
静
）に『
義
教
の
自
業
自
得
』と
記
し

て
い
る
北
朝
系
後
崇
光
院
伏
見
宮
貞
成
親
王（
不

即
位
太
上
天
皇
）や
数あ
ま
た多
の
武
将
が
義
教
の
恐
怖
政

治
を
終
焉
さ
せ
た
満
祐
に
同
情
を
寄
せ
て
い
た
。

　

９
月
に
な
っ
た
。
幕
府
の
要
請
に
よ
り
、
第

１
０
２
代
後
花
園
天
皇（
後
崇
光
院
伏
見
宮
貞
成

親
王
の
第
一
王
子
）が
赤
松
満
祐
父
子
追
討
の
論

旨（
命
令
書
）を
下
す
と
、
細
川
持
常
、
山
名
持

豊
ら
が
率
い
る
３
万
余
の
軍
勢
が
満
祐
父
子
ら
が

籠ろ
う
じ
ょ
う

城
し
て
い
る
城
山
城
を
十と

え

は

た

え

重
二
十
重
に
囲
ん

だ
。
満
祐
は
二
男
教
康
、
弟
義
雅
、
弟
則
繁
、
甥

則
尚
外
数あ

ま

た多
の
一
族
の
者
に
脱
出
し
て
再
起
を

図
る
よ
う
厳
命
し
て
一
族
69
名
と
と
も
に
自じ
じ
ん刃

し

た
。
満
祐
一
族
の
数
人
の
者
は
東
国（
関
東
）に
落

ち
延
び
、
常
陸
国
に
辿
り
着
い
て
、
一
方
の
者
は

筑
波
郡
の
小
田
城
主
小
田
家
に
仕
え
、
一
方
の
者

が
真
壁
郡
の
下
妻
城
主
多
賀
谷
家
に
仕
え
た
。
そ

れ
よ
り
１
５
０
年
余
が
経
っ
た
。
戦
国
時
代
末
期
、

小
田
家
で
は
赤
松
則
実
が
主
将
と
し
て
小
田
家
外

辺
の
手
子
丸
城（
現
つ
く
ば
市
手て

ご

ま

る

子
生
）を
守
り
、

一
方
の
多
賀
谷
家
の
赤
松
常
範
は
下
妻
城
の
枝
城

太
田
城（
八
千
代
町
太
田
）を
守
備
し
て
い
た
。

　

小
田
家
が
天
正
18
年（
１
５
９
０
年
）に
滅
び
て
、

多
賀
谷
家
が
慶
長
６
年（
１
６
０
１
年
）に
徳
川
家

康
に
所
領
を
没
収
さ
れ
た
。
小
田
家
に
仕
え
て
い

た
赤
松
則
実
か
そ
の
子
が
、
真
壁
郡
赤
浜（
現
筑
西

市
）に
帰
農
し
て
苗
字
を
赤
城
に
変
え
、
江
戸
時
代

に
は
赤
浜
村
の
名
主
を
務
め
て
い
る
。
宗
徳
は
そ
の

直
系
の
子
孫
で
あ
る
。

※
後
醍
醐
天
皇
が
政
務（
摂
せ
っ
し
ょ
う
政
・
関
白
・
征
夷
大
将
軍

に
政
務
を
委
ね
な
い
で
）を
執
っ
た
こ
と
を
さ
す
。

�永年勤続議員表彰受彰（在職25年）

に際して演説中の赤城宗徳（昭和48年

８月）※掲載に際して筑西市の赤城家

よりご協力をいただいた。

【赤城宗徳略歴】

　明治37年（1904年）真壁郡上野村（後の明野町・現筑西市）で生ま

れる。東京帝国大学（現東京大学）卒。昭和6年より同20年まで上野

村村長。同10年より同14年まで県会議員。同12年に衆議院議員とな

り、戦前2回、戦後（一時公職追放される）13回当選。この間に農林

大臣、内閣官房長官、防衛庁長官を歴任し、一方で自民党副幹事

長、同総務・政務調査両会長、同茨城県連会長を歴任。赤城宗徳

著・（株）文化総合出版刊『今だからいう』を要約してみると、岸内閣

の下で昭和35年1月、日米安全保障条約（改定）が調印された。同年

6月に至って『安保反対』の大合唱となり、戦後最大の反政府運動と

なった。折しも防衛庁長官の赤城は岸首相から、アイゼンハワー大

統領訪日に際して警備に『自衛隊出動の強い要請を受けた』が赤城

はこれを断った（事務次官と2、3の制服幹部も賛意を示していた）。

地
名
苗
字
の
牛
久
領
主
岡
見
・
由
良
・
山
口 

各
家
と
足
利
・
織
田
・
松
平
各
家
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話題
街に
ひろう

平
成
23
年
秋
の
叙
勲

第
17
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

　長年にわたり、社会のために尽力した叙勲などの受

章者が発表され、市内では次の方々が受章しました。

　皆さん受章おめでとうございます。

※
掲
載
の
許
可
を
い
た
だ
い
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

瑞
宝
双
光
章

佐
藤　

俊
文
さ
ん

（
元
警
視
庁
警
視
正
）

瑞
宝
双
光
章野

内　

茂
さ
ん

（
元
警
視
庁
警
視
）

瑞
宝
単
光
章

天
ヶ
谷　

忠
行
さ
ん

（
元
東
京
消
防
庁消

防
司
令
長
）

瑞
宝
小
綬
章

勢
木　

紘
治
郎
さ
ん

（
元
札
幌
食
糧
事
務
所
長
）

瑞
宝
中
綬
章

稲
葉　

忠
興
さ
ん

（
元
北
海
道
農
業
試
験
場
長
）

瑞
宝
単
光
章

茂
手
木　

小
夜
子
さ
ん

（
元
裁
判
所
技
官
）

瑞
宝
小
綬
章

林
田　

耕
一
郎
さ
ん

（
元
農
林
水
産

消
費
技
術
セ
ン
タ
ー
所
長
）

瑞
宝
双
光
章

齋
藤　

和
彦
さ
ん

（
元
衆
議
院
参
事
）

瑞
宝
単
光
章

寺
田　

勝
男
さ
ん

（
元
茨
城
県

牛
久
町
消
防
団
団
長
）

受章おめでとうございます
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1 大関昇進を祝う懸垂幕　2 市役所本庁舎正面玄関

前で稀勢の里関を待つファンの皆さん　3 市役所を

表敬訪問した稀勢の里関

　

11
月
、
福
岡
国
際
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ

た「
大
相
撲
十
一
月
場
所
」
で
、
牛
久
市
出

身
の
稀
勢
の
里
関
が
、「
大
関
」昇
進
を
決
め

ま
し
た
。

　

11
月
30
日
に（
財
）
日
本
相
撲
協
会
に
よ

る
番
付
編
成
会
議
と
臨
時
理
事
会
が
開
か

れ
、
稀
勢
の
里
関
の
大
関
昇
進
が
正
式
に

決
定
さ
れ
る
と
、
牛
久
市
役
所
庁
舎
正
面

玄
関
に「
祝　

新
大
関
昇
進　

稀
勢
の
里

関
」の
懸
垂
幕
が
掲
げ
ら
れ
、
見
守
っ
て
い

た
市
民
か
ら
拍
手
が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
同
日
に
行
わ
れ
た
伝
達
式
で
、
稀

勢
の
里
関
は「
大
関
の
名
を
汚
さ
ぬ
よ
う
精

進
し
ま
す
」と
口
上
を
述
べ
ま
し
た
。

　

12
月
12
日
に
は
、
稀
勢
の
里
関
が
市
役

稀勢の里関プロフィール

本名：萩原　寛（牛久市出身）

生年月日：昭和61年7月3日

所属：鳴戸部屋（松戸市）

所
を
表
敬
訪
問
。
集
ま
っ
た
約
５
０
０
人

の
フ
ァ
ン
が
大
き
な
拍
手
で
稀
勢
の
里
関

を
迎
え
ま
し
た
。

　

池
辺
勝
幸
市
長
と
の
懇
談
で
、
稀
勢
の

里
関
は「
こ
れ
で
終
わ
り
で
は
な
い
の
で
、

肉
体
的
に
も
精
神
的
に
も
上
を
目
指
し
て

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
」と
抱
負
を
語
り

ま
し
た
。

　

現
在
、
外
国
人
力
士
が
活
躍
す
る
角
界

の
中
に
あ
っ
て
、
稀
勢
の
里
関
は
若
手
の

ホ
ー
プ
。
１
月
８
日
か
ら
開
催
の「
大
相
撲

一
月
場
所
」で
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

稀
勢
の
里
郷
土
後
援
会
事

務
局（
市
市
民
活
動
課
内
）
☎
内
線
１
６

３
４

牛
久
市
出
身
・
稀
勢
の
里
関
が
大
関
に
！

稀勢の里郷土後援会

会員募集！
　

年会費

個人会員（平成23年12月時点）

　年額1口　3,000円

法人・団体会員年会費

　年額1口　10,000円

会員特典

★1・5・9月の東京場所の番付送付

★1・9月の東京場所の「観戦ツアー」

参加（参加費別途）

★6月頃「総会・激励会」（参加費別途）

★年2回会報送付

※会費・内容については変更する

　場合があります。

申し込み・問い合わせ　稀勢の里

郷土後援会事務局（市市民活動

課内）☎内線1634

1

2

3

　稀勢の里郷土後援会事務局では

随時、会員を募集しています！

はぎわら　ゆたか
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牛
久
の
菊
・
名
称
決
定

　

11
月
に
開
催
し
た「
第
２
回
う
し
く
菊
ま
つ
り
」会
場

で
募
集
し
た
、
３
種
類
の
菊
の
名
前
が
決
定
し
ま
し
た
。

今
後
も
、
新
た
な
品
種
の
名
称
を
募
集
す
る
予
定
で
す
。

牛久の曙
あけぼの

（紅花） 牛久の輝
かがやき

（黄花）

下村慶子さん（美浦村）命名 落合修一さん（埼玉県）命名
新田一子さん・大崎真帆さん

（共に牛久市）命名

白
しらゆきひめ

雪姫（白花）

常
磐
線
東
京
駅
乗
り
入
れ
促
進
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

現
在
、
常
磐
、

宇
都
宮
、
高
崎
Ｊ

Ｒ
３
路
線
の
平
成

25
年
度
東
京
駅

乗
り
入
れ
に
向
け

た
東
北
縦
貫
線

の
工
事
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
11

月
18
日
、
１
本
で

も
多
く
の
常
磐
線

の
東
京
駅
乗
り
入

れ
を
実
現
す
る
た

め
に
、
茨
城
県
常

磐
線
整
備
促
進

期
成
同
盟
会（
会

長
・
橋
本
昌
茨
城
県
知
事
）ほ
か
関
係
の
団
体
な
ど
が
集
ま
り
、

水
戸
市
内
の
ホ
テ
ル
で
促
進
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
の
中
で
、
常
磐
線
東
京
駅
・
横
浜
駅
乗
り
入
れ

推
進
協
議
会
副
会
長
の
門
井
聡
氏
が
、
地
域
の
声
を
代
表

し
て「
皆
さ
ま
方
一
人
一
人
の
思
い
が
燎
り
ょ
う
げ
ん
原
の
火
の
ご
と
く
、

各
地
域
の
街
へ
と
広
が
り
、
常
磐
線
の
さ
ら
な
る
利
便
性
の

向
上
、
東
京
駅
・
横
浜
駅
へ
の
乗
り
入
れ
を
実
現
さ
せ
て
い

こ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
」と
発
表
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
月
28
日
に
は
、
茨
城
県
常
磐
線
整
備
促
進
期
成

同
盟
会
、
茨
城
県
南
常
磐
線
輸
送
力
増
強
期
成
同
盟
会
ほ
か

各
団
体
は
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
本
社
に
対
し
、
常
磐
線
東
京
駅
乗

り
入
れ
の
要
望
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ　

市
都
市
計
画
課
☎
内
線
２
５
２
３

あいさつをする橋本県知事（写真中央）

秋
の
常
陸
太
田
市
で
楽
し
く
交
流

　

11
月
19
日
、
姉
妹
都
市
の
常
陸
太
田
市
で
牛
久
市

国
際
交
流
協
会
主
催
の「
常
陸
太
田
秋
祭
り
見
学
ツ

ア
ー
」が
行
わ
れ
、
市
民
１
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
朝
か
ら
あ
い
に
く
の
雨
模
様
と
な
り
、
急

き
ょ
ハ
イ
キ
ン
グ
か
ら
西
山
荘
散
策
に
予
定
を
変
更
。

参
加
者
た
ち
は
、
徳
川
光
圀
公
ゆ
か
り
の
西
山
荘
で

常
陸
太
田
市
の
大
久
保
太
一
市
長
の
歓
迎
を
受
け
た

後
、
紅
葉
し
始
め
た
園
内
を
散
策
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
参
加
者
た
ち
は
常
陸
太
田
市
か
ら
お
に
ぎ

り
や
け
ん
ち
ん
汁
の
心
温
ま
る
お
も
て
な
し
を
受
け

た
後
、「
常
陸
太
田
秋
祭
り
」を
見
学
。
名
物
の
手
打
ち

そ
ば
や
地
元
の
農
産
品
を
買
う
な
ど
し
て
、
姉
妹
都

市
の
方
々
と
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

常陸太田市の直売所で買い物を楽しむ参加者たち
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第
17
回
う
し
く
現
代
美
術
展

　

11
月
20
日
か
ら
12
月
４
日
に
か
け
て
、

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
と
女
化
青
年

研
修
所（
女
化
町
）
を
会
場
に「
第
17
回
う

し
く
現
代
美
術
展
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

作
品
展
示
が
行
わ
れ
た
市
中
央
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
で
は
、
作
家
と
来
場
者
が
交

流
す
る
場
面
も
。
つ
く
ば
み
ら
い
市
か
ら

訪
れ
た
女
性
は「
今
日
は
偶
然
に
も
作
家

の
方
と
直
接
話
す
こ
と
が
で
き
、
う
れ
し

か
っ
た
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
行
わ
れ
た

女
化
青
年
研
修

所
で
は
、
11
月

27
日
に
市
民
と

作
家
が
共
同
で

作
成
し
た
作
品

を
囲
ん
で
、
音

楽
な
ど
を
楽
し

む
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
ま
し

た
。

作家の川越氏（写真右）と話す来場者市民と作家の共同作品（中央）

上町ふれあい餅つき大会
　12月10日、上町区民館で「上町ふれあい餅つき

大会」（上町ふれあいサロン主催）が開催されまし

た。「一人ひとりの触れ合いと絆が大切」として、子

どもたちと地域の交流を深めるために企画され、

今回で2回目。当日は、餅つきやけん玉遊びなど

を通して、子どもと地域の人々が交流をしました。

一緒に「よいしょ！」
　11月12日、中根小学校で「ＨＡＰＰＹフェスタ」

が開催され、餅つきと歌などの発表会が行われ

ました。餅つきは、同校近くの田んぼで育てた米

を使用し、地域の方と保護者、ボランティアの

協力を得ながら行われました。児童たちは交流

を深めながら、つきたてのお餅を楽しみました。

女
化
ま
つ
り「
芸
術
祭
・
収
穫
祭
」

　

12
月
10
日
、
女
化
青
年
研
修
所
で「
女

化
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
売
り
上
げ
の
一
部
を
被
災

地
・
岩
手
県
へ
贈
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ー

ナ
ー
や
サ
ツ
マ
イ
モ
を
頭
に
載
せ
て
片
足

で
立
ち
、耐
久
時
間
を
競
う「
か
か
し
ゲ
ー

ム
」、
大
や
き
い
も
大
会
、
野
外
演
奏
会
、

研
修
所
で
講
座
を
受
講
し
て
い
る
受
講
生

や
講
師
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
な
ど
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
会
場
で
は
手
作
り
の
と

ん
汁
や
お
は
ぎ
、
地
元
で
採
れ
た
新
鮮

な
野
菜
な
ど
が
売
ら
れ
、
会
場
を
訪
れ
た

人
々
は
、
お
い
し
い
食
事
と
イ
ベ
ン
ト
を

楽
し
み
ま
し
た
。

サツマイモを頭に載せて片足立ち！「かかしゲーム」
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地域の安全を守るために
　11月10日、ひたち野交番連絡協議会、牛久警

察署、牛久市は通学児童の安全確保のために中

根小学校区内に設置されているカーブミラーの

清掃を行いました。

いつもありがとう
　11月21日・22日、市役所正面玄関に、ひたち

野牛久幼稚園、牛久幼稚園の園児たちがそれぞ

れ訪れ、市職員や交通安全教室などでお世話に

なっている交通安全教化員に「いつもお仕事お疲

れさまです」とクリスマス飾りを渡しました。交

通安全教化員は「ありがとうござます」とほほ笑

みながらプレゼントを受け取りました。

被ばく量低減に向けた要望書提出
　11月11日、牛久市の子供を放射能から守る協

力ネットワークが、「子どもたちの年間被ばく量

が1ミリシーベルト未満を達成する環境を整えた

い」として、「放射線量の測定と除染」と「保育園、

幼稚園、小中学校の給食について」の要望書を池

辺勝幸市長に渡しました。

一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画

の
答
申
が
渡
さ
れ
ま
し
た

　

11
月
30
日
、
市
役
所
で「
平
成
23
年
度

牛
久
市
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
」
の

第
５
回
会
議
が
開
催
さ
れ
、
小
野
宏
哉
会

長
か
ら
市
へ「
一
般
廃
棄
物（
ご
み
）
処
理

基
本
計
画
」の
答
申
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

答
申
に
は
、ご
み
処
理
の
現
状
と
課
題
、

そ
し
て
計
画
の
策
定
に
当
た
っ
て
の
基
本

方
針
や
ご
み
減
量
化
の
目
標
な
ど
が
記
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
後
、
市
は
答
申
を
踏
ま

え
な
が
ら
、「
一
般
廃
棄
物（
ご
み
）処
理
基

本
計
画
」を
定
め
て
い
き
ま
す
。

答申を受け取る野口憲副市長（写真左）

ひたち野牛久幼稚園の園児たち

牛久幼稚園の園児たち

南
の
島
の
ク
リ
ス
マ
ス

　

12
月
10
日
、
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
で「
南

の
島
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
」（
牛
久
子
育
て

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
紡
ぎ
の
輪
主
催
）
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

や
し
の
木
や
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
が
飾
ら
れ

た
会
場
で
、
子
ど
も
た
ち
は「
ア
ロ
ハ
～
」

と
言
い
な
が
ら
、
き
れ
い
な
お
花
を
作
っ

た
り
、
箱
で
遊
ん
だ
り
。
最
後
に
皆
で「
南

の
島
の
ハ
メ
ハ
メ
ハ
大
王
」の
歌
を
踊
る

と
、
本
当
に
ハ
メ
ハ
メ
ハ
大
王
も
登
場
！

子
ど
も
た
ち
は
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
や
手

作
り
の
お
店
な
ど
も
体
験
し
、
一
足
早
い

ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
み
ま
し
た
。

「南の島のハメハメハ大王」（写真左上）と歌う子供たち
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第6回牛久市内高校野球新人戦結果
開催日　11月13日

場　所　牛久運動公園野球場

　市内高校生による野球の新人戦（1・2年生）が行

われ、牛久栄進高等学校（下写真）が初優勝しました。

順　位 高校名
優　勝 牛久栄進高等学校

準優勝 東洋大学附属牛久高等学校

第３位 牛久高等学校

平成23年度行政区パパさん野球大会結果
開催日　10月10日～30日

場　所　市内の球場および広場

　上池台・第8岡見行政区連合チーム（下写真）が、

追い上げる上町行政区を破り、初優勝しました。

順　位 行政区名
優　勝 上池台・第8岡見行政区

準優勝 上町行政区

第３位 むつみ行政区、小坂団地行政区

部門 順　位 チーム名 メンバー

1位

トーナメント

優　勝 牛久卓友会 A 村山・森・平和田・石添・石添
準優勝 サンスポーツ B 小堀・湯田・荒木・梶山・西本・深井・篠塚

第３位
牛久 SC（A）

東洋大牛久 A

桝田・武村・西倉・石原・木村

椎塚・林・渋谷・山田・北寺

開催日　10月2日　　場　所　牛久運動公園体育館

毎年市内および近隣のクラブで交流試合を行っています。230人が参加し、今年も見事牛久のチームが優勝しました。

平成23年度牛久市秋季卓球大会結果

牛久市秋季ソフトボール大会結果
開催日　10月30日、11月13日

場　所　栄町運動広場

参　加　9チーム（220人）

順　位 チーム名
優　勝 栄スピリッツ
準優勝 ファイターズ
第３位 松ヶ丘ライオンズ

ソフトボールメンバー勧誘のお知らせ

　「運動不足解消」に「食欲増進」に、地域の皆さんと一緒にソ

フトボールをやってみませんか。毎週土・日曜日に各地グラ

ウンドに集まって、汗を流しています。興味がある方は、一

度下記までご連絡ください。お待ちしています。

問い合わせ　牛久市ソフトボール部長（菊池）☎874-1480

つ
つ
じ
が
丘
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た

　

11
月
１
日
・
２
日
に
石
川
県
金
沢
市
で

「
第
40
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
」が
開
催

さ
れ
、
全
国
か
ら
約
１
６
０
０
人
が
参
加

し
、
つ
つ
じ
が
丘
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ（
柴
田

郡
司
会
長
）
が
地
域
で
の
交
流
活
動
な
ど

を
評
価
さ
れ
、
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

つ
つ
じ
が
丘
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
は
、
60

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
春
と
秋
の
旅
行

や
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
交
流
を
通
し
て
、
市
民
同
士
の
交
流
を

図
っ
て
い
ま
す
。会
長
の
柴
田
さ
ん
は「
今

後
も
活
動
を
通
じ
て
、
地
域
を
に
ぎ
や
か

に
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

表彰されたつつじが丘シニアクラブの皆さん
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短
歌
・
俳
句
・
川
柳
コ
ー
ナ
ー

南・犬塚さん

お
年
玉
ニ
ッ
コ
リ
笑
顔
小
さ
な
手

刈
谷
町　

小
山
さ
ん

初
詣
健
康
祈
願
手
を
合
わ
す

栄
町　

増
田
さ
ん

ス
ト
ー
ブ
に
鍋
グ
ツ
グ
ツ
一
石
二
鳥さ

く
ら
台　

月
田
さ
ん

裏
庭
に
実
る
蜜
柑
の
黄
に
照
れ
ば

　
　
　
　

久
し
く
会
は
ぬ
孫
に
見
せ
た
し

岡
見
町　

匿
名
希
望

た
く
ま
し
く
育
て
と
曾
孫
に
着
物
着
せ

　

成
長
祝
う
着ち
ゃ
っ
こ袴

の
儀
式神

谷　

岡
本
さ
ん

喜
寿
祝
い
集
い
来
た
り
し
旧
友
の

　
　
　

あ
の
顔
こ
の
顔
笑
顔
ぞ
嬉
し

小
坂
町　

高
橋
さ
ん

罹り

さ

い

ご

災
後
の「
打
つ
手
」遅
く
原
発
は

　
　
　

被
曝
せ
し
人
数あ

ま

た多
出
し
た
り

岡
見
町　

根
本
良
子
さ
ん

久
し
ぶ
り
来
て
見
て
狭
い
昔
路

　
　

老
い
て
懐な
つ

か
し
初
恋
の
夢

下
根
町　

さ
く
ら
貝
さ
ん

皆
さ
ん
の

　
　

お
便
り
か
ら

イラスト、俳句、川柳など、毎月たくさんのお便りありがとうございます。
紙面の都合上、全てを掲載できない場合がありますが、今後もたくさんのお便り
をお待ちしています。

　このコーナーでは、市民の皆さんから寄せられたイラストや俳句、川柳などを紹

介しています。なお、お便りには住所と氏名、電話番号を記入してください。また、

匿名希望の方は、その旨記入してください。ペンネームもOKです。

あて先：〒300-1292牛久市中央3-15-1　「広報うしくちょっと休憩」係

　　　　E メール shimin@city.ushiku.ibaraki.jp

　11月22日、みどり野行政区から牛久市

社会福祉協議会に、「第40回みどり野区文

化祭」で行われたバザーの収益金が寄付

されました（上写真）。この寄付金は、地

域福祉の増進のために使われる予定です。

寄付金のご協力　　　　
ありがとうございます

　12月2日、合同酒精（株）シャトーカ

ミヤから「ふるさと応援寄附金」※とし

て10万円が寄付されました（上写真）。

　11月30日、日本郵政グループ（5社）

から「ふるさと応援寄附金」※として7

万円が寄付されました（上写真）。

※「ふるさと応援寄附金」としていただいた寄付金

は、皆さんのご希望により、市の災害被害活動

支援のために使われます。
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暮らしの
情報

新
年
賀
詞
交
換
会
の
お
知

ら
せ

　

市
で
は
、
平
成
24
年
の
新
年
賀
詞
交

換
会
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

　

こ
の
賀
詞
交
換
会
は
、
市
内
の
各
界

で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
々
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
で
抱
負
を
語
り
、
意
見
の
交

換
を
行
う
と
と
も
に
、
市
の
発
展
を

図
っ
て
い
こ
う
と
毎
年
行
っ
て
い
る
も

の
で
す
。

　

市
民
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

日
時　

１
月
11
日（
水
）午
前
11
時
～

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル

参
加
費　

３
０
０
０
円

問
い
合
わ
せ　

市
総
務
課
☎
内
線
１
０

１
２

平
成
24
年
経
済
セ
ン
サ
ス
︲

活
動
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

経
済
セ
ン
サ
ス
‐
活
動
調
査
は
、
全

て
の
企
業
・
事
業
所
を
対
象
に
、
全
産

業
分
野
の
経
済
活
動
の
状
況
を
把
握
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
、
２
月
１
日
現
在

で
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
の
結
果
は
、
国
の
各
種
行

政
施
策
を
は
じ
め
、
地
域
の
産
業
振
興

や
商
店
街
の
活
性
化
な
ど
の
地
域
行
政

の
た
め
の
基
礎
資
料
と
し
て
利
活
用
さ

れ
ま
す
。

　

調
査
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
１
月

下
旬
か
ら
県
知
事
よ
り
任
命
さ
れ
た
統

計
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
調

査
へ
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　

な
お
、
皆
さ
ん
か
ら
提
出
し
て
い
た

だ
く
調
査
票
に
つ
い
て
は
、「
統
計
法
」

に
基
づ
き
調
査
内
容
の
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
の
で
、
正
確
な
ご
記
入
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
経
済
セ
ン
サ
ス
‐
活
動
調
査
に
つ
い

て
は
、
総
務
省
統
計
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（h
ttp

://w
w

w
.sta

t.g
o
.jp

/d
a
ta

/

e-cen
su

s/2
0
1
2
/in

d
ex

.h
tm

）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
総
務
課
☎
内
線
１
０

１
２

小
学
校
新
入
学
児
童
に
対

す
る
入
学
祝
い
品
の
贈
呈

　

（
社
）茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭（
母
子
・
父
子
家

庭
）の
お
子
さ
ん
に
入
学
祝
い
品（
学
用

品
）を
差
し
上
げ
ま
す
。
該
当
児
童
の

い
る
ひ
と
り
親
家
庭
で
入
学
祝
い
品
を

希
望
さ
れ
る
保
護
者
の
方
は
、
市
児
童

福
祉
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申

し
込
み
の
際
に
は
、
お
子
さ
ん
の
氏
名
、

性
別
、
生
年
月
日
、
保
護
者
名
、
住
所
、

電
話
番
号
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

申
込
締
め
切
り
日　

１
月
31
日（
火
）

申
し
込
み　

市
児
童
福
祉
課
☎
内
線
１

７
３
１
、
１
７
３
３

問
い
合
わ
せ　

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉

連
合
会（
長
島
）☎
０
２
９
・
２
２
１
・

７
５
０
５　

稀
勢
の
里
応
援
団
イ
ベ
ン

ト
開
催
！

　

１
月
８
日（
日
）

か
ら
始
ま
る「
大

相
撲
一
月
場
所
」

で
の
稀
勢
の
里
関

の
勝
数
を
予
想
し

て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
的
中
し
た
方
に

は
、
稀
勢
の
里
応
援
団
加
盟
店
か
ら
賞

品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す（
当
選
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）。

　

な
お
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
、
当

選
の
発
表
に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。皆
さ
ん
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法　

場
所
中
、
稀
勢
の
里
応
援

団
の
ぼ
り
の
立
っ
て
い
る
応
援
団
加

盟
店
に
あ
る
応
募
用
紙
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
予
想
し
た

勝
数
を
記
入
の
上
、
お
買
い
物
レ

シ
ー
ト
を
添
付
し
て
応
援
団
加
盟
店

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
１
人
１
通
の
応
募
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

※
大
関
昇
進
の
特
別
企
画
を
実
施
し
ま
す
。

応
募
締
め
切
り
日　

１
月
12
日（
木
）

問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
観
光
協
会
☎
８

７
４
・
５
５
５
４

第
１
０
０
回
う
し
く
ゴ
ッ

多
市
出
店
募
集

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
。
奮
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
12
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
３
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐

車
場

出
店
料　

２
０
０
０
円

定
員　

約
30
区
画
※
個
人
、グ
ル
ー
プ
、

プ
ロ
、ア
マ
チ
ュ
ア
は
問
い
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
方
法　

は
が
き
に
①
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
②
郵
便
番
号
、
③
住
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所
、
④
確
実
に
連
絡
の
取
れ
る
電
話

番
号（
申
し
込
み
内
容
に
つ
い
て
問

い
合
わ
せ
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
）、
⑤
出
店
品
目（
例
…
衣
類
、
雑

貨
）
を
明
記
の
上
、「
〒
３
０
０
‐
１

２
９
２
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐
１
市

商
工
観
光
課
ゴ
ッ
多
市
係
」
宛
て
に

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
は

１
組
１
枚
。（
２
枚
目
以
降
は
無
効
。

複
数
応
募
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

※
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
窓
口
で
の
受
け
付

け
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
記
入
漏
れ
な
ど
、
不
備
が
あ
る
場
合

は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

１
月
４
日（
水
）
～
18
日

（
水
）当
日
消
印
有
効
※
申
し
込
み
が

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
。（
抽
選
結
果
は
通
知
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
）

問
い
合
わ
せ　

市
商
工
観
光
課
☎
内
線

２
５
５
１

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
避

難
し
て
い
る
方
へ

　

市
で
は
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
避

難
さ
れ
て
い
る
方
に
、
災
害
救
助
法
に

よ
る
応
急
仮
設
住
宅
の
提
供（
民
間
賃

貸
住
宅
の
借
り
上
げ
）を
行
い
ま
す
。

※
申
請
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
件
が
あ
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
詳
細
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。

対
象
者　

①
平
成
23
年
３
月
11
日
に
茨
城
・
岩
手
・

宮
城
・
福
島
の
各
県
に
居
住
し
、
震

災
で
住
宅
が
全
壊
、
全
焼
、
流
失（
半

壊
な
ど
で
あ
っ
て
も
解
体
が
決
ま
っ

て
お
り
、
今
後
居
住
し
な
い
場
合
も

含
む
）
し
て
居
住
す
る
住
宅
の
な
い

方
、
ま
た
は
原
発
事
故
で
福
島
か
ら

避
難
さ
れ
た
方
。

②
自
ら
の
資
力
で
は
住
宅
の
確
保
が
困

難
な
方
。

③
民
間
賃
貸
住
宅
へ
入
居
せ
ざ
る
を
得

な
い
特
別
な
事
情
の
あ
る
方
で
、
こ

れ
ら
の
全
て
に
該
当
す
る
方
。

制
度
の
内
容
お
よ
び
条
件　

　

市
内
に
居
住
、
ま
た
は
今
後
入
居
さ

れ
る
民
間
賃
貸
住
宅
を
市
が
契
約
し
、

賃
料
、
敷
金
な
ど
を
負
担
し
ま
す
。

①
賃
料　

月
額
６
万
円
以
内（
５
人
以

上
の
世
帯
は
月
額
９
万
円
以
内
）

②
敷
金　

賃
料
の
２
カ
月
分
ま
で

③
礼
金　

賃
料
の
１
カ
月
分
ま
で

④
仲
介
料　

賃
料
の
０
・
５
２
５
カ
月

分
ま
で

※
事
前
に
応
急
仮
設
住
宅
と
し
て
、
貸

主
か
ら
の
承
諾
が
必
要
で
す
。

入
居
期
間　

最
長
２
年
間

必
要
書
類
な
ど　

申
込
書
、
り
災
・
被

災
証
明
書
の
写
し
、
賃
貸
借
契
約
書

（
既
契
約
者
）、
物
件
情
報（
新
規
借

り
上
げ
の
場
合
）、
印
鑑
、
そ
の
他

問
い
合
わ
せ　

市
交
通
防
災
課
☎
内
線

１
６
８
２

茨
城
県
労
働
局
か
ら
業
務

改
善
助
成
金
の
ご
案
内

　

事
業
所
の
最
も
低
い
時
間
給
を
計
画

的
に
８
０
０
円
に
引
き
上
げ
る
中
小
企
業

に
対
し
て
、
賃
金
引
き
上
げ
の
た
め
の
業

務
改
善
を
支
援
し
ま
す
。
業
務
改
善
に
要

し
た
経
費
の
２
分
の
１（
上
限
１
０
０
万

円
）を
助
成
し
ま
す
。
支
給
要
件
な
ど
の

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

主
な
支
給
の
条
件　

①
事
業
所
内
で
最
も
低
い
時
間
給
を
４

年
以
内
に
８
０
０
円
以
上
に
引
き
上

げ
る
計
画
を
策
定

②
１
年
当
た
り
の
賃
金
引
き
上
げ
額
は

時
給
40
円
以
上
で
就
業
規
則
な
ど
に

規
定

③
賃
金
引
き
上
げ
の
た
め
に
業
務
改
善

を
目
的
と
し
た
設
備
・
機
器
の
導
入

な
ど
を
行
い
費
用
を
支
払
う
。

問
い
合
わ
せ　

県
南
賃
金
・
経
営
改

善
相
談
コ
ー
ナ
ー（
森
本
社
会
保
険

労
務
士
事
務
所
内
）
☎
０
２
９
７
・

66
・
３
２
５
７

今
さ
ら
聞
け
な
い
！
大
人
の

た
め
の
清
掃
工
場
見
学
会

参
加
者
募
集

　

毎
日
当
た

り
前
の
よ
う

に
捨
て
て
い

る
ご
み
、「
捨

て
た
後
ど
う

な
っ
て
い
る
の
？
」
な
ど
、
知
っ
て
い

る
よ
う
で
知
ら
な
い
こ
と
あ
り
ま
せ
ん

か
？
今
回
は
特
別
に
牛
久
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
工
場
棟
内
部
に
入
れ
る
見
学
会

を
実
施
し
ま
す
！
参
加
者
に
は「
環
境

保
全
茨
城
県
民
会
議
」
制
作
の
限
定
手

拭
い
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

日
時　

２
月
22
日（
水
）午
前
10
時
～

場
所　

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
研
修
室（
２
階
）

対
象　

市
民
の
方（
大
人
限
定
）

定
員　

先
着
30
人

参
加
費　

無
料

申
し
込
み
方
法　

電
話
で
受
け
付
け

（
月
～
土
曜
日
午
前
８
時
45
分
～
午

後
４
時
30
分
）

申
込
期
間　

１
月
４
日（
水
）～

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎
８
３
０
・
９
３

３
３
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定
員　

各
コ
ー
ス
60
人

※
各
コ
ー
ス
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。

参
加
費　

一
人
５
０
０
円（
参
加
費
の

他
に
、
別
途
プ
ー
ル
利
用
料
が
１
日

２
０
０
円
掛
か
り
ま
す
）

申
し
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
の
往

信
用
に「
受
講
者
氏
名
、
ふ
り
が
な
、

学
校
名
、学
年
、保
護
者
氏
名
、住
所
、

連
絡
先
、希
望
コ
ー
ス（
Ａ
～
Ｃ
コ
ー

ス
い
ず
れ
か
）」を
記
入
し
、
返
信
用

に
送
り
先
を
明
記
の
上
、「
〒
３
０

０
‐
１
２
０
３
牛
久
市
下
根
町
１
４

０
０
牛
久
運
動
公
園
内
社
会
体
育

課
」宛
て
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

１
月
31
日（
火
）必
着

※
コ
ー
ス
の
複
数
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
兄
弟
姉
妹
で
お
申
し
込
み
の
場
合

は
、
一
家
族
１
枚
の
は
が
き
に
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
社
会
体
育
課
☎
８
７

３
・
２
４
８
６

年
中
快
適
！
屋
内
温
水
プ
ー
ル

＆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム

ひ
た
ち
野
う
し
く
小
学
校
屋
内
プ
ー

ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

　

ジ
ム
室
で
は
、
話
題
の「
サ
ー
キ
ッ
ト

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」や「
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
ア
イ
テ
ム
」が
利
用
で
き
ま
す
。
温
水

市
内
保
育
園
の
子
育
て
支

援

★【
ピ
ヨ
ピ
ヨ
ひ
ろ
ば
】つ
つ
じ
が
丘
ふ

た
ば
ラ
ン
ド
保
育
園

　

親
子
で
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。

日
程　

１
月
11
日（
水
）「
お
正
月
あ
そ

び
を
し
よ
う
」、１
月
25
日（
水
）「
た

ま
ご
先
生
と
親
子
ふ
れ
あ
い
あ
そ

び
」
※
各
日
先
着
20
組
。
午
前
10
時

か
ら
30
～
40
分
程
度
の
活
動
と
な
り

ま
す
。
開
始
時
間
ま
で
に
保
育
園
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

つ
つ
じ
が
丘
ふ
た
ば
ラ

ン
ド
保
育
園（
田
宮
町
１
９
９
‐
１
）

☎
８
７
１
・
６
９
２
８

【
ふ
た
ば
ラ
ン
ド
保
育
園
・
つ
つ
じ
が

丘
ふ
た
ば
ラ
ン
ド
保
育
園
開
放
日
】

利
用
時
間　

月
～
金
曜
日
の
午
前
９

時
～
午
後
１
時
、
午
後
３
時
～
４
時

※
園
開
放
日
は
ど
な
た
で
も
ご
利
用
で

き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

ふ
た
ば
ラ
ン
ド
保
育
園

（
中
央
５
‐
５
‐
２
）☎
８
７
３
・
５

５
２
８
、
つ
つ
じ
が
丘
ふ
た
ば
ラ
ン

ド
保
育
園
☎
８
７
１
・
６
９
２
８

★【
ペ
ン
ギ
ン
ク
ラ
ブ
】つ
ば
め
保
育
園

　

親
子
で
鬼
の
お
面
を
制
作
し
て
、
豆

ま
き
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
た
く
さ
ん

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

１
月
12
日（
木
）「
鬼
の
お
面
製

作
」午
前
10
時
～

参
加
費　

１
回
５
０
０
円（
会
員
制
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

つ
ば
め
保

育
園（
遠
山
町
７
６
４
‐
１
）☎
８
７

１
・
５
７
４
０

か
が
や
き
展
の
お
知
ら
せ

　

市
内
小
中
学
校
の
特
別
支
援
学
級
に
学

ぶ
児
童
生
徒
た
ち
の
作
品
展
で
す
。
発
想

豊
か
な
創
作
品
の
数
々
を
展
示
し
ま
す
。

日
時　

１
月
13
日（
金
）～
15
日（
日
）

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
牛
久
イ
ズ
ミ
ヤ
イ

ン
ナ
ー
モ
ー
ル（
２
階
）

問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
教
育
研
究
会
特

別
支
援
教
育
研
究
部（
中
野
、
久
保

川
）☎
８
７
３
・
１
７
１
０（
ひ
た
ち

野
う
し
く
小
学
校
）

泳
ぎ
の
苦
手
な
小
学
生
の

た
め
の
水
泳
教
室

日
程　

【
Ａ
コ
ー
ス
】２
月
27
日（
月
）～

３
月
２
日（
金
）、【
Ｂ
コ
ー
ス
】３
月
５

日（
月
）～
９
日（
金
）、【
Ｃ
コ
ー
ス
】３

月
12
日（
月
）～
16
日（
金
）の
各
日
５

日
間
、
午
後
５
時
～
６
時
30
分

場
所　

ひ
た
ち
野
う
し
く
小
学
校
屋
内

プ
ー
ル

対
象　

市
内
に
在
住
の
小
学
校
１
年
生

か
ら
６
年
生

プ
ー
ル
に
は
25
メ
ー
ト
ル
プ
ー
ル
の
他

に
お
子
さ
ん
用
プ
ー
ル
も
併
設
さ
れ
て

い
て
、
お
子
さ
ん
か
ら
大
人
の
方
ま
で

ご
利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、
プ
ー
ル
で

は「
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
」や「
水
泳

教
室
」な
ど
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
月
会
員
の
方

は
、
全
て
の
施
設
が
時
間
無
制
限
で
プ

ロ
グ
ラ
ム
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
。

※
初
回
の
方
は
登
録
が
必
要
と
な
り
ま

す
。「
身
分
証
明
書
」
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
10
時
※
第

２
・
第
４
月
曜
日
休
館
。

場
所　

ひ
た
ち
野
う
し
く
小
学
校
屋
内

プ
ー
ル

持
ち
物　

【
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
ご

利
用
の
場
合
】運
動
の
で
き
る
服
装
、

屋
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、【
プ
ー
ル

ご
利
用
の
場
合
】水
着
、
キ
ャ
ッ
プ
、

タ
オ
ル

料
金　

①
１
回
券（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
ま
た
は
プ
ー
ル
を
２
時
間
）【
市
内

の
方（
在
住
・
在
学
・
在
勤
を
含
む
）】

小
学
生
２
０
０
円
、 

中
高
生
３
０
０

円
、
大
人
４
０
０
円
、
プ
ロ
グ
ラ
ム

参
加
費
１
回
１
０
０
０
円
、【
市
外
の

方
】小
学
生
３
０
０
円
、
中
高
生
４

５
０
円
、
大
人
６
０
０
円
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
参
加
費
１
回
１
０
０
０
円
、
②
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インフルエンザなどの予防のために外出時のマスク着用、帰宅後

の手洗いとうがいを習慣付けましょう。　　市健康管理課☎1743

月
会
員（
全
て
の
施
設
が
時
間
無
制

限
で
使
い
放
題
）【
市
内
の
方
】中
学

生
５
０
０
０
円
、
大
人
６
５
０
０
円
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
費
無
料【
市
外
の

方
】中
学
生
７
５
０
０
円
、
大
人
９
７

５
０
円
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
費
無
料

問
い
合
わ
せ　

ひ
た
ち
野
う
し
く
小
学

校
プ
ー
ル
棟
☎
８
７
３
・
２
２
３
３

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ダ
ン
ス

パ
ー
テ
ィ
ー

日
時　

１
月
７
日（
土
）
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分

場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
メ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ

参
加
費　

１
０
０
０
円（
ド
リ
ン
ク
付
き
）

主
催　

牛
久
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
体
育
協
会
事
務

局（
牛
久
運
動
公
園
内
）☎
８
７
３
・

２
４
８
６

体
を
鍛
え
て
寒
い
季
節
を

乗
り
切
ろ
う
！

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

　

筋
力
ア
ッ
プ
・
健
康
維
持
・
減
量
な

ど
を
し
た
い
方
、
ぜ
ひ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

室
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ウ
エ
イ
ト
マ

シ
ン
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
、
エ
ア
ロ

第36回牛久シティマラソンに伴う

交通規制のお知らせ
　1月9日（月・祝）、下記の時間は「牛久シティマ

ラソン」開催のため、マラソンコースおよび周辺

道路の交通規制を実施します。大変ご迷惑をお

掛けしますが、当日は迂
う か い

回などのご協力をお願

いします。

問い合わせ　牛久シティマラソン実行委員会事

務局☎873-2486

かっぱ号の運休について
　1月9日（月・祝）の「牛久シティマラソン」開催

に伴い、下記のとおり一部運休します。

○ 運動公園ルート

①牛久駅東口（午前8時35分発）…牛久運動公園

…牛久駅東口（午前9時35分着）…運休

②牛久駅東口（午前9時50分発）…牛久運動公園

…牛久駅東口（午前10時50分着）…運休

問い合わせ　市社会福祉課☎内線1770

ひたち野うしく

駅前交差点か

ら上本郷交差

点までの間は片

側のみ交通規

制となります。

バ
イ
ク
な
ど
お
客
さ
ま
の
目
的
に
合
わ

せ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
ま
す
。
時

間
毎
に
ス
タ
ジ
オ
シ
ョ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ

ム
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
10
時
※
第

２
・
第
４
月
曜
日
休
館
。

利
用
料　

【
市
内
の
方
】３
１
０
円
、【
市

外
の
方
】４
７
０
円（
11
枚
綴
り
の
お
得

な
回
数
券
も
あ
り
ま
す
）

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
屋
内

シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

問
い
合
わ
せ　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館

２
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
☎
８
７
３
・

２
４
８
６
内
線
16

ア
ル
バ
イ
ト
ス
タ
ッ
フ
募

集（
市
内
の
運
動
施
設
）

勤
務
地　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
、
ひ
た
ち
野
う
し
く

小
学
校
屋
内
プ
ー
ル　

内
容　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
ス
タ
ッ
フ
、

プ
ー
ル
監
視
員

待
遇　

当
社
規
程
に
よ
り
優
遇

資
格　

18
歳
以
上
※
高
校
生
不
可
。

応
募
方
法　

電
話
連
絡
の
上
、
履
歴
書

を
ご
郵
送
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館

２
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
☎
８
７
３
・

２
４
８
６
内
線
16

公共機関名 休業期間

牛久運動公園
12月28日（水）

～1月4日（水）

牛久運動広場、

奥野運動広場

12月28日（水）

～1月4日（水）

ひたち野うしく

小学校プール棟

12月26日（月）

～1月6日（金）

運動施設の年末年始の
休業期間
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第
57
回
ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー
ル

教
室

日
時　

１
月
28
日（
土
）午
前
９
時
～
11
時

場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
方
。
年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

参
加
費　

大
人
の
み
１
０
０
円（
保
険

代
と
し
て
当
日
徴
収
）

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
上
履
き
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

１
月
25
日（
水
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
体

育
協
会
事
務
局
☎
８
７
３
・
２
４
８

６健
康
に
良
い
気
功
太
極
拳

体
験
講
座

日
時　

１
月
19
日（
木
）・
26
日（
木
）午

後
１
時
30
分
～
３
時
※
ど
ち
ら
か
１

回
の
参
加
も
可
能
。

場
所　

奧
野
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多
目

的
室

講
師　

行
木
博
子
師
範（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

日
本
健
康
太
極
拳
協
会（
楊よ
う
め
い
じ

名
時
太

極
拳
））

対
象　

ど
な
た
で
も
。
動
き
や
す
い
服

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

参
加
費　

無
料

主
催
・
主
管　

牛
久
市
体
育
協
会
、
う

し
く
太
極
拳
の
会

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

横
山
☎
８

７
２
・
３
４
６
８
、
牛
久
市
体
育
協

会
事
務
局
☎
８
７
３
・
２
４
８
６

第
20
回
生
活
習
慣
病
教
室

開
催

テ
ー
マ「
脳
梗
塞
A
ｔ
ｏ
Z
」

　

医
師
、
各
部
門
ス
タ
ッ
フ
が
あ
な
た

の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
事
前
予
約

は
不
要
で
す
。

日
時　

１
月
16
日（
月
）午
後
２
時
か
ら

約
１
時
間

場
所　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
Ｂ
館
２
階

大
ホ
ー
ル

講
師　

吉
田
佐
好
子
医
師

参
加
費　

無
料

問
い
合
わ
せ　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
総

務
課
☎
８
７
３
・
３
１
１
１（
代
表
）

健
康
呼
吸
法
体
操
の
お
知

ら
せ

日
時　

１
月
12
日（
木
）・
19
日（
木
）・

24
日（
火
）の
午
後
３
時
ク
ラ
ス

場
所　

喫
茶
店「
ハ
モ
ナ
・
カ
フ
ェ
」２

階
レ
ン
タ
ル
ル
ー
ム（
市
役
所
前
）

内
容　

タ
オ
ル
を
使
っ
た
気
功
に
よ
る

楽
し
い
お
手
軽
体
操
、
健
康
維
持
を
目

的
と
し
た
呼
吸
法（
時
間
は
約
50
分
。

毎
回
健
康
情
報
レ
ポ
ー
ト
を
提
供
）

効
果　

血
行
促
進
、
免
疫
力
向
上
、
自

然
治
癒
力
増
強
、
自
律
神
経
の
バ
ラ

ン
ス
、
低
体
温
の
改
善

参
加
費　

１
回
に
つ
き
５
０
０
円（
予

約
制
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
月
曜
ク
ラ
ブ（
星
野
）
☎
８
７

４
・
８
７
６
６（
月
～
土
曜
日
午
後

２
時
～
７
時
）

ウ
ワ
サ
の
タ
イ
式
ヨ
ガ　

体
験
募
集

★
ゆ
っ
た
り
タ
イ
式
ヨ
ガ
…
月
曜
日

午
前
11
時
～
正
午（
学
生
服
の「
大
井

屋
」２
階
ふ
れ
あ
い
ス
ペ
ー
ス
）

★
汗
だ
く
体
操（
音
楽
に
合
わ
せ
て
脳

と
筋
肉
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
楽
し

い
体
操
）
＋
タ
イ
式
ヨ
ガ
…
木
曜
日

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分（
市
中

央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２
階
音
楽

室
）

対
象　

女
性
限
定
、
運
動（
ヨ
ガ
）未
経

験
、
柔
軟
性
な
し
、
中
高
年
の
方
も

ち
ろ
ん
可

定
員　

各
５
人（
先
着
順
、
要
予
約
）

参
加
費　

各
コ
ー
ス
３
回
２
０
０
０
円

（
継
続
可
）

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ
ス
タ
オ

ル
）、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
シ
ュ
ー

ズ（
夜
の
み
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

浜
田
☎
０

９
０
・
９
６
８
９
・
３
４
７
１

自
力
整
体
の
無
料
体
験
者

と
会
員
募
集

　

私
た
ち
の
サ
ー
ク
ル“
あ
ざ
や
か
ス

ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ（
自
力
整
体
）”
は
自
分

で
行
う
整
体
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
す
。
指
導

者
は
、
整
体
・
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

骨
格
矯
正
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
資
格
を

持
っ
て
い
ま
す
。
一
度
、
自
分
の
体
と

向
き
合
っ
て
、
根
本
か
ら
痛
み
の
な
い

体
に
変
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

日
時　

毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
～
11
時

30
分

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

月
会
費　

３
０
０
０
円（
体
験
は
１
回

の
み
無
料
）

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
３
本

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

我
妻
☎
０

２
９
７
・
65
・
０
７
５
５

　

「
広
報
う
し
く
」
は
、
毎
月
１
日

号（
行
政
区
配
布
）と
15
日
号（
新
聞

折
り
込
み
）の
月
２
回
発
行
し
て
い

ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
全

て
の
内
容
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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インフルエンザなどの予防のために外出時のマスク着用、帰宅後
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うしく男・女フォーラム2012

1月28日土 午後0時30分～4時
　（正午開場）　

　市中央生涯学習センター文化ホール

●プログラム

　・オープニングアトラクション（午後0時30分～）

　　　県立牛久栄進高等学校吹奏楽部の演奏

　・市民によるパネルディスカッション（午後1時15分～）

　　　　　　「生きていく智恵と力を伝えよう

　　　　　　　～すべての命を守り育てるために～」

●木下晴弘氏の講演（午後2時30分～）

●展示　牛久市男女共同参画ネットワーク

主催　うしく男
ひと

・女
ひと

フォーラム2012実行委員会、牛

　　    久市、牛久市男女共同参画推進室

協力　牛久市男女共同参画ネットワーク

後援　牛久市教育委員会

申し込み・問い合わせ　市市民活動課男女共同参画推進室

☎内線1631FAX873-2512E メール shimin@city.ushiku.ibaraki.jp

託児あり
（要予約）

テーマ

ひと ひと 図書館　1月の予定
◎1月の休館日

　全館休館日…1日（日・祝）～3日（火）、10

日（火）、23日（月）

◎映画上映会

　（毎月第3日曜日午後2時）

　…15日

　「受験のシンデレラ」（邦画）

◎牛久おもちゃ病院

　（毎月第3日曜日午前10時～正午）

　…15日

◎おはなし会

＊おはなしよんで（毎週水曜日午後2時）

　…11日、18日、25日（4日はお休みします）

＊おはなし会（毎週土曜日午後2時）

　…7日、14日、21日、28日

＊うさちゃんきいて（毎月第3金曜日午前10時30分）

　…20日

＊おはなしとんとん（毎月第2日曜日午前11時）

　…8日

問い合わせ　市中央図書館☎871-1400

「坂本冬美コンサート2012　牛久に春を呼ぶ…」

3月25日日市中央生涯学習センター文化ホール

◆昼の部：午後�時開演（午後1時�0分開場）

◆夜の部：午後6時開演（午後5時�0分開場）

◆入場料（全席指定）：1階席6,000円、�階席5,500円

※障がい者手帳などをお持ちの方は500円引きとなります。

※未就学児童の入場はできません。

※チケットは、お一人さま4枚までの購入とさせていただきます。

チケット発売開始日　1月15日（日）午前9時～

※発売当日状況により整理券を配布する場合があります。（市中央

生涯学習センターのみ）

※電話予約は1月16日（月）から。ただし、発売当日に完売した場

合は電話予約は行いません。

チケット販売所　市中央生涯学習センター窓口☎871-2301（9:00～17:00）、荒川沖さんぱるタ

バコセンター☎830-4356（10:00～閉店まで）、ウインズ・ユー☎870-3663（10:00～閉店まで）

主催　牛久市文化協会（公演事業特別委員会）

後援　牛久市、牛久市教育委員会、牛久市区長会、牛久市社会福祉協議会、牛久市交通安全母の会

問い合わせ　牛久市文化協会事務局（市中央生涯学習センター内）☎871-2301（第2・第4月曜日は休館日）
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牛久市内で活動している市民団体の情報サイト
うしくコミュニティネット http://www.ushiku-shimin.jp/
問い合わせ 市市民活動課☎内線 1634

う
し
く
河
童
鳴
子
会　

歌

い
手
・
旗
手
の
募
集

　

う
し
く
河
童
鳴
子
会
で
は
県
内
外
の

各
種
イ
ベ
ン
ト
で
鳴
子
踊
り
を
披
露

し
、
牛
久
を
Ｐ
Ｒ
す
る
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
そ
の
際
に
歌
と
合
い
の
手
・
掛

け
声
で
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
る
方
と
、

踊
り
の
背
後
で
会
の
大
旗
を
振
っ
て
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
し
て
く
だ
さ
る
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
踊
れ
な
く
て
も
大

丈
夫
で
す
。
年
齢
・
性
別
は
不
問
。
通

常
の
踊
り
子
も
常
時
募
集
中
。

※
練
習
見
学
可
能
。

問
い
合
わ
せ　

海
老
原
☎
０
９
０
・
３

３
３
７
・
２
７
７
３

お
い
し
い
の
秘
密

　

春
の
お
す
し
、
２
種
を
作
り
ま
す
。

春
な
ら
で
は
の
素
材
を
使
っ
て
、
い

つ
も
と
ひ
と
味
違
う
お
す
し
を
作
り

ま
し
ょ
う
。
盛
り
付
け
次
第
で
パ
ー

テ
ィ
ー
に
も
向
き
ま
す
。

日
時　

１
月
17
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

生
活
ク
ラ
ブ
生
協
牛
久
セ
ン

タ
ー
２
階
調
理
室（
猪
子
町
９
９
２

１
‐
６
７
６
）

定
員　

10
人
※
先
着
順
。

参
加
費　

６
０
０
円

持
参
す
る
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
、
筆
記
用
具

申
し
込
み
方
法　

１
月
10
日（
火
）午
後

７
時
か
ら
８
時
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

主
催　

生
活
ク
ラ
ブ
生
協
牛
久
支
部

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

横
山
☎
８

７
４
・
１
４
３
０

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
予
防
４
カ

条

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
は
冬
の
食
中

毒
の
主
な
原
因

物
質
で
す
。
ま

た
、
学
校
や
高

齢
者
施
設
な
ど
で
の
集
団
感
染
も
よ
く

み
ら
れ
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
人
に

だ
け
感
染
し
、
人
の
腸
管
内
で
の
み
増

え
ま
す
。
人
か
ら
人
へ
の
感
染
を
防
ぐ

た
め
に
、
手
洗
い
や
う
が
い
な
ど
を
頻

繁
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

①
食
品
対
策
…
生
も
の
を
食
べ
る
の
を

極
力
避
け
、
85
℃
で
１
分
以
上
加
熱

調
理

②
手
洗
い
…
調
理
前
、
食
事
前
、
ト
イ

レ
や
お
む
つ
交
換
後
は
、
せ
っ
け
ん

で
よ
く
手
を
洗
う

③
衛
生
管
理
…
調
理
器
具
は
熱
湯
や
塩

素
系
漂
白
剤
で
殺
菌

④
汚
物
処
理
…
嘔
吐
物
、
ふ
ん
便
を
処
理

す
る
と
き
は
、
マ
ス
ク
と
使
い
捨
て
手

袋
を
着
用
し
、
周
り
を
汚
染
さ
せ
な
い

問
い
合
わ
せ　

竜
ケ
崎
保
健
所
☎
０
２

９
７
・
62
・
２
１
６
１

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
時　

１
月
15
日（
日
）午
後
２
時
～
５

時
場
所　

牛
久
小
・
二
小
学
区
地
区
社
会

福
祉
協
議
会
事
務
所（
国
道
６
号
薬

師
寺
入
り
口
）

演
題　

「
歴
史
か
ら
見
た
、
混
迷
す
る

日
本
と
世
界
の
明
日
を
考
え
る
」

内
容　

今
回
は
、
年
頭
で
も
あ
り
ま
す

の
で
、
永
い
歴
史
を
通
し
て
ア
メ
リ

カ
、
中
国
、
日
本
の
将
来
に
つ
い
て
、

歴
史
的
見
地
か
ら
考
え
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

講
師　

小
林
秀
明
氏

参
加
費　

３
０
０
円（
資
料
代
）

主
催　

牛
久
史
談
会

問
い
合
わ
せ　

事
務
局（
染
谷
）☎
０
９

０
・
７
９
４
８
・
３
３
６
１

盆
栽
研
究
会
会
員
募
集

　

創
造
力
を
生
か
し
た
自
分
流
に
作
る

楽
し
み
最
高
。
心
を
癒
し
、
喜
び
を
広

げ
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
初
め
て

の
方
大
歓
迎
で
す
。
日
本
盆
栽
協
会
専

門
講
師
永
井
和
夫
先
生
に
よ
る
指
導
が

あ
り
ま
す
。

日
時　

毎
月
第
３
土
曜
日
午
前
９
時
～

正
午

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
美

術
工
芸
室

月
会
費　

１
５
０
０
円

※
研
修
実
習
会
を
毎
月
第
２
・
第
４
水

曜
日
、
潮
田
宅
で
午
前
９
時
か
ら
実

施
。
参
加
者
は
盆
栽
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

潮
田
☎
８

７
３
・
６
５
３
８

は
じ
め
て
の
マ
ジ
ッ
ク
発

表
会

　

牛
久
マ
ジ
ッ
ク
同
好
会
に
よ
る
「
は

じ
め
て
の
マ
ジ
ッ
ク
発
表
会
」
で
す
。

同
好
会
メ
ン
バ
ー
が
い
ろ
い
ろ
な
マ

ジ
ッ
ク
を
披
露
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
15
日（
日
）午
後
２
時
～
４

時（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル
※
床
座
り
の
た
め
、
敷

物
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ　

目め

つ

ぎ次
☎
０
９
０
・
４
０

０
５
・
４
３
８
２
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安
心
を
つ
な
ぐ
ダ
イ
ヤ
ル

悩
ま
ず
に　

身
近
な
相
談　

＃
９
１
１
０

　

県
内
か
ら
の
１
１
０
番
通
報
は
茨
城

県
警
察
本
部
通
信
指
令
室（
水
戸
市
）に

つ
な
が
り
ま
す
。
場
所
は
市
町
村
名
か

ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

通
報
の
ポ
イ
ン
ト　

①
事
件
で
す
か
、
事
故
で
す
か

②
そ
れ
は
い
つ
で
す
か

③
場
所
は
ど
こ
で
す
か

④
犯
人
を
見
ま
し
た
か
？
車
の
ナ
ン

バ
ー
は
見
ま
し
た
か
？
（
人
相
や
服

装
、
逃
走
方
向
、
車
の
車
種
や
色
）

⑤
け
が
人
は
い
ま
す
か
？
被
害
状
況
は
？

⑥
あ
な
た
の「
お
名
前
」「
住
所
」「
電

話
番
号
」な
ど

携
帯
電
話
か
ら
の
通
報
は

・
市
外
局
番
な
し
で「
１
１
０
」を
プ
ッ

シ
ュ
し
て
く
だ
さ
い
。

・
あ
る
程
度
位
置
は
特
定
さ
れ
ま
す
が
、

目
標
と
な
る
会
社
や
商
店
、
電
柱

番
号
、
自
動
販
売
機
の
住
所
ス
テ
ッ

カ
ー
な
ど
で
教
え
て
く
だ
さ
い
。

・
携
帯
電
話
を
か
け
な
が
ら
の
運
転
は

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

牛
久
警
察
署
地
域
課
☎

８
７
１
・
０
１
１
０

牛 

久 

の 

巨 

樹

シ
ャ
ト
ー
カ
ミ
ヤ
の
ダ
イ
オ
ウ
マ
ツ

ダ
イ
オ
ウ
マ
ツ

　

シ
ャ
ト
ー
カ
ミ
ヤ
の
正
門
を
入
っ
て
右
側

に
写
真
の
よ
う
な
大
き
な
マ
ツ
が
空
に
向

か
っ
て
立
っ
て
い
ま
す
。
常
緑
高
木
で
、
別

名
ダ
イ
オ
ウ
シ
ョ
ウ（
大
王
松
）と
も
い
い

ま
す
。
北
米
原
産
で
大
西
洋
岸
の
広
い
地

域
に
分
布
し
て
い
ま
す
。
日
本
に
は
明
治

45
年
に
渡
来
し
た
と
い
わ
れ
、
市
内
で
は

栽
植
箇
所
が
限
ら
れ
て
い
る
希
少
木
で
す
。

平
成
20
年
の
測
定
で
は
幹
周
２
・
32
ｍ
、
樹

高
22
ｍ
で
し
た
。
球
果
は
大
き
く
、
円
筒
形

で
長
さ
15
～
25
㎝
も
あ
り
ま
す
。
葉
は
針

葉
が
１
カ
所
か
ら
３
本
束
に
な
っ
て
出
て
、

長
さ
20
～
30
㎝
あ
り
、
や
や
垂
れ
下
が
り
、

マ
ツ
の
仲
間
で
最
長
で
す
。＜

『
牛
久
の
巨

樹
』32
～
33
ペ
ー
ジ
掲
載＞

資
料
提
供
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山
の

会〈
巨
木
リ
サ
ー
チ
２
﹀（
文
・
石
川
満
夫
、

写
真
・
戸
塚
昌
宏
）

問
い
合
わ
せ　

市
緑
化
推
進
課
☎
内
線

１
５
１
１
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材料 分量 作り方

大根 100g （1）大根とニンジンは皮をむいて千切りにする。

（2）Aを混ぜ合わせ、（1）に加えて混ぜ、4～5分

　置く。カイワレ菜は、根を切り落とす。

（3）スモークサーモンの上に、汁気を切った大根と

ニンジン、カイワレ菜を等分に載せて、ロール

状に巻く。

ニンジン 50g

酒 大さじ1

砂糖 大さじ1・1/2

塩 小さじ1/3

酢 大さじ2・1/2

ゆず果汁

（またはレモン汁）
大さじ1

カイワレ菜 30g

スモークサーモン 12枚

平成24年1月1日（1064）号
　発行・編集 / 牛久市市民活動課
　　　〒300-1292  茨城県牛久市中央3丁目15番地1
　　　☎029-873-2111 FAX029-873-2512 

再生紙を使用しています。

環境に優しい大豆インキを使用しています。

－広報うしく　２０１２．１．１－  ��

松風焼き　（6個分）1個57kcal

親子で一緒に！

手作りおせち
豚肉の昆布巻きは、昆布と豚肉のうまみが大根にたっぷり染みた優しい味の煮物です。食べ過ぎ飲み過ぎにな

りやすい時期なので、塩分糖分控えめの手作りおせちで、体に優しい1年をスタートしましょう。

材料 分量 作り方

鶏胸ひき肉

（皮なし）
180g

（1）鶏胸ひき肉に Aを加えて練り混ぜる。

（2）バットの内側に油少量を塗り、（1）を2㎝厚さくらい

にならしてきっちり詰める (スペースが余る場合は

アルミ箔などで仕切るとよい )。表面に包丁の背で

格子状の節目をつけ、けしの実を散らす。

（3）170℃のオーブンまたはオーブントースターに入れて、

10～12分、焼き色が付いて中に火が通るまで焼く。

（4）羽子板の形に切り、竹串を刺す。

パン粉 大さじ2

とき卵 1/3個

みそ 大さじ1・1/3

砂糖 小さじ2

酒 小さじ2

けしの実 小さじ1

A

豚肉の昆布巻き　（10本分）1本92kcal

材料 分量 作り方

早煮昆布

（20㎝×5～6㎝）
10枚

（1）昆布はさっと洗い、水に浸す。巻きやすい状態になっ

たら取り出す（浸した水は取っておく）。大根は1～

1.5cm角、昆布の幅と同じ長さの拍
ひょうし

子木切りにする。

（2）かんぴょうは水洗いして塩もみし洗っておく。そ

の後、軽くゆでる。

（3）昆布に豚肉を載せ、大根を芯に手前から巻いて

　いき、かんぴょうで2カ所縛る。

（4）鍋に（3）と水、だし汁、酒、酢を入れ、沸騰してきたらみりん、しょう

ゆを加える。落としぶた（クッキングペーパー）をし、重しの代わりに皿

を載せ、コトコトと昆布が軟らかくなるまで煮る。

（5）昆布に串を刺してみて、スーッと通ったら火を止める。そのまま冷ます。

豚ロース薄切り 20g ×10枚

大根 150g

かんぴょう 15g

水＋昆布の戻し汁 5カップ

だし汁 1カップ

酒 大さじ4

酢 大さじ1/2

みりん 大さじ4

しょうゆ 大さじ2

サーモン巻き　（12個分）1個26kcal

A

…… しあわせをよぶレシピ ……


