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白熱！スポーツの秋
市内各中学校で体育祭

　9月10日、晴れ渡った青空、夏のような強い

日差しの中、市内5つの中学校で体育祭が開催

されました。

　牛久第一中学校の体育祭は、今回が記念す

べき50回目。校訓である「協和、賢明、剛健」

をそれぞれ掲げた3つの団が、優勝を目指して

熱い戦いを繰り広げました。

　団体種目の「大蛇狩り」では、各団がスター

トの合図と共に綱に駆け寄り、自分の陣地に

引き入れようと一生懸命に綱を引きました。

主な内容
◆牛久市の放射能への取り組みについて…2Ｐ

◆市の家計簿 平成22年度決算状況をお知らせします…6Ｐ

◆第4回うしくみらいエコフェスタ…9Ｐ

◆第35回牛久市民文化祭…10Ｐ

◆第21回うしく Wai ワイまつり…13Ｐ

◆平成22年度市民満足度調査の結果が出ました…14Ｐ

◆牛久市小学生模擬議会…16Ｐ

◆保健センター通信…18Ｐ

・婦人科集団検診のお知らせ

◆健康まつり in うしく…19Ｐ

◆しあわせをよぶレシピ…20Ｐ

◆輝いているひと…20Ｐ

◆交通安全…21Ｐ

◆消防団ＮＥＷＳ…21Ｐ

◆新・牛久ごみニュース…22Ｐ

・廃棄物（ごみ）の不法投棄

◆牛久のわん・にゃんこ…23Ｐ

◆消費生活センターだより…24Ｐ

・貴金属の訪問買い取りに注意！

◆みんなの農業…24Ｐ

・農家直送の新鮮野菜が待っています

◆としょかん…25Ｐ

◆画聖小川芋銭…26Ｐ

◆体育協会だより、文化協会だより…27Ｐ
・加盟団体紹介…牛久市柔道協会、牛久市バレー

ボール協会、MUSE 市民コンサートの会

◆話題・街にひろう…28Ｐ
・女化夏祭り

◆歴史・読み物 昔の牛久…32Ｐ

・「地名の歴史と伝承」第一話

◆暮らしの情報…33Ｐ
・平成24年度市立幼稚園園児募集

◆今月のたいへんよくできました…40Ｐ
・上町保育園のお友だち

市 民 憲 章
　1. 水と緑を愛し 美しいまちをつくりましょう
　1. 未来をのぞみ 明るいまちをつくりましょう
　1. 心をやさしく 福祉のまちをつくりましょう
　1. 日日をはげみ 豊かなまちをつくりましょう
　1. 笑顔をたやさず 平和なまちをつくりましょう
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品目 Bq/kg

ヨウ素

飲料水
300

牛乳・乳製品
野菜類（根菜 ･ 芋類を除く）

2,000
魚介類

セシウム

飲料水
200

牛乳・乳製品
野菜類

500穀類
肉・卵・魚・その他
飼

料

牛・馬・豚・家きん 300

養殖魚 100

肥料・土壌改良剤 400

牧

草

乳牛用
300

肉牛用
その他の牛用 5,000

土壌（水稲の作付け制限） 5,000
廃棄物焼却施設 焼却灰 8,000

　

牛
久
市
は
、「
夏
休
み
が
明
け
る
前
に
除
染
を
」と
の
方
針
の
も
と
、
８
月
に
保
育

園
、
幼
稚
園
、
小
中
学
校
な
ど
で
保
護
者
の
方
々
の
ご
協
力
を
得
て
放
射
能
除
染

作
業
を
実
施
し
ま
し
た
。
対
象
と
な
っ
た
の
は
、
市
の
目
安
で
あ
る
毎
時
０
・
３
マ

イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
超
え
る
箇
所
で
す
。
次
ペ
ー
ジ
以
降
の
表
の
と
お
り
、
ほ

と
ん
ど
の
ポ
イ
ン
ト
で
か
な
り
の
低
減
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
な
お
、
期
待
ど
お
り

の
効
果
が
得
ら
れ
な
か
っ
た
箇
所
に
つ
い
て
は
、
継
続
し
て
除
染
を
行
い
ま
す
。

市
で
は
今
後
も
子
ど
も
た
ち
の
生
活
空
間
の
改
善
を
優
先
的
に
図
っ
て
い
き
ま
す
。

シ
ー
ベ
ル
ト（
Ｓ
ｖ
）と
ベ
ク
レ
ル（
Ｂ
ｑ
）

【参考】国の暫定規制値等

牛
久
市
の
放
射
能
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　

８
月
25
日
か
ら
、
よ
り
精
度
の
高
い

測
定
器
で
放
射
線
量
の
測
定
を
開
始
し

ま
し
た
。こ
の
測
定
器
は
、シ
ン
チ
レ
ー

シ
ョ
ン
サ
ー
ベ
イ
メ
ー
タ
ー
Ｔ
Ｃ
Ｓ
‐

１
７
２
Ｂ（
日
立
ア
ロ
カ
メ
デ
ィ
カ
ル

製
）と
い
う
も
の
で
す
。
市
で
は
現
在
、

市
内
52
カ
所
を
週
に
１
回
ず
つ
測
定
し

て
い
ま
す
が
、
公
表
さ
れ
て
い
る
数
値

が
従
来
の
簡
易
型
測
定
器
の
頃
よ
り
も

低
く
な
っ
た
こ
と
に
お
気
付
き
で
し
ょ

う
か
。
こ
れ
は
、
機
械
の
精
度
が
高

く
、
よ
り
誤
差
の
少
な
い
測
定
が
可
能

と
な
っ
た
た
め
で
す
。

　

市
で
は
、
こ
の
測
定
器
を
フ
ル
活
用

し
、
現
在
ま
で
に
実
施
し
て
き
た
教
育

施
設
、
公
園
、
公
共
施
設
な
ど
の
測
定

を
継
続
す
る
と
と
も
に
、
市
内
の
放
射

線
量
マ
ッ
プ
作
成
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

８
月
19
日
に
設
置
さ
れ
た
食
品
放

射
能
測
定
シ
ス
テ
ム（
Ｃ
Ａ
Ｎ
‐
Ｏ
Ｓ

Ｐ
‐
Ｎ
Ａ
Ｉ
日
立
ア
ロ
カ
メ
デ
ィ
カ
ル

製
・
左
写
真
）
は
、
食
品
な
ど
に
含
ま

れ
る
放
射
性
物
質
の
量
を
測
定
で
き
る

も
の
で
す
。

　

学
校
給
食
の
食
材
を
含
め
、
市
内

に
流
通
す
る
農
作
物
や
市
内
の
生
産
者

が
出
荷
す
る
農
作
物
を
中
心
に
測
定
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
測
定
の

結
果
、
規
制
値
未
満
の
場
合
は
キ
ュ
ー

ち
ゃ
ん
が
目
印
の

「
測
定
済
シ
ー
ル
」

を
生
産
者
に
配
布

し
て
い
ま
す
。
こ

の
シ
ー
ル
は
同
一

の
畑
で
収
穫
さ
れ

た
同
一
品
目
の
み

品目 内　容

野菜 出荷制限なし

茶 県内全域で23年産茶（生茶葉）は出荷制限

米 牛久市では予備調査、本調査とも不検出

落花生
県のサンプリング調査の結果、牛久市で
は不検出

茨城県からの情報（9月6日現在） に
貼
ら
れ
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

お
買
い
物
の
際
の

参
考
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　

市
内
52
カ
所
で
測
定
し
て
い
る
の

は
、
放
射
性
物
質
か
ら
出
さ
れ
る
放

射
線
量
で
す
。
シ
ー
ベ
ル
ト
は
、
人

が
放
射
線
を
受
け
た
と
き
、
そ
の
影

響
の
程
度
を
表
す
量
の
単
位
で
す（
１

シ
ー
ベ
ル
ト
＝
１
０
０
０
ミ
リ
シ
ー

ベ
ル
ト
＝
１
０
０
万
マ
イ
ク
ロ
シ
ー

ベ
ル
ト
）。
放
射
線
は
自
然
界
に
も
あ

り
、
日
本
人
１
人
当
た
り
が
受
け
る

平
均
自
然
放
射
線
は
年
間
１
・
４
ミ
リ

シ
ー
ベ
ル
ト
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ベ
ク
レ
ル
は
放
射
性
物
質
が
ど
れ

く
ら
い
放
射
線
を
出
す
能
力（
放
射

能
）
を
持
っ
て
い
る
か
を
表
す
単
位

で
す
。

 

放
射
線
量
測
定
器
が
変
わ
り
ま
し
た

 

食
品
放
射
能
測
定
シ
ス
テ
ム
を
設
置

高精度の放射線量測定器で市

内52カ所を測定しています「測定済シール」
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中央保育園　 除染前（8/3）除染後（8/20）
掲示板の下 0.430 0.160 
テラス雨樋 2.068 0.261 
遊戯室前テラス 0.464 0.202 
プール入り口 0.334 0.143 
太鼓雲悌登り口 0.324 0.115 
右出入口芝生 0.412 0.131 
すべり台降り口 0.366 0.162 
はんとう棒芝生 0.358 0.097 
築山トンネル入り口 0.420 0.135 
山型雲悌上り口 0.382 0.103 
トラック（中央左側） 0.342 0.105 
上町保育園 除染前（8/4）除染後（8/19）
玄関横雨樋 0.312 0.212 
ほふく室横雨樋 0.354  0.196 
保育室2前Ｕ字溝 0.408 0.267 
保育室3前雨樋 0.516 0.261 
テラス前雨樋 0.690 0.174 
ホール前雨樋 0.526 0.158 
鉄棒 0.316 0.158 
雨水たまり場（Ｕ字溝） 0.404 0.267 
つつじが丘保育園 除染前（8/4）除染後（8/16～29）
定点観測点 0.308 0.127 
トマト ･ ナス畑前 0.312 0.253 
園庭 ･ 東側 0.350 0.125 
築山麓 0.384 0.099 
グローブジャングル 0.360 0.188 
はんとう棒下 0.322 0.204 
西側門坂下 0.422 0.277 
滑り台東側降り口 0.352 0.162 
グレーチング（キリン組前） 0.430 0.188 
向原保育園 除染前（8/3）除染後（8/20）
正面玄関掲示版前 0.452 0.149 
ほふく室テラス前排水口 0.508 0.271 
保育室Ｂ前排水口 0.318 0.160 
ブランコ 0.302 0.147 
太鼓雲悌登り口 0.300 0.089 
鉄棒 0.326 0.087 
栄町保育園 除染前（8/3）除染後（8/20～23）
畑（自園栽培） 0.304 0.236 
雨樋 流れ口下（ホール）3本目 0.482 0.269 
雨樋 流れ口下（ホール）テラス左 0.634 0.249 
雨樋 流れ口下（ホール物置下） 0.338 0.143 
雨樋 流れ口下（保育室Ａ） 0.408 0.230 
雨樋浸透マス（保育室Ａ） 0.342 0.255 
雨樋 浸透マス（幼児室Ａ） 0.320 0.283 
雨樋 流れ口下（職員室） 0.300 0.295 
下根保育園 除染前（8/2）除染後（8/20）
市道側階段下 0.402 0.164 
芝生中央（乳児室前） 0.328 0.145 
プレイランドすべり台下（物置側） 0.312 0.194 
畑中央（プレイランド側） 0.358 0.186 
堆肥箱の中 0.412 0.158 
排水溝（2階3歳児室前手前） 0.380 0.255 

つばめ保育園 除染前（8/3）除染後（8/26）
ブランコ（右）下 0.358 0.149 
排水 中流 0.356 0.236 
植木 園舎奥 0.330 0.271 
つばめ保育園分園 除染前（8/4） 除染後
雨樋② 0.402 －

ふたばランド保育園 除染前（8/4）除染後（8/24）
栗の木 0.368 0.214 
電柱 0.406 0.374 
フェンス側 0.364 0.364 
つつじが丘ふたばランド保育園 除染前（8/4）除染後（8/16～18）
植栽中央 0.324 0.216 
階段前芝生 0.416 0.354 
滑り台下部 0.380 0.156 
グレーチング 0.364 0.228 
牛久ひかり保育園 除染前（8/3）除染後（8/18）
芝生 0.358 0.360 
遊び場 0.346 0.348 
鉄棒（中央） 0.312 0.255 
ケヤキの木 0.558 0.261 
滑り台（恐竜） 0.342 0.281 
フェンス 外灯下 0.352 0.228 
牛久ふれあい保育園 除染前（8/12）除染後（8/20）
定点 0.310 0.145
すべり台下 0.402 0.271
砂場前 0.328 0.218
牛久保育園 除染前（8/2）除染後（8/18～20）
３本目 木の下 0.304 0.143 
排水溝（最下流） 2.218 0.242 
第二幼稚園　 除染前（7/29）除染後（8/27）
雨どい排水口 0.302 0.250 
雨どい排水口 0.702 0.236 
ブランコ前（芝） 0.352 0.115 
のぼり棒・鉄棒の間（芝） 0.306 0.125 

スベリ台脇遊具 0.342 0.136 
芝生 0.314 0.123 
水溜り 0.704 0.125 

牛久小学校　 除染前（7/29）除染後（8/27）
西駐車場１ 0.306 0.180 
動物小屋裏 0.416 0.157 
動物小屋前 0.328 0.221 
ポール裏 0.370 0.159 

■市内教育施設などの放射能除染作業前・後の放射線量一覧表

（保育園・幼稚園・小中学校など） （単位：マイクロシーベルト / 時）

※4ページへ続く。

※「除染前」の測定値が、0.3マイクロシーベルトを超えた

地点について掲載しています。「除染後」は、除染作業を

実施した後に再度測定した数値です。

※「除染後」の測定値が、0.3マイクロシーベルトを超えた

地点については、継続的に除染していきます。

※表中の「－」は、今後除染作業をした後に測定を行う地点です。

※測定器は日立アロカメディカル㈱の TCS-171、172を使

用しています。各施設の地上０ｍで測定しています。

※測定値は、測定開始30秒後から10秒ごとに5回計測した

値の平均値になります。

※図面など、詳細は市ホームページ（http://www.city.ushiku.

ibaraki.jp/section/uhtk/index.htm をご覧ください。
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牛久第二小学校（続き） 除染前（7/28）除染後（8/27）
職員出入口脇Ｕ字溝 0.372 0.206 
校庭側Ｕ字溝脇 0.402 0.285 
体育館入り口 1.004 0.150 
体育館樋 5.126 0.544 
体育館プール脇草 0.344 0.244 
中根小学校 除染前（7/31）除染後（8/28）
U 字溝 0.352 0.265 
通用門地面 0.320 0.186 
集水枡 1.914 0.261 
雨どいマス 0.396 0.227 
裏門地面 0.530 0.192 
植え込み 0.342 0.257 
水のみ場マス 0.688 0.131 
水のみ場マス 0.724 0.113 
U 字溝 0.414 0.148 
ウサギ小屋前 0.432 0.123 
フェンス沿い地面 0.458 0.223 
水のみ場 0.376 0.098 
小山の下 0.312 0.196 
フェンス沿い地面 0.386 0.211 
幼稚園裏 0.376 0.127 
幼稚園通路 0.364 0.280 
向台小学校 除染前（7/28）除染後（8/27）
給食室雨どいマス上 0.390 0.184 
プール脇フェンス側側溝 0.302 0.247 
砂場 0.314 0.247 
すべり台下 0.320 0.192 
遊具と遊具の間 0.316 0.176 
空調機市道側 0.428 0.235 
小すべり台下 0.310 0.155 
ブランコ下 0.332 0.172 
神谷小学校 除染前（7/28）除染後（8/27）
正門 側溝 0.330 0.192 
渡り廊下 0.686 0.147 
雨水タンク下 0.586 0.688 
中庭 0.358 0.417 
駐車場入口 側溝 0.314 0.265 
給食室北 0.388 0.417 
畑 0.300 0.278 
普通教室 南 0.334 0.137 
プール南側 1.012 0.120 
百葉箱 側溝 0.402 0.163 
校庭南 鉄棒側溝 0.712 0.145 
校庭南 外側 0.308 0.302 
カワセミの里 池 0.336 0.335 
カワセミの里 中央 0.306 0.376 
校庭南西側溝 0.652 0.214 
ブランコ 0.380 0.088 
ひたち野うしく小学校 除染前（7/29）除染後（9/1）
南東の門 0.328 0.218 
体育倉庫裏 1.250 0.167 
グランド南西 0.524 0.274 
グランド南 0.418 0.178 
渡り廊下付近 0.594 0.394 
集水マス上 0.316 0.255 
集水マス上 0.500 0.284 

牛久小学校（続き）　 除染前（7/29）除染後（8/27）
グランド北東 0.368 0.194 
雨どい 0.580 0.269 
雨どい 0.704 0.186 

雨どい 2.654 0.263 
雨どい 2.724 0.169 
コーンの外 0.786 0.219 
雨どい 0.710 0.194 
特別教室棟南 0.332 0.227 
雨どい（側溝） 0.478 0.227 
南特別教室棟北 0.310 0.198 
除染した土の上 1.782 0.234 
除染した土の上隣 0.300 0.276 
雨水ますの上 0.434 0.238 
西特別教室棟西 0.248 0.227 
雨水ますの上 0.568 0.257 
正面玄関奥2 1.656 0.278 
正門付近 0.586 0.223 
ビオトープ前雨水ます 0.300 0.205 
3本の木の下 0.320 0.106 
倉庫裏（うえ） 0.320 0.263 
岡田小学校 除染前（7/28）除染後（8/27）
後館裏 0.304 0.246 
後館石油保管庫前 0.342 0.338 
体育館北 0.562 0.182 
中庭植栽 0.328 0.315 
正門北植栽 0.334 0.146 
物資保管倉庫東 0.47 0.177 
プール南側 0.72 0.131 
プール西側 0.334 0.144 
プール東側 0.526 0.267 
奥野小学校 除染前（7/29）除染後（8/27）
体育館北 0.318 0.259 
ビオトープ 0.362 0.238 
教室棟南 0.366 0.238 
プール倉庫 0.312 0.269 
一輪車置き場 0.506 0.182 
のぼり棒 0.328 0.164 
すべり台 0.328 0.226 
第二グランド中央 0.308 0.287 
自転車置き場 0.378 0.168 
なかよし像 0.328 0.289 
駐車場 0.446 0.188 
グランド西 0.302 0.141 
植え込み 0.304 0.259 
給食室・管理棟の間 0.854 0.242 
東側Ｕ字溝 0.854 0.149 
シャッター倉庫雨とい 0.592 0.121 
プール脇雨とい 4.616 0.279 
牛久第二小学校　 除染前（7/28）除染後（8/27）
管理棟隅Ｕ字溝上 0.384 0.246 
ウサギ小屋前Ｕ字溝 0.310 0.272 
校庭入口Ｕ字溝 0.310 0.214 
北門脇フェンス下 0.330 0.256 
築山草むら 0.334 0.162 
築山草むら奥 0.496 0.104 
昇降口脇マス上 0.310 0.228

（単位：マイクロシーベルト / 時）
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牛久第一中学校 除染前（7/30）除染後（8/27）
駐輪場竪樋出口 0.414 0.305
駐輪場竪樋出口 0.376 0.61
ゴミ集積所前側溝中流 0.322 0.257
ゴミ集積所前側溝下流 0.41 0.289
外周フェンス下部 0.326 0.352
ガスメータ前側溝下流 0.444 0.285
砕石敷き駐車場 0.322 0.329
校舎前通路集水桝 0.352 0.446
砂場 0.366 0.196
鉄棒下部 0.3 0.156
通用門下側溝 0.35 0.16
校庭立木枝下 0.496 0.224
校庭立木枝下 0.32 0.224
校歌石碑下部土場 0.93 0.228
体育館北側出入口脇側溝 1.192 0.281
体育館北側側溝 0.414 0.279
体育館正出入口 0.328 0.273
部室棟南側 0.3 0.283
正門下側溝 0.328 0.234
牛久第二中学校　 除染前（7/29）除染後（8/27）
体育館入口 0.684 0.269 
技術棟裏東角 0.800 0.226 
技術棟裏西角 2.158 0.440 
自転車置き場北 0.308 0.244 
自転車置き場中央 0.396 0.275 
自転車置き場西 0.640 0.309 
普通教室棟西側裏 0.358 0.396 
普通教室棟西側裏物置 0.686 0.273 
普通教室棟西側裏角 0.422 0.368 
校門 0.416 0.202 
普通教室棟校長室前 0.448 0.277 
テニスコート脇樹木下 0.346 0.354 
テニスコート端角 0.390 0.164 
テニスコート端角 0.478 0.283 
テニスコート端角 0.870 0.236 
鉄棒 0.324 0.109 
グランド南東 0.336 0.117 
グランド北側記念碑前 0.432 0.100 
グランド校舎側中央 0.526 0.162 
技術棟南側中央 1.844 0.162 

牛久第三中学校 除染前（7/29）除染後（8/27）
プールサイド（ふち） 0.368 0.127 

１年駐車場（屋根外） 0.324 0.227 

下根中学校　 除染前（7/31）除染後（8/28）
特別棟（雨水） 0.458 0.180 
プール北（外） 0.348 0.301 
ビオトープ東 0.380 0.374 
ブルペン脇側溝 0.414 0.244 
グランド東端桜木 0.320 0.134 
グランド南側溝 1.004 0.175 
角から３本目桜の木 1.064 0.192 
グランド南ネット東 0.454 0.280 
体育館倉庫裏側道 0.750 0.194 
テニスコート南西角 0.888 0.207 
テニスコート桜の下 0.998 0.173 
テニスコート中央 0.394 0.228 

下根中学校（続き） 除染前（7/31）除染後（8/28）
バスケコート 0.386 0.205 
藤棚（木の下） 0.342 0.119 
昇降口側溝 0.444 0.167 
コンピュータ室前 0.364 0.207 
自転車置き場1北 0.460 0.269 
自転車置き場2中 0.404 0.227 
自転車中央3中 0.462 0.244 
自転車中央4南 0.836 0.207 
自転車内側5北 0.870 0.338 
自転車内側6 0.456 0.388 
自転車内側8 0.334 0.332 
自転車内側10 0.366 0.211 
自転車内側11南 0.354 0.255 
自転車置場雨水マス 0.798 0.290 
牛久南中学校 除染前（7/28）除染後（8/27）
自転車置き場雨とい北 1.464 0.288 
自転車置き場Ａ下 0.376 0.167 
自転車置き場Ｂ上側溝 0.430 0.341 
自転車置き場Ｂ中側溝 0.412 0.421 
バックネット東側側溝 0.416 0.163 
テニスコート北側 0.318 0.198 
バスケゴール付近 0.314 0.137 
バレーボールネット付近 0.494 0.141 
校舎南側階段東 0.364 0.135 
校舎南側階段西 0.302 0.112 
グランド北 0.314 0.247 
U 字溝中 0.412 0.274 
U 字溝下 0.312 0.161 
きぼうの広場 除染前（7/30）除染後（8/29）
北東側竪樋受け桝 0.376 0.227 
南東側竪樋受け桝 0.582 0.231 
玄関西側竪樋受け桝 0.350 0.270 
南西側竪樋受け桝 0.320 0.263 
東側庭 0.348 0.282 
本部計測ポイント（庭中央） 0.316 0.257 
西側庭 0.318 0.282 
倉庫脇刈り草 0.464 0.284 
駐車場中央 0.372 0.288 
神谷小さくら台児童クラブ 除染前（7/30）除染後（8/29）
滑り台降り口駐車場側 0.396 0.278
滑り台降り口 0.512 0.28
側溝流末 0.426 0.274
鉄棒下部 0.308 0.276
竪樋受け桝 0.388 0.243
西側庭 0.326 0.269
垣根下部 0.3 0.253

問い合わせ　市農業政策課☎内線1521、市教育

総務課（幼稚園、小中学校、きぼうの広場、児

童クラブについて）☎内線3011～3012、市児童

福祉課（保育園について）☎内線1761

（単位：マイクロシーベルト / 時）



－広報うしく　２０１１．１０．１－  �

平
成
22
年
度
決
算
状
況

市
の
家
計
簿

平
成
22
年
度
決
算
状
況

を
お
知
ら
せ
し
ま
す

一般会計歳入

決 算 総 額
歳　入 歳　出

一般会計 230億9,411万9千円 218億7,998万5千円

特別会計 139億8,007万3千円 137億8,089万9千円

牛久市全体 370億7,419万2千円 356億6,088万4千円

　

８
月
18
日
か
ら
９
月
６
日
ま
で
開
催
さ
れ
た
平
成
23

年
第
３
回
牛
久
市
議
会
定
例
会
で
、
平
成
22
年
度
の
牛

久
市
一
般
会
計
お
よ
び
８
つ
の
特
別
会
計
の
決
算
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は「
市
の
家
計
簿
」
と
も
い
え
る

平
成
22
年
度
の
決
算
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
指
数
で
見
る
財
政
状
況
】

　

平
成
22
年
度
一
般
会
計
の
歳
入
歳
出
決
算
額
は
、

歳
入
が
２
３
０
億
９
４
１
１
万
９
千
円
、
歳
出
が

２
１
８
億
７
９
９
８
万
５
千
円
と
な
り
、
平
成
17
年
度

か
ら
増
加
し
て
き
た
歳
入
歳
出
決
算
額
は
、
５
年
ぶ
り

に
減
少
に
転
じ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
歳
入
、
歳
出
と
も

定
額
給
付
金
事
業
や
ひ
た
ち
野
う
し
く
小
学
校
建
設
事

業
の
終
了
に
伴
う
国
庫
支
出
金
、
補
助
費
お
よ
び
建
設

事
業
費
な
ど
の
減
少
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

平
成
22
年
度
の
決
算
状
況
を
自
治
体
の
財
政
状
況
を

示
す
主
な
財
政
指
数
か
ら
見
る
と
、
財
政
構
造
の
弾
力

性
を
測
定
す
る
比
率
と
し
て
使
わ
れ
る【
経
常
収
支
比

率
】は
、
94
・
５
％
（
平
成
21
年
度
92
％
）と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
指
数
は
、
値
が
大
き
い
ほ
ど
自
由
に
使
え
る
お
金

が
少
な
い
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
近
年
は
90
％
台
前
半

で
推
移
し
て
お
り
、
平
成
22
年
度
は
前
年
度
比
２
・
５
ポ

イ
ン
ト
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
普
通
交
付

税
な
ど
の
増
加
に
よ
り
、
経
常
的
歳
入
が
約
２
億
円
増

加
し
た
も
の
の
、
歳
出
に
お
い
て
生
活
保
護
世
帯
の
増
、

民
間
保
育
園
の
開
園
に
よ
る
扶
助
費
な
ど
の
増
加
に
伴

い
、
経
常
的
歳
出
が
約
５
億
２
千
５
百
万
円
増
加
し
た

こ
と
が
、
主
な
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
財
政

力
を
示
す
指
数
と
し
て
用
い
ら
れ
る【
財
政
力
指
数
】
は

０
・
９
４
１（
平
成
21
年
度
０
・
９
７
０
）と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
指
数
は
、「
１
」に
近
づ
く
ほ
ど
財
政
力
が
強
く
、
財
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一般会計歳出【一般会計歳入】

　一般会計の歳入は、ひたち野うしく小学校の建設事業や

定額給付金事業の終了に伴う国庫支出金や市債の減により、

平成21年度比12億8,783万円（△5.3%）の減となりました。

歳入の50%を占める【市税】は、超高齢社会の進展に伴う所得

の減少により、個人市民税が平成21年度比約3億4千万円（△

6.6%）の減となり、法人市民税が約1億2千9百万（27.2%）の

増、固定資産税が約2千1百万円（0.5%）の増となりました。

　超高齢社会に伴う個人所得の減少は次第に個人市民税に

もその影響を及ぼしており、着実に人口が増加している当

市でも、人々を惹
ひ

き込む魅力あるまちづくり、子育て対策、

雇用促進など、その取り組みをより一層進め、特に若い世代

の転入を促進させていかなければなりません。また、現年

度と滞納繰越分を含めた市税の徴収率については、89.9%、

平成21年度比0.5ポイント減となりました。税の公平性の観

点から、納税者の状況をしっかり把握し滞納額の減少に努

めていきます。

【一般会計歳出】

　一般会計の歳出は、平成21年度比15億6,892万1千円（△

6.7%）の減となりました。歳出全体が減額となる中で、【民生

費】については、子ども手当の支給などにより平成21年度比16

億1千3百万円（32.1%）と大幅増になっています。

　【総務費】は、定額給付金事業の終了により約8億7千9百万円

（△19.2%）の減、【教育費】についても、ひたち野うしく小学校建

設事業の終了により約18億5千7百万円（△39.3%）の減となりまし

た。【公債費】は、平成18年度に借り入れた市債の償還が始まった

ため約1億7百万円（4.6%）の増、【土木費】は、ひたち野リフレの改

修終了などにより約4億4千2百万円（△15.7%）の減となりました。

特別会計事業名 歳入 歳出 差引

国民健康保険事業 72億5,509万3千円 72億4,106万1千円 1,403万2千円

公共下水道事業 22億8,373万1千円 21億5,526万6千円 1億2,846万5千円

青果市場事業 2,104万8千円 2,104万8千円 0円

老人保健事業 965万9千円 965万9千円 0円

特別会計事業名 歳入 歳出 差引

小規模水道事業 4,667万9千円 3,114万6千円 1,553万3千円

介護保険事業 31億5,568万6千円 31億1,564万3千円 4,004万3千円

工業用地造成事業 3億804万7千円 3億695万5千円 109万2千円

後期高齢者医療事業 9億13万円 9億12万1千円 9千円

特別会計　会計別決算状況

問い合わせ　市行政経営課☎内線3301

源
に
余
裕
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

【
財
政
健
全
化
判
断
比
率
に
つ
い
て
】

　

平
成
22
年
度
決
算
に
基
づ
く【
財
政
健
全
化
判
断
比

率
】
は
、
市
の
一
般
会
計
な
ど
の
実
質
収
支
を
表
す「
実

質
赤
字
比
率
」、
お
よ
び
市
の
一
般
会
計
と
特
別
会
計
の

実
質
収
支
を
合
計
し
た「
連
結
実
質
赤
字
比
率
」
と
も
に

黒
字
と
な
っ
た
た
め
、
こ
れ
ら
２
種
類
の
赤
字
比
率
の

数
値
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
市
の
財
政
規
模
に
対
し

て
の
実
質
的
な
負
債
の
負
担
割
合
を
示
す【
実
質
公
債
費

比
率
】
は
、
５
・
６
％
（
平
成
21
年
度
５
・
８
％
）
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
比
率
が
高
い
ほ
ど
負
債
の
返
済
に
よ
る
、

財
政
運
営
の
硬
直
性
の
高
ま
り
を
示
す
も
の
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
比
率
が
18
％
を
超
え
る
と
、
地
方
債
発

行
に
国
の
許
可
が
必
要
と
な
り
、
25
％
を
超
え
る
と
地

方
債
の
発
行
が
一
部
制
限
さ
れ
ま
す
。
当
市
で
は
基
準

を
大
き
く
下
回
っ
て
い
ま
す
が
、
今
後
、
市
債
の
残
高

の
状
況
、
各
年
度
の
償
還
状
況
を
し
っ
か
り
把
握
し
、

管
理
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

次
に
、
財
政
規
模
に
対
し
て
市
が
将
来
負
担
す
る
べ

き
割
合
を
示
す【
将
来
負
担
比
率
】
は
、
将
来
負
担
額
が

０
以
下
に
な
っ
た
た
め
数
値
は
あ
り
ま
せ
ん（
平
成
21
年

度
15
・
５
％)

。
こ
の
比
率
が
３
５
０
％
を
超
え
る
と
自

主
的
な
改
善
努
力
と
し
て
財
政
健
全
化
計
画
の
策
定
が

義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

　

財
政
健
全
化
法
で
は
、
４
種
類
の
健
全
化
判
断
比
率

ご
と
に
一
定
の
基
準
を
設
け
て
い
ま
す
。
そ
の
基
準
を

上
回
る
財
政
状
況
の
悪
い
自
治
体
は
、
財
政
健
全
化
計

画
を
策
定
、
実
行
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
牛
久

市
は
４
種
類
の
比
率
全
て
に
お
い
て
基
準
を
下
回
っ
て

い
ま
す
。
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民生費　約81,800円（32.1％増）

・障がい者援護サービス

・生活保護費の支給

・保育園の運営費

・子ども手当、児童扶養手当

　の支給

・医療費の助成　など

市民1人当たりの市税額
約142,300円（前年比3,300円減）

市民1人当たりの支出額
約269,400円（前年比22,200円減）

（人口は平成23年3月31日現在の数字で計算）

平
成
22
年
度
決
算

平
成
22
年
度
決
算

市
の
お
金
の
使
い
道

市
民
１
人
当
た
り
の
支
出
額︵
年
額
︶で
見
て
み
る
と
…

土木費　約29,300円（15.7％減）

・排水路、排水溝の整備

・市道整備

・公園、街路樹などの維持管理

・牛久駅エレベーター、エスカ

　レーターの建設

・田宮西近隣公園の整備など

総務費　約45,600円（19.2％減）

・人件費

・交通安全対策

・参議院議員選挙の実施

・県議会議員選挙の実施

・広報紙発行

・行政区活動への助成

・国政調査の実施　など

教育費　約35,400円（39.3％減）

・小中学校、市立幼稚園の管理運営

・児童クラブの運営費

・ひたち野うしく小学校

プールの建設

・向台小学校の耐震補強

・生涯学習講座の開催

・図書館施設の管理運営

・市内各運動公園の管理

運営　など

公債費　約30,200円（4.6％増）

・市が、道路や建物など多額の費用が

掛かるものを造る際に借りたお金の

返済に充てら

れます。後の

世 代 を 含 め、

将来にわたっ

て返済してい

きます。

衛生費　約24,900円（4％減）

・ごみ収集、運搬業務の委託

・清掃工場の維持管理

・うしくあみ斎場の運営

・予防接種、各種検診の実施

・妊婦や乳幼児健診の実施

・環境対策事業　など

消防費　約11,400円（4.7％減）

・稲敷広域消防の運営経費

・市消防団の運営

・消火栓など消防施設の整備

・自主防災組織の育成経費　など

商工費　約5,300円（9.2％増）

・中小企業に対する資金融資の助成

・ハートフルクーポン券事業

への助成

・観光協会、商工会の活動助成

・誘致した企業に対する奨励

金の助成　など

議会費　約2,300円（2.3％減）

・定例会、臨時会、委員会などの開催

・市政に関する調査研究、視察　など

農林水産業費　約2,900円（15.7％増）

・転作指導による計画的な米の

　出荷の誘導

・里山の再生事業

・耕作放棄地の拡大防止　など

問い合わせ　市行政経営課☎内線3301

その他災害復旧費など　約300円（61.9％減）

・東日本大震災の災害復旧　など
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ECO 標語の発表・表彰式

　午前10時20分～

　 ● 応募していただいた作品の中から、

　　表彰を行います。

京セラの出前授業

　「地球温暖化のしくみ」

　午前10時40分～11時20分

　午後1時30分～2時10分

●カレーパン　●コロッケ　●メンチカツ　●フライドポテト　●うどん・そば　

●おにぎり・のり巻き・いなりずし　●肉まん　●アイス　●石釜ピザ　ほか

※ My はし運動推進中！当日割りばしの配布はありません。1本10円で販売してい

　ます。My はしを持参してくださいね！

＜みどりのカーテンコンテストコーナー＞

　● 皆さんの作品が揃いました！

＜サイエンスブース＞

　● 実験で学ぼう STOP! 温暖化　ほか

＜エコ工作ブース＞

　● キャンドルづくり　● 牛乳パックで工作しよう

　● ペットボトル風車の発電機を作ろう

　● 木の粘土でキーホルダー作り

　● 植木鉢に絵を描いて植物を育てよう　ほか

＜高校生、幼稚園・保育園の園児によるエコ絵画展示＞

＜野外ステージ＞ 午前10時30分～午後2時50分

　城中太鼓、東洋大学附属牛久高校ダンス、民踊・2005、

Holy Bright、ダブルダッチ DIANA、舞姫　ほか

● 里山の森で遊ぼう！　● コースター作り

● リサイクル家具の販売　● フリーマーケット

● エコカー展示（低燃費車、

   バイオディーゼル車）

● エコ工作　● エコバッグ作り

●消防服を着てみよう　ほか

＜リサイクルブース＞

● 当日壊れたおもちゃを持ってきてね！

主催　うしくみらいエコフェスタ実行委員会

後援　牛久市、牛久市教育委員会、牛久青年会議所、牛久市商工会、茨城県

問い合わせ　うしくみらいエコフェスタ実行委員会事務局（市環境政策課内）☎内線1563

 うしくみらいエコフェスタ
～みんなではぐくむＥＣＯこころ～

第4回 

10 月23 日
日

午前10時～午後3時30分（雨天決行）
場所：牛久運動公園
※入場無料
※ My はし・スリッパをご持参ください。

講演会「楽しく省エネクッキング」

　午後0時30分～1時30分

ドラえもんショー

　午前11時30分～午後0時30分

　午後2時20分～3時20分

エコムービー上映

　午前11時20分～11時30分

　午後2時10分～2時20分

屋外エリア屋内エリア

食のエリア

メインステージ 観覧無料

　午前10時40分～11時20分

☆エコキャップ（ペットボトルのキャップ）回収します！

　エコキャップを持ってきてくれた先着2,000人にエコバッグをプレゼント！

イベント当日までたくさん集めて会場に持ってきてね！

☆エコラリー　問題を解いて記念品をゲットしよう！（先着400人）
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牛久市民秋まつり
みて・きいて・かんじて…いつも新たな感動を！

第35回牛久市民　文化祭
期  間　10月18日（火）〜11月12日（土）

場  所　市中央生涯学習センター

プ ロ グ ラ ム
◆展示の部

〈午前9時～午後4時30分、最終日は午後4時まで〉

内　容 期　日 会　場

書道展

10月18日（火）

～23日（日）

※午前10時～午後5時

市中央生涯学習センター

多目的ホール

小中学生作品展

（絵画 ･ 習字展）

10月26日（水）

～30日（日）

市中央生涯学習センター

多目的ホール
一般作品展

（日本画 ･ 洋画 ･

立体・版画･写真）

市中央生涯学習センター

展示ホール

一般作品展

（書道）

市中央生涯学習センター

大講座室

盆栽展
10月28日（金）

～30日（日）

市中央生涯学習センター

文化ホールホワイエ

各種団体等

作品展

11月2日（水）

～6日（日）

市中央生涯学習センター

多目的ホール、展示ホー

ル（1階）ほか

華道展
11月3日（木・祝）

～4日（金）

市中央生涯学習センター

文化ホールホワイエ、

展示ホール（2階）

◆各種イベント
〈詳細は、11ページを参照〉

内　容 期　日 会　場

囲碁大会 10月30日（日）
市中央生涯学習センター

和室（2階）

将棋大会

11月3日（水・祝）

市中央生涯学習センター

和室（2階）

茶会

市 中 央 生 涯 学 習 セ ン

ター茶室 ･ 小講座室 ･

文化ホールラウンジ

太極拳発表
市中央生涯学習センター

中庭

◆コーナー展

内　容 期　日 会　場
東洋大学附属

牛久高等学校歴史部

10月26日（水）

～30日（日）

市中央生涯学習セン

ター文化ホール通路
（財）日本植物調節剤

研究協会研究所 市中央生涯学習セ

ンター展示ホール

（1階）

（社）牛久市社会福祉協議会

つくばセントラル病院通所

リハビリテーション

牛久市体育協会
11月2日（水）

～6日（日）

市中央生涯学習セン

ター文化ホール通路

◆ステージ発表の部

会場
市中央生涯学習センター文化ホール

名　称 日　時 内　容

大会セレモニー

シビックコンサート

10月22日（土）

合唱の部13:00～

　　23日（日）

器楽の部10:00～

伝統音楽と各コーラ

スおよび音楽グルー

プの集い

小中学校音楽会
10月27日（木）

9:20～

市内小中学校の児童・

生徒のステージ発表

各種ステージ発表

（邦楽の部）

10月30日（日）

10:00～

舞踊、民謡、詩吟、太

鼓などのステージ発表

各種ステージ発表

（洋舞の部）

11月6日（日）

13:30～

バレエ、フラダンス、

カントリーダンスな

どのステージ発表

あなた一人の

ピアノコンサート

11月12日（土）

10:00～

参加者自主企画によ

る、プライベートファ

ミリーコンサート

　第35回牛久市民文化祭が、10月18日から11月12日
まで（休館日（10月24日）・会場準備（10月25日・31日、
11月1日）を除く）の期間、市中央生涯学習センター
を会場に開催されます。さまざまな分野の市民団体、
約100団体がこの日のために創作活動や猛練習を重
ね、その成果を発表します。みて・きいて・かんじて、
同じ感動の中から人と人との交流を深めてみてはい
かがでしょうか。
　文化祭を通して、秋のさわやかなひとときをお過
ごしください。
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将棋大会

牛久市民秋まつり
みて・きいて・かんじて…いつも新たな感動を！

第35回牛久市民　文化祭
期  間　10月18日（火）〜11月12日（土）

場  所　市中央生涯学習センター

会
場
案
内
図

　

《
市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
》

日時　10月30日（日）午前9時～

場所　市中央生涯学習センター和室（2階）

内容　8人グループ3回戦（互戦、ハンデ戦、小中

学生の部）

対象　市内に在住・在勤・在学の初心者から上級者まで

※平本弥星六段が来所予定。指導碁ほか。

参加費　無料（午前中に終了の予定ですが、午後

も楽しむ方は昼食を各自で用意してください）

申し込み方法　当日の午前9時までに直接会場に

お越しください。

問い合わせ　市中央生涯学習センター☎871-2301、

石川☎873-4977

囲碁大会
日時　11月3日（木・祝）午前9時～

場所　市中央生涯学習センター和室（2階）

内容　A クラス（段位者）、B クラス（級位者）、小

中学生の部

対象　市内に在住・在勤・在学の初心者から上級者まで

※牛久市出身の古河彩子女流二段が参加予定。

参加費　1,200円（昼食代含む）、小中学生は200円

（小中学生で昼食が必要な方は各自で用意してください）

申し込み方法　当日の午前9時30分までに直接会

場にお越しください。

問い合わせ　市中央生涯学習センター☎871-2301、

野川☎873-4759（留守番電話の場合はメッセー

ジを入れてください）ホームページ http://www.

ushiku-shimin.jp/ucymn9/
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　私たちは、自然の偉大な摂理を見逃してしまい

がちですが、私たち人間も大きな自然の一部に違

いありません。太極拳は、相手を倒すことを目的

にするのではなく、お互いの健康と幸福を願って

皆と共に稽古するのが大きな特徴です。皆さんも

ご一緒に動いてみませんか。

日時：11月3日（木・祝）正午～

場所：市中央生涯学習センター中庭

問い合わせ：出間☎873-4185

日本健康太極拳協会
「うしく太極拳の会」

牛久市民文化祭イベント案内

第15回秋季盆栽合同展

　一年の中で一番の盆栽観賞時期で、野山が色づ

き、里に実りの秋を感じさせてくれるのは、この

ころからです。

　松、サツキなど時代と風格を感じる盆栽、もみじ、

楓の色づく雑木盆栽や、実物盆栽、これらが会場

を彩り感動を与えてくれることでしょう。

日時：10月28日（金）～30日（日）午前10時～午後4時

　　　（最終日は午後3時まで）

場所：市中央生涯学習センター文化ホールホワイエ

主催：牛久さつき愛好会、牛久盆栽研究会

問い合わせ：牛久さつき愛好会（森）☎874-9938

　今年も恒例のお茶会を開催します。

　おいしいお菓子も準備してお待ちしていますの

で、皆さんどうぞお出かけください。

日時：11月3日（木・祝）午前9時～

場所：市中央生涯学習センター茶室・小講座室（2

　　　階）・文化ホールラウンジ

問い合わせ：松田☎873-9334

茶　　会

問い合わせ　市中央生涯学習センター　☎871-2301 FAX871-1334

華　道　展

　深秋の花材を用いた伝統花、創意工夫の造形花、

身近な草花で生活空間に飾るアイデアの生花など

流派を問わず、皆さんを雅やかな非日常の世界へ

誘います。

　どうぞお楽しみください。

日時：11月3日（木・祝）～4日（金）午前9時～午後4

　　　時30分（最終日は午後4時まで）

場所：市中央生涯学習センター展示ホール（2階）・文

　　　化ホールホワイエ

問い合わせ：出来尾☎873-7808
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街のにぎWai・土のあじワイ

牛久市民秋まつり 同時開催：
としょかんまつり

うしく菊まつり

11月3日（木 ･ 祝）文化の日
午前9時～午後3時

市中央生涯学習センター駐車場

開催時間：午前9時～午後3時
開店準備：午前8時30分まで

開　　店：午前9時

閉店片付け：午後3時30分以降

応募条件：市内に在住の方

定　　員：先着50区画程度

　　　　　※1人1区画とさせていただきます。

出 店 料：1,000円（祭り当日に集金します）

申し込み方法：10月7日（金）午前8時30分から市役

所分庁舎第3会議室（2階）でお申し込みください。

※定員になり次第締め切ります。

※食料品の販売は厳禁です。

開催時間：午前10時～午後2時30分
　　　　（賞品が無くなり次第終了）
※詳しくは、別紙パンフレットをご覧ください。

パンフレットには抽選券が付いていますので、

無くさないようにご注意ください！

　今年も市中央生涯学習センター駐車場で開催し

ます。駐車場は市役所および市役所職員駐車場を

ご利用ください。会場近隣の店舗への迷惑駐車や

路上駐車はご遠慮ください。

問い合わせ　うしく Wai ワイまつり実行委員会

　（市商工観光課内）☎内線2551

問い合わせ　市商工観光課☎内線2551～2553

いい友市出店者募集

今年もやります 大抽選会！

第21回うしく
Waiワイまつり

かっぱ号のルートが変わります
　11月3日（木・祝）は、牛久市民秋まつり開

催のため、かっぱ号のルートが一部変わりま

す。「中央生涯学習センター停留所」の場所も変

わりますので、ご注意ください。

 としょかんまつり

 大抽選会

 菊まつり
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市
民
満
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度
調
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の
結
果
が
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ま
し
た

平
成
22
年
度
に
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し
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市
民
満
足
度
調
査
」の
集
計
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果
を
お
知
ら
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し
ま
す
。

こ
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度
」、「
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と
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調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　前年度と比較してみると、「非常に満足」、「満足」、「どちらかというと満足」の合計は2.6ポイント増加し

ており、依然として全体の約8割の市民が牛久市の住み心地に満足している状況です。

（1）回答者の構成

①性別 ②年齢

（2）市政全般における満足度

①牛久市の住み心地は？

0 20 40 60 80 100

【調査の実施概要】
◎調査期間：平成23年2月14日（月）～3月18日（金）

◎調査対象：市内に在住で20歳以上の方および外国人登録者から

無作為に抽出した3,000人

◎回答件数：1,183件（回収率：39.4%）

　※平成21年度1,199件（回収率：40％）、20年度1,570件（回収率：52.4％）

平
成
22
年
度

　この調査については、設問ごとに男女別、年代別、地域別に分け

て分類し、詳細な傾向をつかむことができるように取りまとめを

行っていきます。また、この調査で寄せられた多くの自由意見につ

いても、政策別に分類し、今後の市政運営に役立てていきます。
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　「非常にそう思う」「そう思う」「どちらかというとそう思う」と感じている市民の方の割合は年々増加

しており、平成22年度は62.5%となり、全体の6割を超えました。

　上位10項目のうち、9つの項目が昨年に引き続きベスト10入りしていて、安全 ･安心な生活を確保す

るための施策、環境の保全を求める意見が上位を占めています。

※この調査結果は、市政策秘書課ホームページおよび情報公開統合窓口で公表していますのでご覧ください。

問い合わせ　市政策秘書課☎内線3201

　　　　　　ホームページ http://www.city.ushiku.ibaraki.jp/section/hisyo/manzoku/1ma_index.htm

順位※ 政策分野 施  策  名  称 件数
 1(1) 安全・安心 夜道を明るくする（防犯灯など） 801

 2(2) 安全・安心 安全な道路環境をつくる（カーブミラーなど） 738

 3(3) 環境保全 良好な緑地や水辺環境を将来に残す 710

 4(4) 環境保全 霞ケ浦や牛久沼の水質を良好にする 709

 5(5) 福祉

ひとり暮らしなどで支援が必要な高齢者が在宅で自立した生活を送るた

めに必要な福祉サービスを提供する（緊急通報システム、配食サービス、

外出支援用具購入助成など）

702

 6(7) 環境保全 市民のごみの削減や資源化により効率的に収集し処分する 619

 7(15) 教育 市民が手軽にスポーツ活動に参加できる機会を提供する 602

 8(6) 地域経済 牛久駅とひたち野うしく駅周辺を活性化する（中心市街地の活性化事業） 599

 9(8) 福祉 高齢者の生きがいや障害者の積極的な社会参加の体制をつくる（福祉センターなど） 584

 10(10) 地域経済
地産地消の割合を高める（公共施設への直売所の開設、うしく河童米の販

売促進、学校給食へ食材の提供、食材の加工など）
582

(3)「もっと充実してほしい」と感じている施策は？

「もっと充実してほしいと感じている施策」ベスト10（施策数：165）※（　）内は平成21年度の順位。

②牛久市の行政サービス水準は、納めた税金に見合っていると思いますか？

0 20 40 60 80 100

★｢もっと充実してほしいと感じている施策｣とは…

　市では、「第2次総合計画（計画期間2001年～2010年）に基づき、「あたたかみのあるまち」を実現するため

に37の政策分野を推進してきましたが、これらの政策分野は合計165の施策で構成されています。今回の

調査では、今後もさらに充実してほしいと感じている施策についてお聞きしました（複数回答可）。
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①
宅
美
茉
佑
さ
ん（
牛

久
二
小
）
…
震
災
時
の

避
難
所
や
食
料
の
対

策
に
つ
い
て

市
長　

避
難
所
で
は
毛
布
な
ど
の
準
備
の
ほ

か
、
シ
ャ
ワ
ー
な
ど
の
使
用
が
で
き
ま
す
。

今
後
は
大
規
模
停
電
の
対
策
と
し
て
、
発
電

機
な
ど
の
整
備
も
検
討
し
て
い
ま
す
。
食
料

は
、
市
の
防
災
倉
庫
に
お
粥
な
ど
１
万
食
の

備
え
が
あ
る
ほ
か
、
県
内
44
市
町
村
お
よ
び

埼
玉
県
北
本
市
、
宮
城
県
色
麻
町
と
の
相
互

応
援
協
定
な
ど
に
よ
り
物
資
の
支
援
が
可
能

で
す
。
飲
み
水
は
、み
ど
り
野
第
一
児
童
公
園
、

刈
谷
第
一
児
童
公
園
、
岡
田
小
学
校
に
消
火

兼
用
の
１
０
０
ト
ン
タ
ン
ク
と
給
水
車
を
１

台
配
備
し
て
い
ま
す
。②

下
司
彩
加
さ
ん（
牛

久
小
）
…
ま
ち
の
活
性

化
に
つ
い
て

市
長　

市
で
は
、
ま

ち
の
活
性
化
の
一
つ
と
し
て「
牛
久
ワ
イ
ン

ビ
レ
ッ
ジ
構
想
」を
ま
と
め
、
国
の
重
要
文

化
財
で
あ
る「
シ
ャ
ト
ー
カ
ミ
ヤ
」
を
中
心

と
し
た
中
心
市
街
地
の
整
備
計
画
を
作
り

ま
し
た
。
ま
た
、
牛
久
駅
前
で
は
２
カ
月

に
一
度「
ど
ん
ど
ん
祭
り
」を
開
催
し
た
り
、

牛
久
沼
周
辺
で
は
散
策
路
の
整
備
な
ど
を

進
め
、
歩
い
て
楽
し
め
る
空
間
づ
く
り
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

③
保
井
響
さ
ん（
奥
野

小
）…
少
子
化
対
策
に

つ
い
て

市
長　

市
で
は
、
待

機
児
童
を
な
く
す
た
め
保
育
園
整
備
を
計

画
的
に
行
い
、
平
成
24
年
度
に
ひ
た
ち
野

う
し
く
地
区
に
私
立
保
育
園
が
開
園
予
定

で
す
。
ま
た
、
学
校
の
空
き
教
室
を
利
用

し
た
新
た
な
保
育
園
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
６
年
生
ま
で
利
用
可
能
で

土
曜
日
も
開
設
し
て
い
る
児
童
ク
ラ
ブ
や

子
育
て
広
場
な
ど
の
充
実
、
医
療
費
や
子

ど
も
の
予
防
接
種
な
ど
の
助
成
を
し
、
経

済
的
負
担
の
軽
減
を
図
っ
て
い
ま
す
。

④
齋
田
莉
帆
さ
ん（
奥

野
小
）…
震
災
へ
の
対
策

に
つ
い
て（
学
校
関
連
）

市
長　

市
内
の
小
中

学
校
耐
震
補
強
工
事
は
、
来
年
の
中
根
小

学
校
の
工
事
で
全
て
地
震
に
強
い
校
舎
に
な

り
、
今
度
は
小
中
学
校
の
体
育
館
の
工
事
を

行
い
ま
す
。
な
お
、
学
校
で
の
避
難
や
待
機

の
際
に
必
要
な
水
は
、
消
火
用
水
兼
用
の
タ

ン
ク
が
市
内
３
カ
所
に
設
置
し
て
あ
り
、
飲

み
水
を
運
ぶ
車
１
台
が
市
役
所
に
準
備
し
て

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
井
戸
は
学
校
・
集
会
所

な
ど
に
あ
り
ま
す
。
食
料
は
市
の
防
災
倉
庫

に
１
万
人
分
の
備
え
が
あ
り
、
学
校
な
ど
の

避
難
所
に
運
び
入
れ
ま
す
。
そ
の
他
に
、
防

寒
用
の
毛
布
５
０
０
０
枚
、
簡
易
ト
イ
レ

２
０
０
基
、
発
電
機
や
投
光
器
な
ど
も
準
備

し
て
あ
り
ま
す
。

⑤
髙
橋
慶
浩
さ
ん（
牛

久
二
小
）
…
環
境
問
題

に
つ
い
て

市
長　

市
で
は
、
平
成

20
年
に「
牛
久
市
バ
イ
オ
マ
ス
タ
ウ
ン
構
想
」

を
作
り
、
地
域
の
資
源
が
循
環
す
る
仕
組
み

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
市
内
で
集
め
た
廃

食
用
油
は
、
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
に
生

ま
れ
変
わ
り
、
今
回
の
震
災
で
は
支
援
物
資

の
搬
送
な
ど
に
活
用
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た「
学

校
給
食
ゼ
ロ
エ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
」や
刈
谷
地
区
の

「
生
ご
み
の
堆
肥
化
活
動
」な
ど
、
地
域
循
環

型
の
社
会
を
作
り
、
地
球
温
暖
化
の
防
止
に

つ
な
が
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

⑥
飯
島
美
結
さ
ん（
神

谷
小
）
…
小
児
救
急
医

療
に
つ
い
て

市
長　

市
内
の
医
療

機
関
の
数
は
約
２
倍
に
増
え
、
毎
日
い
る
小

児
科
医
は
５
人
、
交
替
勤
務
の
先
生
が
23
人

で
す
。
夜
間
な
ど
の
救
急
対
策
は「
小
児
救

急
輪
番
制
」を
実
施
し
て
い
て
、
入
院
や
手

術
が
必
要
な
場
合
は
、
土
浦
協
同
病
院
、
Ｊ

Ａ
と
り
で
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
、
筑
波
大
学

附
属
病
院
、
筑
波
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
病

院
へ
搬
送
で
き
る
医
療
体
制
が
整
備
さ
れ
て

い
ま
す
。

⑦
田
部
博
也
さ
ん（
ひ

た
ち
野
う
し
く
小
）
…

か
っ
ぱ
祭
り
と
地
域
の

つ
な
が
り
に
つ
い
て

市
長　

「
う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り
」は
、
毎
年
２

日
間
で
約
24
万
人
が
来
場
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
る
実
行
委
員
会
や
消
防
・
救
急
の

方
な
ど
、
多
く
の
方
の
協
力
で
運
営
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
国
内
の
姉
妹
都
市
や

市
内
外
に
お
住
ま
い
の
外
国
人
な
ど
、
祭

り
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
や
国
籍
の

方
々
と
の
つ
な
が
り
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
の
意
見
を
市
政
に

　

牛
久
市
小
学
生
模
擬
議
会

　

８
月
10
日
、
市
議
会
議
場
で「
平
成
23
年
度
牛
久
市
小
学
生
模
擬
議
会
」を
開
催
し
ま
し

た
。
こ
の
模
擬
議
会
は
、牛
久
市
の
将
来
を
担
う
小
学
生
に
、地
方
自
治
の
仕
組
み
を
学
び
、

市
の
政
策
決
定
の
過
程
や
市
議
会
の
運
営
方
法
な
ど
を
体
験
し
理
解
し
な
が
ら
、
牛
久
市

の
ま
ち
づ
く
り
へ
の
参
画
意
識
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
市
内

各
小
学
校
の
５
・
６
年
生
16
人
が
参
加
し
、
小
学
生
か
ら
市
政
に
対
し
新
鮮
味
あ
ふ
れ
る

さ
ま
ざ
ま
な
質
問
が
出
さ
れ
、
市
執
行
部
も
定
例
議
会
同
様
に
熱
心
に
答
弁
し
ま
し
た
。
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⑧
秀
島
柚
夏
さ
ん（
向

台
小
）
…
交
通
安
全
に

つ
い
て

市
長　

新
し
い
家
な
ど

を
建
て
る
と
き
に
は
、
そ
の
内
容
を
市
で
審

査
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
き
な
建
物
や
た

く
さ
ん
の
家
を
一
度
に
建
て
る
と
き
は
、
周

り
の
安
全
に
も
十
分
注
意
し
、
必
要
な
場
所

に
は
警
備
員
を
つ
け
て
も
ら
う
よ
う
指
導
し

て
い
ま
す
。
市
で
は
、
安
全
に
登
下
校
で
き

る
よ
う
に
、
自
動
車
運
転
マ
ナ
ー
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
し
た
り
、
交
通
安
全
母
の
会
や
学

区
内
の
大
人
が
見
守
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

⑨
池
田
あ
さ
ひ
さ
ん

（
牛
久
小
）
…
福
祉
に

つ
い
て

市
長　

市
で
は「
高
齢

者
あ
ん
し
ん
電
話
」を
開
設
し
、
い
つ
で
も
相
談

を
受
け
付
け
て
い
て
、
本
年
４
月
に
は「
成
年

後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」を
設
立
し
、
財
産

の
管
理
な
ど
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
整
備
中
の「
見
守
り
台
帳
」を
通
し
て
、
現

在
１
２
９
０
人
い
る
一
人
暮
ら
し
や
外
出
の
で

き
な
い
高
齢
者
が
各
地
域
の「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
」で
交
流
を
深
め
な
が
ら
、
安
心
し
て
長
生
き

で
き
る
街
と
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

⑩
伊
野
仁
崇
さ
ん（
岡

田
小
）
…
観
光
資
源
の

活
用
に
つ
い
て

市
長　

昨
年
、
市
の
観

光
客
数
は
約
１
２
８
万
人
で
、
年
々
増
え
て

い
ま
す
。
こ
れ
は「
シ
ャ
ト
ー
カ
ミ
ヤ
」と「
牛

久
大
仏
」と
い
う
観
光
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
る
こ

と
、
圏
央
道
の
開
通
や「
あ
み
プ
レ
ミ
ア
ム

ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
」か
ら
の
観
光
客
が
牛
久
市

を
訪
れ
た
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
年
度

は
、
観
光
ア
ヤ
メ
園
か
ら
牛
久
城
址
を
結
ぶ

散
策
路
を
整
備
し
、
観
光
資
源
の
活
用
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

⑪
中
尾
衣
里
さ
ん（
中

根
小
）…
小
中
学
校
の

児
童
生
徒
数
に
つ
い
て

教
育
長　

ひ
た
ち
野
う

し
く
地
区
の
人
口
増
加
に
よ
り
、
児
童
生
徒

数
は
現
在
６
４
１
９
人
と
な
り
、
５
年
後
に

は
約
７
０
０
０
人
前
後
に
な
る
見
込
み
で
す
。

そ
の
た
め
、
ひ
た
ち
野
う
し
く
小
学
校
で
は

教
室
の
増
築
工
事
を
計
画
し
て
お
り
、
下
根

中
学
校
の
教
室
不
足
に
つ
い
て
は
、
平
成
25

年
度
か
ら
岡
田
小
学
校
の
児
童
が
牛
久
第
一

中
学
校
の
学
校
区
に
変
更
に
な
り
ま
す
。
一

方
、
向
台
小
学
校
な
ど
で
は
児
童
生
徒
数
が

大
幅
に
減
少
し
て
い
ま
す
。

⑫
下
川
諒
也
さ
ん（
向

台
小
）
…
自
然
保
護
に

つ
い
て

市
長　

市
で
は
、
良
好

な
自
然
環
境
を
残
し
て
い
く
た
め
に「
牛
久

自
然
観
察
の
森
」や「
み
ど
り
の
保
全
区
」な

ど
の
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
田
宮
西
地
区

で
計
画
し
て
い
る
近
隣
公
園
で
も
、
自
然
の

地
形
を
活
用
し
、
森
林
を
で
き
る
だ
け
残
し

た
公
園
に
す
る
予
定
で
す
。
ま
た
、
現
在
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
森
林
内
の
草
刈
り
を
行
い
、

豊
か
な
里
山
の
自
然
環
境
を
残
す
取
り
組
み

も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。⑬

北
川
裕
貴
さ
ん（
中

根
小
）
…
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
の
震
災
対
策
に
つ

い
て

市
長　

今
回
の
災
害
に
お
い
て
市
内
全
域

で
発
生
し
た
断
水
で
は
、
給
水
車
や
市
内

３
カ
所
に
設
置
さ
れ
て
い
る
耐
震
性
防
火

水
槽
か
ら
飲
料
水
の
配
給
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
家
屋
に
被
害
が
あ
っ
た
世
帯
の
方
々

に
は
、
市
営
住
宅
に
緊
急
入
居
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
つ
い

て
は
、
建
築
の
基
準
が
震
度
６
の
地
震
に

耐
え
ら
れ
る
も
の
で
す
が
、
余
震
な
ど
の

状
況
に
応
じ
て
、
集
会
所
や
小
中
学
校
な

ど
に
避
難
し
て
も
ら
い
ま
す
。

⑭
中
島
駿
さ
ん（
神
谷

小
）
…
環
境
問
題
に
つ

い
て

市
長　

平
成
22
年
度

の
市
の「
家
庭
や
事
業
所
か
ら
排
出
さ
れ
た

ご
み
の
全
体
量
」は
２
万
８
５
５
３
ト
ン
で
、

平
成
18
年
度
比
約
５
％
の
削
減
と
な
り
、

「
市
民
１
人
１
日
当
た
り
の
ご
み
排
出
量
」

は
、
９
６
９
グ
ラ
ム
と
４
年
連
続
で
減
少

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
ご
み
の
処
理
に

約
10
億
６
０
０
万
円
の
費
用
が
掛
か
り
ま

し
た
。
市
で
は
、
家
庭
で
の
分
別
の
徹
底

や
レ
ジ
袋
無
料
配
布
中
止
事
業
所
の
拡
大
、

ま
た
新
た
に
生
ご
み
堆
肥
化
モ
デ
ル
事
業

な
ど
を
進
め
、
ご
み
減
量
に
努
め
ま
す
。

⑮
片
倉
望
裕
さ
ん（
ひ

た
ち
野
う
し
く
小
）…

節
電
対
策
に
つ
い
て

市
長　

市
で
は
、
前
年

と
の
比
較
で
25
％
の
電
力
削
減
の
目
標
を
掲

げ
、
①
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
設
置
②
照
明
な

ど
の
使
用
数
を
減
ら
す
③
扇
風
機
の
利
用
④

パ
ソ
コ
ン
を
省
電
力
に
設
定
⑤
涼
し
い
服
装

で
の
勤
務
な
ど
の
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

ま
た
、
防
犯
灯
に
つ
い
て
は
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球

を
導
入
し
た
と
き
の
費
用
や
節
電
効
果
な
ど

を
比
べ
て
、
検
討
を
し
て
い
ま
す
。

⑯
佐
久
間
楓
花
さ
ん

（
岡
田
小
）
…
税
金
に

つ
い
て

市
長　

市
民
の
方
が
市

に
納
め
て
い
た
だ
く
税
金
は
、
平
成
23
年
度

の
見
込
み
で
年
間
約
１
１
２
億
円
で
す
。
こ

の
大
切
な
お
金
は
、
ひ
た
ち
野
う
し
く
小
学

校
の
建
設
や
、
市
内
道
路
を
整
備
し
た
り
、

ゴ
ミ
を
集
め
て
処
理
し
た
り
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
バ
ス
を
走
ら
せ
た
り
、
学
校
の
水
道

料
や
電
気
代
の
支
払
い
な
ど
に
使
わ
れ
て
い

ま
す
。

牛久市小学生模擬議会

問い合わせ　市市民活動課☎内線1632
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 その1　婦人科集団検診のお知らせ
　今年も市保健センターで婦人科集団検診を実施します。ご希望の方は、ぜひこの機会にご利用ください。

　乳がんや子宮がんの罹患者数や死亡者数が年々増加傾向にあります。自覚症状があってからでは

発見が遅くなってしまいます。1、2年に一度の検診を受けて、がんから身を守りましょう。

※検診中、小さなお子さんはスタッフがお預かりします。子育て中の方もぜひご予約ください。

申込締め切り日　平成24年1月13日（金）まで

※定員がありますので、早めにお申し込みください。申し込みをされた方には、1月中に受診券と問診票が送付されます。

申し込み・問い合わせ　市健康管理課（市保健センター内）☎内線1742、1743（平日午前8時30分～午後5時15分）

検査項目 検査内容 対象 料金 日程 受付時間

子宮がん検診
子宮頸部細胞診

※男性医師による細胞採取。
20歳以上 1,200円

平成24年

 2月14日（火）

 2月15日（水）

 2月16日（木）

12:30～13:00

検診開始13:30

乳がん検診

エコー検査（超音波検査）

※女性技師による撮影。
30歳～56歳 1,000円 平成24年

 2月8日（水）

 2月9日（木）

 2月10日（金）

①10:30～10:45

②13:00～13:15

③14:00～14:15

※検診開始は受

　け付け順。

マンモグラフィ検査

（乳房レントゲン検査）

※女性技師による撮影。

40歳以上

※2年に1回。

40歳代1,500円

50歳以上1,000円

平成23年度　婦人科集団検診日程　（場所：市保健センター）

 その2　検診などの無料クーポン券送付について
　下表の年齢の方には、4月下旬に「子宮頸がん検診」、「乳がんマンモグラフィ検査」の無料クーポン

券を送付しました。有効期限は平成24年3月17日（土）までです。医療機関での乳がん検診は年末か

ら大変混み合うことが予想されますので、早めにご予約をお願いします。集団検診でも無料クーポ

ン券は使用できます。ぜひ、この機会にご予約ください。

※紛失などでクーポン券がお手元にない方は、再発行しますので市保健センターにご連絡ください。

子宮頸がん検診

無料の方

 平成2年4月2日～平成3年4月1日生まれの方
 昭和60年4月2日～昭和61年4月1日生まれの方
 昭和55年4月2日～昭和56年4月1日生まれの方
 昭和50年4月2日～昭和51年4月1日生まれの方
 昭和45年4月2日～昭和46年4月1日生まれの方

乳がんマンモグラフィ検査

無料の方

 昭和45年4月2日～昭和46年4月1日生まれの方
 昭和40年4月2日～昭和41年4月1日生まれの方
 昭和35年4月2日～昭和36年4月1日生まれの方
 昭和30年4月2日～昭和31年4月1日生まれの方
 昭和25年4月2日～昭和26年4月1日生まれの方

　　保健センター通信 市健康管理課（市保健センター内）☎内線1742～1744

「子宮頸がん検診」、「乳がんマンモグラフィ検査」無料の方
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問い合わせ　市健康管理課健康まつり担当（市保健センター内）☎内線1742（平日午前8時30分～午後5時15分）

健康まつり in うしく第6回

「受けよう健診！～自分のからだを知ろう～」

今年のテーマ

牛久市健診イメージキャラクター

メタ坊くん

10 月16 日
日

午前9時30分～午後3時30分
場所：市保健センター
※入場無料。

　平成20年度から、メタボリックシンドローム（以下メタボ）や生活習慣病を早期発見

する「特定健診」が始まりました。また、メタボ発症のリスクの度合いにより、必要に

応じて特定保健指導でメタボ改善を行っています。市では、1年に約6,000人以上の方

が特定健診を受けています。その中で、平成20年度から3年連続受診された方は3,684人、

さらに3年連続「異常なし」の方は36人でした。今回、2人の方にお話を伺いました。

表彰します！
「第6回健康まつり in うしく」では午前9時30分から、市の集団健診や医療機関健診で特

定健診を3年連続受診者の中で、3年連続「異常なし」＊の方を表彰します。

あなたが「健康だなぁ」と感じるときは？

自分の体がどこに何があるとか意識しないと

きです。自然で当たり前に過ごせるときです。

3年連続「異常なし」だった感想は？

ビックリしています。自分は不健康だと思っ

ていたので、何かの間違いだと思いました。

3年連続「異常なし」だった感想は？

仕事をしている時は、メタボで脂肪肝で

した。「このままではまずいな」と思って

退職を機にジムに行くのが日課になり、

それが効いているのかな。

あなたにとって「健診を受ける」とは？

健康に自信がないから健診を受けて「安

心」をもらっていました。健診を受けるこ

とで生活の安らぎになっています。

健康を意識して何かやっていますか？

特にありません。外食が多いのですが、

野菜は取るようにはしています。

健康を意識して何かやっていますか？

ジムに行くことと、夕食を早い時間に食

べています。以前は21時ごろでしたが、

今は19時ごろまでには食べています。

健康の秘訣は何ですか？

体を動かすことでキープしています。運

動することが目的ではなく、健康で好き

なことをすることが健康の秘訣です。

わが街の

健康の達人に

会ってきました！

＊異常なしの基準について…糖尿病、高血圧、高脂血症の治療に係る薬剤を服用をしている者を除きます。特定保

健指導の検査基準値を参考に「うしく健康プラン21実行委員会」の中で下表のように基準を決めました。

健診項目 基準値

身体測定
 腹囲  男性85㎝、女性90㎝

 体格指数（BMI）  18.5～24.9kg/㎥

血圧  血圧
 収縮期129mmHg 以下

 拡張期84mmHg 以下

脂質

 中性脂肪  149mg/dl 以下

 HDL コレステロール  40mg/dl 以上

 LDL コレステロール  119 mg/dl 以下

健診項目 基準値

糖代謝

 ヘモグロビン A1c  5.1％以下

 空腹時血糖

（医療機関でのみ実施）
 99mg/dl 以下

肝機能

 AST（GOT）  30Ｕ /l 以下

 ALT（GPT）  30Ｕ /l 以下

 γ -GP  50Ｕ /l 以下

板
倉
浩
樹
さ
ん

（
神
谷
在
住
）

木
村
崇
之
さ
ん

（
田
宮
町
在
住
）

木村さんの趣味は、自転車とスキューバダイビング！



－広報うしく　２０１１．１０．１－  20

輝いている
ひと

輝輝輝輝いているいている
ひとひと

川
かわぎし

岸　満
み つ お

男さん

昭和7年7月29日生まれ　79歳（向台行政区）

　穏やかでユーモアあふれる川岸さん。毎日、下

校中の子どもたちを優しく見守っています。

　趣味は野球観戦と家庭菜園、散歩を日課とする

活動的な方です。健康の源は、5年前からご近所の

仲間たちと、朝6時から週3回行っている「かっぱつ

体操」。ほぼ休みなく参加し、いつも一番に来られ

るそうです。「責任感が強く、決めたことをきちん

とする頼りになる方」というお仲間からの称賛の言

葉に照れながら、「皆さんと一緒だからやってこら

れた」と控えめな笑顔を見せてくださいました。

問い合わせ　市高齢福祉課☎内線1754

オレオレ詐欺撲滅のため「留守電作戦」を！
　オレオレ詐欺撲滅のために、在宅中でも自宅

の電話を「留守番電話」に設定することが効果的

です。詐欺グループは、留守電には伝言を残さ

ないので、ベルが鳴っても受話器を取らず、録

音に吹き込まれた声を聞いてから応答しましょ

う。もし、不審な電話があったら牛久警察署（☎

871-0110）へ通報しましょう。

ひばりくん防犯メールに登録しましょう！
　犯罪発生情報や各種防犯情報などを茨城県警

察本部生活安全総務課が希望者のパソコンや携

帯電話にメールで配信するサービスです。受信

地域（市町村）は1カ所または県内全域を選択でき

ます。登録は無料（通信料は利

用者負担）。登録用Ｅメールア

ドレ ス（add@mail1.police.pref.

ibaraki.jp）に空メールを送信し

てください。折り返し登録案内

のメールが返信されますので、

案内に従い登録してください。

今月は、牛久市食生活改善推進員おすすめのレシピ

「鶏手羽ときのこのさっぱり煮込み」 を紹介します。

　鶏肉は、お酢で煮ると、軟らかくなり、カルシウムやコラー

ゲンが溶け出します。夏に疲れたお肌もプルプルになります

よ。砂糖は使わず、オレンジジュースで煮るので、とてもさっ

ぱり食べられます。お弁当のおかずにも向いていますので、お

試しください。

作り方と材料

1人分のカロリー 236kcal

しあわせをよぶレシピ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

A

材料
分量

作り方
2人分 1人分

鶏手羽元 4本 2本（100g）

（1）鶏手羽肉は熱湯にくぐらせてから洗う。

（2）エリンギは食べやすい大きさに切り、しょうがは薄切りにする。

（3）（1）、（2）と Aを鍋に入れ、中火で煮詰まるまで煮る。

（4）ゆでいんげんを添えて出来上がり。

エリンギ 100g 50g

しょうが 5g 2.5g

酢 大さじ2 大さじ1

しょうゆ 大さじ1/2 大さじ1/4
オレンジジュース 大さじ1 大さじ1/2

いんげん 20g 10g
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　交　通　安　全 市交通防災課☎内線1683 　

女性ドライバー教室の参加者募集！
　牛久地区交通安全母の会では、女性ドライバー

教室の参加者を募集します。運転技術の維持向上

を目指して、指導員が同乗する教習所の車での運

転体験をしましょう。

日時　10月17日（月）午前9時～正午

場所　茨城県自動車学校土浦校（阿見町）

対象　市内に在住で普通免許を有する女性の方

定員　10人程度※先着順。

参加費　無料（昼食をご用意しています）

服装　動きやすい服装・運動靴で

　　　ご参加ください。

申込締め切り日　10月7日（金）

※ FAX での申し込みは、氏名、住

所、電話番号、年齢を明記してください。

申し込み・問い合わせ　事務局（市交通防災課）☎

　内線1683FAX874-0421

県民交通災害共済に加入しましょう！
～交通事故被害者への見舞金制度～

会費　9月30日（金）以降加入

　　　【大人】450円、【中学生以下】250円

共済期間　加入日の翌日～平成24年3月31日（土）

見舞金　【死亡】100万円、【最高傷害】30万円、

　　　　【身障見舞金】50万円

※ただし、治療実日数3日以上の事故が対象、見

舞金請求期間は事故の翌日から2年以内

問い合わせ　市交通防災課☎内線1683～1685

会費が半額！

消
防
団
Ｎ
Ｅ
Ｗ
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消
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団
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、何
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で
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　新・牛久ごみニュース 市廃棄物対策課☎内線1571～1573

廃棄物（ごみ）の不法投棄
　廃棄物（ごみ）の不法投棄は、ごみ問題の中で重要かつ悪質な問題です。幸いにも、これまで牛久市で

は社会問題となりうる大規模な不法投棄は起きていません。しかし、小規模な不法投棄は市内の至る所

で絶え間なく発生しているというのが現状です。

　不法投棄の現状

　市内に限らず、不法投棄は管理の行き届いていない山林や市町界付近

など、人
ひ と け

気の少ない場所、人の目の届かない場所で多く発生しています。

市内で発生した不法投棄は、平成19年度の354件をピークに減少傾向へ

と転じ、平成22年度は220件でした。

　本年度の不法投棄は、7月末現在で74件発生しており、地上デジタル

放送への完全移行によって不用となったブラウン管テレビが投棄されて

いるケースが目立ちます。もし、荷台に廃家電などを積んだ軽トラックや不審な車が交通量の少ない山

道などに出入りしているところを目撃した場合には、ナンバーや車の特徴を覚えるなどして市廃棄物対

策課までご連絡ください。また、山林や農地、過去に不法投棄されたことのある土地などを所有してい

る方は、雑草や下草の刈り取り、定期的な見回りなどをして、所有地の適正管理を心掛けてください。

年　　　度
不法投棄発生件数

前年度比 うち、自転車 うち、家電4品目
平成19年度 354件 112台
平成20年度 271件 －83件   62台 31台
平成21年度 267件   －4件   79台 58台
平成22年度 220件 －47件 147台 93台

平成23年度（7月末）   74件   35台 34台

　家電4品目の処分について

　「家電リサイクル法」では、家電4品目（テレビ、エアコン、冷蔵庫・

冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）について、製造業者（メーカー）にはリ

サイクルを、家電小売店には収集運搬を、それぞれの義務と規定し

ています。また、排出者（消費者）には、リサイクルが確実に実施さ

れるための費用負担と小売業者や製造業者などへの適切な引き渡し

が役割として規定されています。

　ご家庭で不用になったブラウン管テレビなどの家電4品目を処分す

る場合には、家電小売店に引き渡すなどして適正に処理してください。

　不用品の無料回収でトラブルに

　ここ数年、｢不用になった家電製品などを無料回収すると宣伝する業者に回収を依頼したら、車に積ん

だ後で思いがけない高額な料金を請求された｣といったトラブルが全国的に発生しています。

【ケース1】　無料と思って呼び止めたところ、後から有料と言われた。

【ケース2】　無料と思って頼んだところ、車に積み込んだ後で料金を請求された。

【ケース3】　車に積み込んだ後で、見積もりの2倍以上の料金を請求された。

【ケース4】　有料で回収してもらったのに、家の近くの道路脇に捨てられていた。

　違法な回収業者に不用品処理を依頼することが、思わぬトラブルや不法投棄に発展する恐れもありま

す。不用品などは、適正ルートで処理するようお願いします。
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ドッグラン市民無料開放日

　10月5日（水）、16日（日）、26日（水）

問い合わせ　ツインギー・アンド・パラダイス（猪子町832-5）☎886-6616

※この事業は、ツインギー・アンド・パラダイスのご厚意により、無償で行っています。

10月は「飼い主マナー向上推進月間」です
　県には、年間約7,000件の犬猫に関する苦情や相談が寄せられ

ています。そのほとんどは犬のふんの放置や放し飼いに対するも

のです。ペットとの楽しい生活を送るために、飼い主のあなたが

近所の方や動物の苦手な方に配慮して飼うことが必要です。

わ

ん
・にゃんこ牛

久
の

野内家（南１丁目）のナナちゃん（柴犬 /メス/2歳）、シムシム（アメリカンショートヘア/メス/1歳6カ月）

　子どものころ飼っていたペットは、事故や感染症で死なせてしまい後悔したので、犬も猫も不

妊手術と予防接種などをしています。柴犬のナナは人も動物も大好きで、3匹の子猫たちの母親の

ようです。シムシムは甘えっ子の内弁慶でしたが、子猫の相手をするうちに、面倒見のいいお姉

さんになってきています。この子たちの一生を見守るために元気で長生きしようと思う毎日です。

※あなたとワンちゃん・ネコちゃんのエピソードを聞かせてください！（100文字程度）

※掲載希望の方は、市環境政策課（☎内線1563）か下記宛先まで、住所、氏名、電話番号に写真と

エピソードを添えて郵送または、E メール（kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp）でお送りください。

応募先　〒300-1292　牛久市中央3-15-1　牛久市役所環境政策課「牛久のわん・にゃんこ係」

あなたの街を犬のふんゼロ、

放し飼いゼロにしよう！

犬のふんを放置するのはやめましょう

犬の放し飼いはやめましょう

「鑑札」、「注射済票」の装着は犬の飼い主の義務です！

　「鑑札」、「注射済票」の装着は、狂犬病予防法に「飼い主の義務」として規定されています。「鑑札」

「注射済票」は、迷子札の代わりとなり、万が一迷子になっても、札に書いてある市町村名と登録

番号から飼い主を見つけることができます。必ず首輪につけましょう。

　「散歩」と称して「放し飼い」をしている飼い主の方がいます。

　普段はおとなしい犬でも、かみついたり、飛び掛かったりして他人にけがをさせる可能性があ

ります。また、犬が自由に歩いていれば、交通事故や放浪犬にかまれるなどでけがを負ったり、

迷子になったりすることもあります。飼い犬が家の敷地から自由に出ることがないよう繋
つな

いだり、

ドアに柵を設置するなどの工夫をしましょう。そして、散歩の際には、必ず引き綱（リード）を付

けましょう。

　公園利用者や道路通行者などが不快な思いをします。また、ふんの中に寄生虫や病原菌がいた

場合、他の犬が臭いを嗅いだり、触ったりすると病気が広がってしまいます。散歩に出掛けると

きには、まず、家で排泄させてから出掛けるようにしましょう。

　家の外で排便した際には、袋に入れて持ち帰りましょう。

 問い合わせ　市環境政策課☎内線1561～1563
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 　　　　　　　　家の庭で草取りをしていたら、見知らぬ男性に「不要なアクセ

サリーとか、貴金属を持っていたら買い取らせてほしい」と声を掛けられた。最

初は断ったが「たんすを開けたらあるでしょう」などとしつこく言われ、一応探し

てみようと家の玄関に向かうと勝手に中まで入ってきた。その後、壊れたネック

レス3本と指輪を出すと、買い取り料として3,000円を渡され、買い取り書面に個

人情報の記載を迫られた。（80歳代　女性）

★ひとこと助言★

☆市内で「不意打ち的に勧誘され、訳が分からないうちに買い取られた」「強引で怖かった」「居座ら

れたり脅された」など、貴金属の訪問買い取りの相談が寄せられています。

☆最近は、「ペースメーカーの部品になるので人の命が助かる」「医療機器に再生するので社会貢献に

なる」など、親切心につけ込むケースが出てきました。

☆日本で使われている心臓ペースメーカーは全て輸入品で、国内で作られるわけではありません。

さらに、金とプラチナは主な材料ではなく、心臓ペースメー

カーが不足しているという事実もありません。

☆突然の訪問で、冷静に判断する間もなく買い取られてしま

うケースが多く見られます。買い取ってもらうつもりがな

ければ、勇気を出してきっぱりと断りましょう。

※トラブルに遭われた方は、一人で悩まず早めにご相談くだ

さい。

貴金属の訪問買い取りに注意！

　7月から、市役所本庁舎2階ロビーで地場産野菜の直売が始まっています。

　農家のお母さんたちのグループ「よつば会」が、丹精込めて育てた野菜を

自ら販売。主婦の目線からそろえる野菜は、種類が豊富で鮮度も良く、大変好評です。

　代表の塚崎光子さん（女化町）は「地元の野

菜がこんなにおいしいことをたくさんの方に

知ってほしいと思います。安心、安全、新鮮

なのはもちろん、私たちの元気が込められた

野菜です！」と笑顔で PR。お勧めの調理法も

教えてくれるそうです。ご来庁の際は、ぜひ

お立ち寄りください。

※直売は、毎週火曜日（市役所の閉庁日はお休

み）の正午から午後３時にオープンします。

問い合わせ

　市農業政策課☎内線1521、1522

～うしくスタイル～

みんなの
農 業

＜相談日＞

　月～金曜日（午前9時～午後4時）

＜問い合わせ＞

　牛久市消費生活センター

　☎830-8802　FAX830-8803

消費生活に関するご相談は

牛久市消費生活センターへ

農家直送の
新鮮野菜が待っています

相 談 事 例
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今月の行事予定 ＜場所：市中央図書館＞
◆映画上映会◆　10月16日（日）午後2時

　『折り梅（邦画）』

◆牛久おもちゃ病院◆　10月16日（日）午前10時～正午

＊おはなしよんで…19日（水）・26日（水）午後2時

＊おはなし会…15日（土）・22日（土）午後2時

＊おはなしとんとん…休館日のためお休み

＊うさちゃんきいて…21日（金）午前10時30分

　今月の休館日　　　　★全館休館日…10月1日（土）〜12日（水）・24日（月）

としょかん
ホームページ http://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

■市中央図書館　☎871-1400 午前9時～午後9時

■エスカード分館☎874-3132 午前9時～午後7時

■リフレ図書カウンター☎871-1400（中央）午前9時～午後5時

■奥野生涯学習センター図書室☎875-1133 午前9時～午後5時

■三日月橋生涯学習センター図書室☎874-1340 午前9時～午後5時

牛
久
市
民
秋
ま
つ
り（
同
時
開
催
…
第
35
回
牛
久
市
民
文

化
祭
・
第
21
回
う
し
く
Ｗ
ａ
ｉ
ワ
イ
ま
つ
り
）

「
第
19
回
と
し
ょ
か
ん
ま
つ
り
」へ
行
こ
う
！

日
時　

11
月
３
日（
木
・
祝
）午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

市
中
央
図
書
館

※
前
日
は
準
備
の
た
め
、
午
後
１
時
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・

学
習
室
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

※
当
日
は
、
図
書
館
前
道
路
が
午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時
30
分

ま
で
通
行
止
め
の
た
め
、
駐
車
場
は
使
え
ま
せ
ん
。
ま
た
、
午

後
５
時
ま
で
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
Ｃ
Ｄ
の
視
聴
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
、
学
習
室
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
図
書
館
わ
き
駐
車
場（
雨
天
時
は
図
書
館
入
り
口
）】

★
雑
誌
の
リ
サ
イ
ク
ル
市（
午
前
９
時
～
無
く
な
り
次
第
終
了
）

…
午
前
８
時
50
分
か
ら
整
理
券
を
配
布
し
ま
す
。
多
く
の

方
に
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
、
５
分
ご
と
に
入
れ
替
え
を

し
ま
す
。
１
人
15
冊
以
内
の
お
持
ち
帰
り（
袋
は
各
自
用
意
）

で
お
願
い
し
ま
す
。

【
１
階
】

★
し
か
け
絵
本
コ
ー
ナ
ー

【
２
階
】

★
フ
ィ
ル
ム
コ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
…
午
前
９
時
～
正
午
ま
で
受

け
付
け
、
１
人
１
冊
ま
で

★
本
の
お
医
者
さ
ん
…
午
前
９
時
～
正
午
ま
で
受
け
付
け

★
う
さ
ち
ゃ
ん
き
い
て
ス
ペ
シ
ャ
ル
…
午
前
10
時
30
分
～
11
時

★
お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル
…
午
前
11
時
10
分
～
午
後
０
時
10
分

★
紙
芝
居
＆
木
琴
と
歌
お
う
ス
ペ
シ
ャ
ル《
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
リ
ー

ブ
ル
の
会
主
催
》…
午
後
１
時
～
１
時
45
分

★
映
画
会「
ブ
タ
が
い
た
教
室
」…
午
後
２
時
～
３
時
50
分

★
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
紹
介
コ
ー
ナ
ー

★「
家
読（
う
ち
ど
く
）」展
示
コ
ー
ナ
ー

★
牛
久
市
読
書
団
体
連
合
会
展
示
コ
ー
ナ
ー

 第65回読書週間

 10月27日（木）～11月9日（水）

標語 「信じよう、本の力」

上映日 上映作品
10月16日（日） 折り梅（邦画）
11月20日（日） ライラの冒険（洋画・吹替版）
12月18日（日） 冬物語（洋画・字幕版）
1月15日（日） 受験のシンデレラ（邦画）
2月19日（日） フランダースの犬（アニメ）
3月18日（日） クラバート（洋画・吹替版）

上映日 上映作品
10月21日（金） カサブランカ（洋画・字幕版）
10月28日（金） みす （ゞ邦画）
11月11日（金） アガサ（洋画・字幕版）

下半期映画上映会・

ナイトシアター予定表
場　所　市中央図書館視聴覚室（2階）

入場料　無料※受け付け不要。

●映画上映会（午後2時～）

～毎月第3日曜日は映画会の日～

●ナイトシアター（午後6時～※15歳以下の方は保護者同伴。）

秋の読書週間関連行事

絵本作家・藤本ともひこ絵本ライブ
 IN 牛久市立中央図書館

　絵本「いただきバス」や保育遊びでおなじみの藤本

ともひこさんと一緒に、親子で楽しい時間を過ごし

てみませんか？絵本の読み聞かせやあそび歌など、

盛りだくさんだくさんのライブパフォーマンスです♪

日時　11月5日（土）午後1時30分～

場所　市中央図書館視聴覚室（2階）

対象　市内に在住の方

定員　80人※定員になり次第締め切ります。

参加費　無料

申し込み方法　10月15日（土）午前9時から電話また

は市中央図書館カウンターでお申し込みください。

申し込み・問い合わせ　市中央図書館☎871-1400
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小
川
芋
銭
と
俳
句
雑
誌「
ホ
ト
ト
ギ
ス
」④

　

芋
銭
は
明
治
30
年
ご
ろ
か
ら
水
戸
や
取
手
の
俳
句
会
に
所

属
し
、
俳
人
と
し
て
高
い
評
価
を
受
け
て
お
り
、
画
家
で
あ
る

こ
と
を
知
ら
な
い
人
も
い
た
と
い
い
ま
す
。童
謡「
し
ゃ
ぼ
ん
玉
」

な
ど
の
作
詞
で
有
名
な
野
口
雨
情
も
、
昭
和
12
年
６
月
号
の
俳

句
雑
誌「
ち
ま
き
」掲
載
の
談
話︿
小
川
芋
銭
先
生
と
私
﹀に
、
本

人
と
会
う
直
前
ま
で
、
芋
銭
の
こ
と
は
俳
人
と
し
て
知
っ
て
い

た
の
で
絵
を
描
く
と
は
知
ら
な
か
っ
た
と
述
べ
て
い
ま
す
。

画聖
小川芋銭　

　
　

小
川
芋
銭
研
究
セ
ン
タ
ー
学
芸
員　
　

秦　

美
紀
子

�図1「のっと出る」

（明治44年2月号掲載）

　

芋
銭
が
優
れ
た
俳
句
を
詠
む
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
そ
の
才
能
と
共
に
深
い

学
殖
が
あ
っ
た
こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
く
、
そ
の
ひ
と
つ
に
、
江
戸
時
代
の
俳

句
に
造
詣
が
深
か
っ
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

芋
銭
の
作
品
中
に
も
江
戸
時
代
に
活
躍
し
た
俳
人
た
ち
の
句
を
基
に
し
た
も
の
が

あ
り
、「
ホ
ト
ト
ギ
ス
」の
挿
絵
の
中
に
も
松
尾
芭
蕉
や
与
謝
蕪
村
な
ど
の
俳
句
を
基
に

し
て
描
い
た
も
の
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
例
を
挙
げ
れ
ば
、「
の
っ
と
出
る
」（
図
１
）は
、

　
　

﹁
梅
が
香か

に　

の
っ
と
日
の
出
る　

山
路
か
な
﹂　

芭
蕉

　
の
句
か
ら
描
か
れ
た
も
の
で
あ
り
、「
夏
の
月
」（
図
２
）は
、

　　
　

﹁
河か
わ
た
ろ童
の　

恋
す
る
宿
や　

夏
の
月
﹂　

蕪
村

　
の
句
が
連
想
さ
れ
ま
す
。

�図2「夏の月」

（明治44年7月号掲載）

小川芋銭像寄贈に感謝状
　8月9日、小川芋銭研究センターに、小川

芋銭のブロンズ像を寄贈してくださった水

戸市在住の中山義雄氏に感謝状をお渡しし

ました。この像は、帝展から日展などで活

躍した彫刻家の故・一色五郎氏により、芋

銭没後11年目にあたる昭和24年に制作され

たもので、芋銭の特徴をよく捉えています。

　なお、市にはこれと同じ型の像が三日月

橋生涯学習センターに展示されています。

第6回小川芋銭検定開催
　牛久市ゆかりの画家である小川芋銭。その芸術と人物

をより深く知る小川芋銭検定も、第6回目を迎えました。

皆さんの挑戦をお待ちしています。ホームページでは各

級の模擬・過去問題も掲載しています。

日時　10月16日（日）午後1時30分～受付、午後2時～開始

場所　市中央生涯学習センター大講座室

検定の種別・対象　【特別級】最上級合格者のみ、【最上級】

上級合格者のみ、【上級】中級合格者のみ、【中級】初級合

格者のみ、【初級】どなたでも（小学生も受験できます）、

【小学生の部】小学生のみ※飛び級受験はできません。

受験料　500円（小中学生は無料）

申し込み方法　はがきに、名前、年齢、郵便番号、住所、

電話番号および受験希望の検定種別を明記し、小川芋

銭検定委員会事務局までお申し込みください。FAX、

E メールでの受け付けも行っています。

申込締め切り日　10月7日（金）当日必着分

申し込み・問い合わせ　小川芋銭検定委員会事務局（小

川芋銭研究センター内）〒300-1223牛久市城中町1888

☎・FAX828-7985 E メ ー ル ogawausen@ogawausen.com

ホームページ http://www.ogawausen.com 感謝状を手にする中山さん

寄贈された

小川芋銭像
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＜166＞
牛久運動公園体育館内
牛久市体育協会事務局
　☎873-2486 FAX873-2895

（116）
市教育委員会生涯学習課内
牛久市文化協会事務局
　☎871-2301 FAX871-1334

≪加盟団体紹介≫
牛久市柔道協会
精神修養と礼節の励行を！

【活動目的】基本稽古である受け身は、自分の体を守

り丈夫な体をつくります。「精神善用」「自他共栄」を

もとに稽古に励んでいます。現在、小中学生を中心

に活動しており、柔道場は専用マット使用なので安

全です。稽古は2時間で、水曜日と土曜日の午後6

時30分からと、日曜日の午前9時から、牛久第一中

学校武道場で行っています。随時会員募集してい

ます。幼稚園児も OK。まずは見学に来てください。

【問い合わせ】代表：井上☎874-4265

≪加盟団体紹介≫

★10月22日（土）午後1時～コーラス発表　　★10月23日（日）午前10時～器楽発表

MUSE 市民コンサートの会

（代表：渡邊文男☎874-6756）

　地域の音楽文化発展のために、「より多くの市

民の皆さんに本物の音楽を生で聴いてもらいた

い」と、さまざまなジャンルの演奏家、愛好家

が集まり、牛久市を中心にコンサートや福祉施

設でのボランティア演奏活動を行っています。

加盟団体紹介

●新華扇流一門おさらい会

　当協会所属の新華扇流治 七 
七七会・喜久駒会・日本

のおどり 七 
七七座（キッズ含む）が出演します。

日時　10月15日（土）午前10時開演

場所　つくば市ふれあいプラザ

入場料　無料

問 い合わせ　日本のおどり 七 
七七座（伏見）☎090-2901-7002

●第2回うしく菊まつり

日時　11月1日（火）～13日（日）午前9時～

場所　市中央生涯学習センター敷地内

入場料　無料

問い合わせ　牛久菊花会（三箇）☎873-5869

催し物のご案内

市 民 文 化 祭 10月18日（火）～11月12日（土） 市中央生涯学習センター文化ホール

シビックコンサートが2日間実施されます。練習の成果発表の舞台です。ぜひお越しください。

牛久市バレーボール協会
健康維持とチームワークを　バレーボールを通じ

て、体力向上、健康維持などさまざまな目的を持ち、

小学生から60歳代までの約300人が幅広く楽しんで

います。愛好者が減少しているのが現状で、男女問

わず随時募集しています。ぜひ仲間に入って一緒に

やりませんか？

　また小学生対象に、毎月1回体験教室を開催していま

す。ママさんチーム（下写真）は現在15チームあり、週2

回練習して

います。年5

回の大会開

催 練 習 は、

チームごと

で行います。

【問い合わせ】須賀☎872-4826
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話題
街に
ひろう

稀勢の里関の登場で子どもたちは大喜び

稀
勢
の
里
関
が
表
敬
訪
問

　

８
月
26
日
、
牛
久
市
出
身
の
稀
勢
の
里

関
が
牛
久
市
役
所
を
表
敬
訪
問
し
ま
し

た
。
稀
勢
の
里
関
が
現
れ
る
と
、
市
役
所

正
面
玄
関
で
待
っ
て
い
た
フ
ァ
ン
た
ち
か

ら
大
き
な
拍
手
と
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

７
月
場
所
で
10
勝
５
敗
の
好
成
績
を
収

め
た
稀
勢
の
里
関
は「
皆
さ
ん
に
歓
迎
さ
れ

て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
応
援
し
て
く
れ
る

皆
さ
ん
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
早
い

段
階
で
の
勝
ち
越
し
を
目
指
し
て
頑
張
っ

て
い
き
た
い
で
す
」と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　

稀
勢
の
里
関
は
横
綱
・
白
鵬
の
連
勝
記

録
を
止
め
る
な
ど
し
て
、
注
目
さ
れ
る
若

手
力
士
で
す
。
今
後
、
一
層
の
活
躍
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

女
化
夏
祭
り

　

８
月
20
日
、
前
日
の
大
雨
が
う
そ
の
よ
う
な
天
気
の
も
と
、
女
化
青
年
研
修
所
で
女
化
行

政
区
と
女
化
文
化
芸
術
活
動
推
進
協
議
会
共
催
の「
女
化
夏
祭
り
」が
開
催
さ
れ
、
市
内
外
か

ら
大
勢
の
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

今
回
は「
が
ん
ば
れ
東
日
本
・
が
ん
ば
れ
牛
久
、
が
ん
ば
る
女
化―

届
け
ま
す
…
女
化
の

熱
い
心
や
さ
し
い
風―

」を
テ
ー
マ
に
、
被
災
地
へ
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
も
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
市
内
の
児
童
ク
ラ
ブ
の
子

ど
も
た
ち
８
２
０
人
が
書
い
た
被
災
地
応

援
メ
ッ
セ
ー
ジ
付
き
の
う
ち
わ
が
展
示
さ

れ
、
広
場
で
は
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ー
ナ
ー

や
親
子
で
作
る「
懐
か
し
い
お
も
ち
ゃ
」・

「
や
さ
し
い
お
も
ち
ゃ
」づ
く
り
や
子
ど
も

た
ち
が
大
好
き
な
金
魚
す
く
い
コ
ー
ナ
ー

な
ど
も
開
設
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
暑
さ

も
忘
れ
、
夏
休
み
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

一
方
、
研
修
所
内
で
は
、
写
真
展「（
新
）

女
化
物
語
」
や「
女
化
狐
と
開
拓
史
」
と
題

し
て
の
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
演

会
を
聞
い
た
来
場
者
は「
時
代
背
景
が
よ

く
理
解
で
き
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

来
場
者
は
、
地
元
の
食
材
を
活
用
し
た

女
化
饅
頭
や
石
窯
の
ピ
ザ
を
食
べ
な
が

ら
、
特
設
舞
台
で
の
鳴
子
踊
り
や
園
児
の

遊
戯
、
女
化
太
鼓
や
市
民
吹
奏
楽
団
の
懐

か
し
い
演
奏
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。
普

段
の
静
か
な
女
化
と
は
う
っ
て
変
わ
っ

て
、
会
場
は
人
で
大
に
ぎ
わ
い
の
夏
祭
り

で
し
た
。

被災地応援メッセージ付きのうちわは岩手県大船

渡市の仮設住宅に住む皆さんへ送られます　→

　人気の金魚すくいコーナー

　写真展「（新）女化物語」

　きつねのお面を付けてお祭りを楽しんだよ
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「学びの質を高める必要がある」と話す佐藤教授

牛
久
市
教
育
講
演
会

　

８
月
19
日
、
市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
で「
平
成
23
年
度
牛
久
市
教
育
講
演

会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は「
学
び
合
い
の
授
業
づ
く
り
か

ら
学
び
の
共
同
体
へ
」
と
い
う
演
題
で
、

東
京
大
学
大
学
院
の
佐
藤
学
教
授
が
基
調

講
演
を
行
い
ま
し
た
。
佐
藤
教
授
は「
教

師
た
ち
は
、
互
い
の
授
業
を
評
価
す
る
の

で
は
な
く
て
、
授
業
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を

共
有
し
合
う
こ
と
が
必
要
。
教
育
は
サ
ー

ビ
ス
で
は
な
く
、
社
会
に
対
す
る
責
任
で

あ
り
、市
全
体
で
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
。

子
ど
も
、
教
師
、
親
、
行
政
と
の
信
頼
の

回
復
が
課
題
」と
話
し
ま
し
た
。

　

講
演
後
は
、「
学
び
の
共
同
体
の
ま
ち

牛
久
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

講演する山田先生

放
射
線
講
演
会

　

９
月
２
日
、市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

で
講
演
会「
放
射
線
の
リ
ス
ク
か
ら
体
を
守

る
～
体
内
被
曝
の
栄
養
学
的
対
策
と
は
～
」

が
開
催
さ
れ
、
山
田
豊
文
先
生（
杏
林
予
防

医
学
研
究
所
所
長
）が
講
演
を
し
ま
し
た
。

　

山
田
先
生
は「
人
は
、
自
己
修
復
機
能

が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
身
体
に

は
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
が
非
常
に
重
要
。
放
射

性
物
質
か
ら
身
体
を
守
る
た
め
に
も『
マ

ゴ
ワ
ヤ
サ
シ
イ
』
を
取
る
こ
と
が
大
事
で

す（
マ
＝
み
そ
や
豆
乳
・
納
豆
な
ど
の
豆

類
、
ゴ
＝
ご
ま
、
ワ
＝
ワ
カ
メ
な
ど
の
海

藻
類
、
ヤ
＝
野
菜
、
サ
＝
魚
、
シ
＝
シ
イ

タ
ケ
な
ど
の
き
の
こ
類
、
イ
＝
い
も
類
）。

こ
れ
ら
か
ら
ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
、
カ

ル
シ
ウ
ム
な
ど
を
取
り
、
正
し
い
食
事
を

し
ま
し
ょ
う
」
と
、
栄
養
学
的
視
点
か
ら

み
た
健
康
づ
く
り
の
食
生
活
に
つ
い
て
講

演
し
ま
し
た
。

牛
久
三
中
が
優
秀
賞
受
賞

　

環
境
教
育
・
環
境
保
全
活
動
の
促
進
を

目
的
と
す
る「
第
18
回
コ
カ
・
コ
ー
ラ
環

境
教
育
賞
」
活
動
表
彰
部
門
で
、
牛
久
第

三
中
学
校
が
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

同
校
は
、
７
年
前
か
ら
季
節
ご
と
に
ト
ン

ボ
や
鳥
、
植
物
、
牛
久
沼
の
水
質
を
研
究

し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
科
学
部
員
36
人
は「
牛
久
沼
の

環
境
を
知
ろ
う
」を
テ
ー
マ
に
、
季
節
ご
と

に
ト
ン
ボ
や
鳥
、
植
生
、
水
質
の
調
査
を

実
施
。屋
外
プ
ー
ル
の
ビ
オ
ト
ー
プ
を
使
っ

て
牛
久
沼
の
再
生
モ
デ
ル
実
験
を
行
い
ま

し
た
。
部
長
の
山
口
大
成
さ
ん（
３
年
生
）

は「
自
分
た
ち
の
研
究
が
評
価
さ
れ
、
全
国

か
ら
集
ま
っ
た
人
た
ち
に
広
め
ら
れ
て
う

れ
し
い
」と
受
賞
の
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員

会
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

　

市
の
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員

が
平
成
23
年
第
３
回
市
議
会
定
例
会
で
同

意
さ
れ
、
選
任
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ご
紹

介
し
ま
す
。

出
来
尾　

穂
子　

氏（
再
任
）

和
田　

正
人　

氏（
新
任
）

◆
仕
事
内
容
…
土
地
や
家
屋
な
ど
の
固
定

資
産
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ
た
価
格

に
関
す
る
不
服
の
申
し
立
て
が
あ
っ

た
と
き
に
審
査
を
行
い
ま
す
。

◆
任
期
…
平
成
26
年
９
月
20
日
ま
で（
３
年
）

問
い
合
わ
せ　

市
監
査
委
員
事
務
局
☎
内

線
３
８
０
１

受賞の喜びを語る科学部の皆さん
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皆
さ
ん
の
寄
付
が

「
あ
し
な
が
育
英
会
」に

　

８
月
22
日
、「
第
30
回
う
し
く
か
っ
ぱ
祭

り
」
会
場
で
皆
さ
ん
の
ご
厚
意
で
集
め
ら

れ
た
22
万
５
４
４
円
が
、
東
日
本
大
震
災

の
被
災
地
域
の
震
災
孤
児
の
た
め
に「
あ

し
な
が
育
英
会
」に
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

寄
付
金
は
、「
第
30
回
う
し
く
か
っ
ぱ
祭

り
実
行
委
員
会
」
の
柿
沼
忠
会
長
か
ら
あ

し
な
が
育
英
会
理
事
で
東
日
本
大
震
災
・

津
波
緊
急
対
応
本
部
担
当
事
務
局
長
の
吉

田
和
彦
さ
ん
に
渡
さ
れ
ま
し
た
。

全国大会で優勝した大野さん（写真左）

陸
上
の
全
国
大
会
で
優
勝
！

　

８
月
31
日
、
下
根
中
学
校
３
年
生
の
大

野
晃
祥
さ
ん
が
、
市
役
所
を
訪
れ
、
８
月

19
日
か
ら
22
日
に
奈
良
市
鴻
ノ
池
陸
上
競

技
場
で
開
催
さ
れ
た「
第
38
回
全
日
本
中

学
校
陸
上
競
技
選
手
権
大
会｣

の
報
告
を

し
ま
し
た
。
大
野
さ
ん
は
男
子
１
０
０
ｍ

で
２
位（
10
秒
87
）、
２
０
０
ｍ
で
１
位

（
21
秒
87
）に
な
り
ま
し
た
。
１
０
０
ｍ
の

記
録
は
16
年
ぶ
り
に
茨
城
県
の
中
学
生
記

録
を
更
新
し
た
も
の
で
す
。

　

大
野
さ
ん
は「
秋
の
山
口
国
体
で
は
決

勝
に
進
み
た
い
。
今
後
は
陸
上
の
強
い
高

校
に
進
み
競
技
を
続
け
た
い
」
と
語
り
、

新
た
な
目
標
に
向
け
目
を
輝
か
せ
て
い
ま

し
た
。

国体に出場する久貝さん（写真右から2人目）

陸
上
、
水
泳
で
全
国
大
会
入
賞

　

９
月
９
日
、
東
洋
大
学
附
属
牛
久
高

等
学
校
が「
平
成
23
年
度
全
国
高
等
学
校

総
合
体
育
大
会｣

の
報
告
に
来
庁
し
ま
し

た
。
同
校
は
、
水
泳
部
の
廣
瀬
夏
希
さ
ん

（
３
年
生
）が
２
０
０
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
で
２

分
11
秒
４
の
成
績
で
優
勝
し
、
陸
上
部
の

久く

が

い貝
瑞
稀
さ
ん（
３
年
生
）
が
陸
上
女
子

１
０
０
ｍ
ハ
ー
ド
ル
で
１
位
と
０
秒
14
差

で
２
位
に
入
賞
し
た
こ
と
を
報
告
。
野
口

憲
副
市
長
は「
国
体
で
も
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
」と
激
励
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
茨
城
県
選
手
権
大
会
」で
も
記

録
を
塗
り
替
え
る
な
ど
し
て
い
る
久
貝
さ

ん
は「
国
体
で
は
、
優
勝
目
指
し
て
頑
張
り

た
い
で
す
」と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

県の子ども会ドッジボール大会に出場する「ゴッドウィンズ」

県
の
子
ど
も
会
ド
ッ
ジ

ボ
ー
ル
大
会
へ
出
場
！

　

７
月
17
日
に
開
催
さ
れ
た「
牛
久
市
子

ど
も
会
親
善
球
技
大
会
」
で
、
神
谷
小
学

校
か
ら
出
場
し
た「
ゴ
ッ
ド
ウ
ィ
ン
ズ
」が

優
勝
し
、
10
月
１
日
の「
茨
城
県
子
ど
も

会
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
」
へ
牛
久
市
の
代

表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。
優
勝
目
指
し
て

頑
張
れ
！
「
ゴ
ッ
ド
ウ
ィ
ン
ズ
」。

吉田事務局長（写真左）に寄付金を渡す柿沼会長（写真右）
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短
歌
・
俳
句
・
川
柳
コ
ー
ナ
ー

南・犬塚さん

虫
達
も
月
を
愛
で
て
の
演
奏
会

牛
久
町　

渡
辺
さ
ん

猛
暑
に
梯
子
の
様
な
崖
観
音

さ
く
ら
台　

二
国
さ
ん

ひ
さ
び
さ
に
星
空
仰
ぎ
ち
ち
ろ
鳴
く小

坂
町　

飯
塚
さ
ん

風
鈴
の
ひ
び
く
路
地
う
ら
蝉
も
鳴
き

田
宮　

岡
村
さ
ん

夕
ぐ
れ
に
若
き
想
い
出
蝉
し
ぐ
れ

刈
谷
町　

小
山
さ
ん

し
ゃ
ぼ
ん
玉
追
う
子
可
愛
ゆ
し
ゆ
か
た
袖

岡
見
町　

匿
名
希
望

他
愛
無
き
子
等
の
も
め
ご
と
猫
じ
ゃ
ら
し南　

幡
野
さ
ん

首
か
し
げ
溝み
ぞ

に
手
を
入
れ
跳
び
あ
が
り

子
猫
と
子
蛇
の
初
出
会
い

岡
見
町　

根
本
良
子
さ
ん

な
ん
と
ま
あ
こ
こ
ち
良
い
の
か
嫁
の
声

笑
顔
と
共
に
耳
に
残
り
て

小
坂
町　

宍
戸
さ
ん

皆
さ
ん
の

　
　

お
便
り
か
ら

イラスト、俳句、川柳など、毎月たくさんのお便りありがとうございます。
紙面の都合上、全てを掲載できない場合がありますが、今後もたくさんのお便り
をお待ちしています。

　このコーナーでは、市民の皆さんから寄せられたイラストや俳句、川柳などを紹

介しています。なお、お便りには住所と氏名、電話番号を記入してください。また、

匿名希望の方は、その旨記入してください。ペンネームもOKです。

あて先：〒300-1292牛久市中央3-15-1　「広報うしくちょっと休憩」係

　　　　E メール shimin@city.ushiku.ibaraki.jp

　8月23日、日本ボーイスカウト牛久第1団、第2団、第4団から「第30回う

しくかっぱ祭り」会場で募った6万904円が「ふるさと応援寄附金」として市

に寄付されました（下写真）。団員の野口日菜子さん（写真左から1人目）は、

「困っている人たちに使ってもらいたいです」と話していました。

　8月24日、社交ダンスいずみの会

（右写真）から1万円が「ふるさと応

援寄附金」として市に寄付されまし

た。活動時に会員から少しずつ集

め、今回二度目の寄付となりました。

寄
付
金
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
付
金
を
頂
き
ま
し
た
。「
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附

金
」に
つ
い
て
は
、
市
の
災
害
被
害
活
動
支
援
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

いずみの会の活動の様子
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「
地
名
の
歴
史
と
伝
承
」　

第
一
話

―
「
牛
久
」と
い
う
地
名
が
関
東
平
野
の
茨
城
県
牛
久
市
・

　
　
　
　
　
　
　

千
葉
県
市
原
市
と
袖
ケ
浦
市
・
栃
木
県
栃
木
市
に
あ
る―

牛
久
市
文
化
財
保
護
審
議
委
員　
　
　

栗く
り
は
ら原　

功
い
さ
お　

　

白
鳳
時
代（
６
４
５
年
～
７
０
９
年
）

の
大
化
元
年（
６
４
５
年
）、
第
35
代
皇

極
天
皇（
重じ
ゅ
う
そ祚
し
て
第
37
代
斉
明
天
皇
）

の
下
で
、
中な
か
の
お
お
え
の
お
う
じ

大
兄
皇
子（
即
位
し
て
第

38
代
天
智
天
皇
）
が
大
断
行
し
た
政
治

改
革
、
大
化
の
改
新
は
、
律
り
つ
り
ょ
う令
制
度（
中

国「
唐
」の
国
家
統
治
制
度
を
導
入
し
て

範
と
し
た
）
国
家
建
設
へ
の
第
一
歩
で

あ
っ
た
。

　

律
令
制
度
は
、
大
宝
元
年（
７
０
１

年
）
に
第
40
代
天
武
天
皇
が
制
定
し
た

大
宝
律
令
で
大
成
さ
れ
た
。
大
宝
律
令

の
骨
子
は
次
の
よ
う
で
あ
っ
た
。
中
央

の
政
治
機
構
と
し
て
太だ
じ
ょ
か
ん

政
官
と
神じ
ん
ぎ
か
ん

祇
官

が
設
置
さ
れ
て
、
強
力
な
体
制
、
中

央
へ
の
集
権
化
が
図
ら
れ
た
。
中
央

か
ら
は
、
地
方
の
国
々
の
国
司
が
任

命（
派
遣
）さ
れ
、
貴
族
百
数
十
人
が
約

１
万
人
の
下
級
官
僚
を
配
下
に
し
て
、

６
０
０
万
人（
戸
籍
・
計
帳
よ
り
推
算
）

の
全
国
の
人
民
を
支
配
し
た
。
全
人
口

６
０
０
万
人
の
30
分
の
１
に
当
た
る

20
万
人
が
都
平
城
京
に
居
住
し
て
い

た
。

　

一
方
、
大
化
の
改
新
で
高
・
久く

じ自
・

仲な
か

・
新
治
・
筑
波
・
茨
城
の
六
国
が
統

合
さ
れ
て
常ひ
た
ち
の
く
に

陸
国
が
誕
生
し
、
今
の
石

岡
市
に
国
府
が
置
か
れ
、
中
央
か
ら
国

司
が
派
遣
さ
れ
て
き
た
。

奈
良
時
代
初
期
に

「
宇う

し

く

志
久
」と
い
う
地
名
が
付
け
ら
れ
た

　

大
化
の
改
新
の
70
年
余
後
。
奈
良
時

代
の
最
も
初
期
の
和
銅
６
年（
７
１
３
年
）

に
大
宝
律
令
に
測
っ
て
第
43
代
元
明
天

皇
か
ら
詔
み
こ
と
の
り（
天
皇
の
命
令
書
）、『
諸
国
の

郡
・
郷（
後
の
村
に
相
当
す
る
）の
名
は
好

字
を
つ
け
よ
』が
下
達
さ
れ
、
全
国
津
々

浦
々
に
一
斉
に
地
名
が
付
け
ら
れ
た
。

　

当
地
に
は「
宇
志
久
」と
い
う
三
文
字

を
用
い
た
地
名
が
付
け
ら
れ
、
同
時
に
宇

志
久
と
い
う
末
端
の
行
政
区
画
が
確
定

し
て
、
常
陸
国
河
内
郡
宇
志
久
郷
と
な
っ

た
。「
宇
志
久
」の
語
源
は
定
か
で
は
な
い
。

平
安
時
代
初
期
に
、
宇
志
久
が

「
牛
久
」と
い
う
二
文
字
に
改
め
ら
れ
た
。

　

平
安
時
代
初
期
の
延
長
５
年

（
９
２
７
年
）に
第
60
代
醍
醐
天
皇
の
下

で
法
制
書
延え
ん
ぎ
し
き

喜
式
が
策
定
さ
れ
た
。
そ

れ
に
あ
る
地
名
に
関
す
る
施
行
細
則

『
二
字
を
用
い
よ
』が
公
布
さ
れ
て
、
全

国
の
地
名
の
二
字
へ
の
統
一
が
図
ら

れ
、宇
志
久
が「
牛
久
」に
改
め
ら
れ
た
。

「
牛
久
」の
語
源
も
定
か
で
は
な
い
。

茨
城
県
下
の
牛
久
と
い
う
地
名

江戸時代の村 村高
常陸国河内郡牛久村

（現茨城県牛久市牛久町）

880石

（田宮村は137.80石）
上総国市原郡牛久村

（現千葉県市原市牛久）
187石

上総国望陀郡飯富村牛久坪

（現千葉県袖ケ浦市飯富字牛久）
889石

下野国都賀郡牛久村

（現栃木県栃木市）
288石

【牛久という地名と村高】
※村高（むらだか）とは

（１）江戸時代、検地によって定められた一　

村の総石高（生産高）を表し、また村落を　

表す指標でもあった。

（２）江戸時代、村高に応じて年貢・諸役を　賦

課（税の割り当て）するのが原則になっていた。

※上町保育園－正源寺裏の中間付近の市道。この市道は、

そもそも古代の官道駅道として建設された。

大
化
の
改
新

　※地名の宇志久→牛久の発祥地➡

　駅道（うまやじ）が走り、その両側に集落が発生

し、そこに宇志久という地名が付けられた。駅道

は大和国（現奈良県）の平城京から常陸国府（現石岡

市）へ至る官道である。駅道は改良されて鎌倉街

道になり、そしてさらに佐竹街道になった。水戸

街道（旧道6号線）は江戸時代に入って建設された。
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暮らしの
情報
暮らしの暮らしの暮らしの
情報情報情報

平
成
24
年
度
市
立
幼
稚
園

園
児
募
集

　

市
立
第
一
幼
稚
園（
中
根
町
）、
市
立

第
二
幼
稚
園（
牛
久
町
）の
園
児
を
募
集

し
ま
す
。

対
象　

４
歳
児（
平
成
19
年
４
月
２

日
～
平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

※
２
年
保
育
。
市
内
に
保
護
者
と
同
居

し
、
住
民
登
録
を
し
て
い
る
幼
児
。

定
員　

各
35
人

選
抜
方
法　

定
員
を
超
え
た
場
合
は
、

抽
選
で
入
園
を
決
定
し
ま
す
。面
接
・

健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

通
園
方
法　

保
護
者
に
よ
る
送
迎
と
な

り
ま
す
。

入
園
料　

３
０
０
０
円

授
業
料　

年
額
４
万
８
０
０
０
円（
月

額
４
０
０
０
円
）

保
育
時
間　

月
・
火
・
木
・
金
曜
日
の

午
前
８
時
30
分
～
午
後
２
時
、
水
曜

日
の
午
前
８
時
30
分
～
正
午

申
込
期
間　

10
月
31
日（
月
）～
11
月
４

日（
金
）※
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
。

申
し
込
み
方
法　

申
請
書
を
市
教
育
総

務
課
ま
た
は
各
幼
稚
園
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
要
項
・
申
請
書

は
市
教
育
総
務
課
、
各
幼
稚
園
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
市
教
育
委
員
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
教
育
総
務
課
☎
内
線

３
０
１
２

市
内
保
育
園
の
子
育
て
支

援

　

親
子
で
一
緒
に
あ
そ
び
ま
し
ょ
う
。

★︻
す
く
す
く
広
場
︼ふ
た
ば
ラ
ン
ド
保
育
園

日
程　

10
月
19
日（
水
）「
た
ま
ご
先
生

と
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
」

問
い
合
わ
せ　

ふ
た
ば
ラ
ン
ド
保
育
園

（
中
央
５
︲
５
︲
２
）☎
８
７
３
・
５

５
２
８

★︻
ピ
ヨ
ピ
ヨ
ひ
ろ
ば
︼つ
つ
じ
が
丘
ふ

た
ば
ラ
ン
ド
保
育
園

日
程　

10
月
12
日（
水
）「
楽
器
で
遊
ぼ

う
」、
10
月
26
日（
水
）「
絵
の
具
で

あ
そ
ぼ
う
」

問
い
合
わ
せ　

つ
つ
じ
が
丘
ふ
た
ば
ラ

ン
ド
保
育
園（
田
宮
町
１
９
９
︲
１
）

☎
８
７
１
・
６
９
２
８

★︻
青
空
保
育
・
運
動
会
ご
っ
こ
︼ふ
た

ば
ラ
ン
ド
保
育
園
・
つ
つ
じ
が
丘
ふ

た
ば
ラ
ン
ド
保
育
園

日
程　

10
月
５
日（
水
）

場
所　

花
と
ふ
れ
あ
い
公
園（
ふ
た
ば

ラ
ン
ド
保
育
園
横
）

問
い
合
わ
せ　

つ
つ
じ
が
丘
ふ
た
ば
ラ

ン
ド
保
育
園（
田
宮
町
１
９
９
︲
１
）

☎
８
７
１
・
６
９
２
８

※「
す
く
す
く
広
場
」、「
ピ
ヨ
ピ
ヨ
ひ
ろ

ば
」、「
青
空
保
育
・
運
動
会
ご
っ
こ
」

は
各
日
先
着
20
組
。
各
日
午
前
10
時

か
ら
30
～
40
分
程
度
の
活
動
と
な
り

ま
す
。
開
始
時
間
ま
で
に
各
保
育
園

ま
た
は
公
園
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
ふ
た
ば
ラ
ン
ド
保
育
園
・
つ
つ
じ
が

丘
ふ
た
ば
ラ
ン
ド
保
育
園
開
放
日
】

利
用
時
間　

月
曜
日
～
金
曜
日
の
午
前

９
時
～
午
後
１
時
、
午
後
３
時
～
４
時

※
園
開
放
日
は
ど
な
た
で
も
ご
利
用
で
き
ま
す
。

★︻
ペ
ン
ギ
ン
ク
ラ
ブ
︼つ
ば
め
保
育
園

　

親
子
で
秋
の
収
穫
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

10
月
27
日（
木
）
午
前
10
時
～

「
芋
掘
り
」

参
加
費　

１
回
５
０
０
円（
会
員
制
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

つ
ば
め
保

育
園（
遠
山
町
７
６
４
︲
１
）☎
８
７

１
・
５
７
４
０

す
て
き
な
出
会
い
！
「
ふ
れ

あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー
」開
催

　

牛
久
市
ネ
ッ
ト
ワ
ー

カ
ー
連
絡
協
議
会
で
は
、

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
の
後
援
の
も
と
、「
ふ
れ
あ

い
パ
ー
テ
ィ
ー
」を
実
施
し
ま
す
。
す
て

き
な
出
会
い
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

日
時　

11
月
19
日（
土
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分（
午
後
１
時
～
受
付
）

場
所　

ラ
・
テ
ラ
ス
・
ド
ゥ
・
オ
エ
ノ
ン（
中

央
３
‐
20
‐
１
シ
ャ
ト
ー
カ
ミ
ヤ
内
）

対
象　

男
性
・
女
性
と
も
年
齢
フ
リ
ー

（
独
身
者
）

募
集
人
数　

男
女
各
35
人

※
予
定
人
数
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選

と
な
り
ま
す
。

参
加
費　

男
性
５
０
０
０
円
、
女
性
３

０
０
０
円

※
11
月
16
日（
水
）か
ら
キ
ャ
ン
セ
ル
料

（
全
額
）が
発
生
し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法　

市
市
民
活
動
課
ま

で
、電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

10
月
28
日（
金
）

主
催　

牛
久
市
ネ
ッ
ト
ワ
ー
カ
ー
連
絡

協
議
会

後
援　

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
市
民
活

動
課
☎
内
線
１
６
３
１

おわびと訂正　9月15日号広報うしく7ページの「犬・猫の譲渡会」の共催に「地球
生物会議 ALIVE」とありますが、正しくは「茨城いきものネット KIBOU」です。お
わびして訂正いたします。
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牛久市内で活動している市民団体の情報サイト
うしくコミュニティネット http://www.ushiku-shimin.jp/
問い合わせ 市市民活動課☎内線 1634

第
98
回
う
し
く
ゴ
ッ
多
市

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催

日
時　

10
月
10
日（
月
・
祝
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

イ
ベ
ン
ト

①
り
ん
ご
…
先
着
２
０
０
人
に
格
安
販

売（
正
午
予
定
）

②
新
米
…
先
着
２
０
０
人
に
格
安
販
売

（
午
後
２
時
予
定
）

※
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
、
天
候
な
ど

の
都
合
に
よ
り
時
間
と
内
容
を
変
更

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
次
回
は
12
月
11
日（
日
）開
催
。

問
い
合
わ
せ　

市
商
工
観
光
課
☎
内
線

２
５
５
２

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店

者
募
集
！

　

イ
ベ
ン
ト「
み
ん
な

の
広
場
in
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
」
で
の
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
を

募
集
し
ま
す
。

日
時　

11
月
27
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
３
時

場
所　

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
奥

原
町
３
５
５
０
‐
２
）

出
店
料　

無
料
※
調
理
加
工
品
の
販
売

は
厳
禁
。
農
作
物
は
可
。

定
員　

27
区
画（
１
区
画
４
ｍ
×
5.3
ｍ
）

先
着
順
※
市
内
外
、
個
人
・
グ
ル
ー

プ
は
問
い
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
方
法　

住
所
、
氏
名
、
日
中

連
絡
が
取
れ
る
電
話
番
号
を
記
入
の

上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

10
月
31
日（
月
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎
８
３
０
・
９
３
３

３
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
３
０
・
９
２
２
２
Ｅ
メ
ー

ルseisou@
city.ushiku.ibaraki.jp

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま

す

牛
久
市
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ぞ
み
園

　

市
で
は
、
左
記
の
と
お
り
指
定
管
理

者
を
募
集
し
ま
す
。

施
設
名　

牛
久
市
こ
ど
も
発
達
支
援
セ

ン
タ
ー
の
ぞ
み
園（
牛
久
市
柏
田
町

３
０
４
７
‐
19
）

指
定
期
間　

平
成
24
年
４
月
１
日
～
平

成
27
年
３
月
31
日

業
務
内
容　

心
身
に
発
達
の
遅
れ
が
あ

る
と
認
め
ら
れ
る
児
童
お
よ
び
そ
の

保
護
者
に
対
し
、
通
所
に
よ
る
療
育

な
ど
を
行
い
ま
す
。

応
募
資
格　

社
会
福
祉
法
第
22
条
に
規

定
す
る
社
会
福
祉
法
人
で
あ
り
、
障

害
児
の
療
育
指
導
に
関
し
、
市
内
で

実
績
を
有
す
る
も
の

募
集
要
項
配
布
期
間　

10
月
３
日

（
月
）～
７
日（
金
）

申
請
書
類
の
受
付
期
間　

10
月
11
日

（
火
）～
21
日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
社
会
福

祉
課
☎
内
線
１
７
１
１

臨
時
職
員
、
パ
ー
ト
タ
イ

ム
職
員
募
集

（
社
）牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会

募
集
職
種　

①
臨
時
職
員（
牛
久
ふ
れ

あ
い
保
育
園
保
育
士
業
務
）、②
パ
ー

ト
タ
イ
ム
職
員（
通
所
介
護
事
業
看

護
師
業
務
）※
各
若
干
名
。

応
募
資
格　

普
通
運
転
免
許
に
加
え
、

①
の
場
合
は
保
育
士
有
資
格
、
②
の

場
合
は
看
護
師
も
し
く
は
準
看
護
師

有
資
格

募
集
期
間　

10
月
１
日（
土
）～
14
日（
金
）

面
接
試
験
日　

10
月
20
日（
木
）※
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法　

写
真
を
添
付
し
た
市

販
の
履
歴
書
を（
社
）牛
久
市
社
会
福

祉
協
議
会
事
務
局（
牛
久
市
役
所
分

庁
舎
内
）ま
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
不
可
。

問
い
合
わ
せ　

（
社
）牛
久
市
社
会
福
祉

協
議
会
☎
８
７
１
・
１
２
９
５

牛
久
市
国
際
交
流
協
会　

賛
助
会
員
募
集

　

牛
久
市
国
際
交
流
協
会
は
、
カ
ナ

ダ
の
ホ
ワ
イ
ト
ホ
ー
ス
市
、
宮
城
県

色し
か
ま
ち
ょ
う

麻
町
な
ど
、
海
外
・
国
内
の
姉
妹
都

市
交
流
や
、
日
本
語
教
室
開
催
な
ど
の

地
域
在
住
外
国
人
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

た
だ
い
ま
当
協
会
を
支
援
し
て
く
だ

さ
る
賛
助
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ご
入
会
い
た
だ
く
と
、「
う
し
く
か
っ
ぱ

祭
り
」踊
り
パ
レ
ー
ド
な
ど
当
協
会
の

事
業
参
加
の
ご
案
内
を
差
し
上
げ
ま

す
。
当
協
会
の
主
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ

け
る
方
の
入
会
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
ウ
ェ
ブ
で「
牛
久
市
国
際

交
流
協
会
」と
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

年
会
費　

【
個
人
会
員
】
１
０
０
０
円
、

【
法
人
・
団
体
会
員
】１
万
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
国

際
交
流
協
会
事
務
局（
市
市
民
活
動

課
内
）
☎
内
線
１
６
３
３
Ｅ
メ
ー
ル

shim
in@

city.ushiku.iba
ra

ki.jp

雲
魚
亭
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

10
月
11
日（
火
）か
ら
21
日（
金
）ま

で
、
雲
魚
亭
は
修
繕
工
事
の
た
め
休

館
と
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

小
川
芋
銭
研
究
セ
ン

タ
ー
☎
８
２
８
・
７
９
８
５
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秋でも食中毒が発生しますので注意しましょう。

　市健康管理課☎1743
秋の健康管理

牛
久
市
内
の
運
動
施
設　
　

ア
ル
バ
イ
ト
ス
タ
ッ
フ
募
集

勤
務
地　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
、
ひ
た
ち
野
う
し
く

小
学
校
屋
内
プ
ー
ル

内
容　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
ス
タ
ッ
フ
、

プ
ー
ル
監
視
員

待
遇　

当
社
規
定
に
よ
り
優
遇

資
格　

18
歳
以
上
※
高
校
生
不
可
。

申
し
込
み
方
法　

電
話
連
絡
の
上
、
履

歴
書
を
郵
送
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館

２
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
☎
８
７
３
・

２
４
８
６
内
線
16

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス

を
踊
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

初
心
者
講
習
会
の
ご
案
内

　

流
行
歌
、
演
歌
、
ナ
ツ
メ
ロ
な
ど
、

身
近
な
音
楽
に
振
り
を
付
け
て
楽
し

む
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
の
一
種
で
す
。

10
月
か
ら
来
年
３
月
ま
で
。

日
時　

第
１
・
２
・
３
週
の
日
曜
日
午

前
10
時
～
正
午（
※
11
月
と
平
成
24

年
１
月
は
、
第
２
・
３
・
４
週
）

場
所　

三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料

問
い
合
わ
せ　

牛
久
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
協

会（
高
橋
）☎
８
７
２
・
５
９
５
２
、
牛

久
市
体
育
協
会
☎
８
７
３
・
２
４
８
６

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！
は
じ
め

て
み
ま
せ
ん
か
！

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
２
階
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室

　

本
格
的
な
風
邪
シ
ー
ズ
ン
を
前
に
、

負
け
な
い
体
力
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
！
ス
タ
ッ
フ
が

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
作
成
し
、

皆
さ
ん
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
簡
単
な
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
ま
で
の
シ
ョ
ー
ト
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
多
数
参
加
で
き
ま
す
。
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
10
時
※
第

２
・
第
４
月
曜
日
休
館
。

場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
２
階
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
屋
内

シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル

料
金　

【
市
内
の
方
】３
１
０
円
、【
市
外

の
方
】
４
７
０
円
※
お
得
な
11
枚
綴

り
の
回
数
券
も
あ
り
ま
す
。【
市
内
の

方
】３
１
０
０
円
、【
市
外
の
方
】４
７

０
０
円

問
い
合
わ
せ　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館

２
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
☎
８
７
３
・

２
４
８
６
内
線
16

　今年7月、温水プールとトレーニングルームを備えた運動施設が、ひたち野うしく小学校内にオー

プンしました。トレーニングルームでは話題の「サーキットトレーニング」や「リラクゼーションアイ

テム」が利用できます。温水プールはお子さんから大人の方まで利用でき、「水中フィットネスプログ

ラム」や「水泳教室」なども参加できます。月会員の方は、全ての施設が時間無制限で利用でき、「水中

ウォーキング・水中フィットネス」などの豊富なプログラムに無料で参加できます。

　スタッフ一同、皆さんのご利用をお待ちしています。

　場所　ひたち野うしく小学校屋内プール（ひたち野西2-11☎873-2233）

　時間　午前9時～午後10時※毎月第2･ 第4月曜日、12月28日（水）～平成24年1月4日（水）休館。

　持ち物  【トレーニングルームご利用の場合】…運動のできる服装、屋内シューズ、タオル

　　　      【プールご利用の場合】…水着、キャップ、タオル

　料金　初回の方は登録が必要となります。「身分証明書」をご持参ください

中高生 大人 プログラム参加費
市内の方（在住・在学・在勤を含む） 5,000円 6,500円

無料
市外の方 7,500円 9,750円

②月会員（全ての施設が時間無制限で使い放題）※未就学児、小学生は月会員にはなれません。

未就学児 小学生 中高生 大人 プログラム参加費
市内の方（在住・在学・在勤を含む）

無料
200円 300円 400円 1,000円 / 回

市外の方 300円 450円 600円 1,000円 / 回

①1回券（トレーニングルーム、またはプールを2時間利用可能）

ひたち野うしく小学校屋内プール・トレーニングルーム

年中快適！屋内温水プール・トレーニングルーム

　問い合わせ　ひたち野うしく小学校屋内プール☎873-2233
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第36回牛久シティマラソン
参加者募集

牛
久
市
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
シ
ッ
プ
テ
ニ
ス
大
会

日

時　

11
月

３

日（
木
・
祝
）
午

前

８

時

～

受

付
、
午
前
８
時

30
分
～
開
会
式

（
開
会
式
ま
で

に
受
け
付
け
し
て
い
な
い
方
は
試
合

出
場
不
可
）

※
予
備
日
は
11
月
13
日（
日
）。

場
所　

牛
久
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

オ
ム
ニ
コ
ー
ト
７
面（
サ
ン
シ
ャ
イ

ン
コ
ー
ト
）

試
合
方
法　

男
子
32
組
、
女
子
24
組
、

男
子
シ
ニ
ア
・
女
子
シ
ニ
ア
と
も
に

12
組
、
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
。
コ
ン

ソ
レ
あ
り
。

対
象　

市
内
ま
た
は
龍
ケ
崎
市
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
ペ
ア（
た
だ
し
、

高
校
生
以
上
）

※
ペ
ア
２
人
と
も
資
格
を
満
た
す
こ
と
。

※
シ
ニ
ア
は
両
ペ
ア
と
も
55
歳
以
上（
昭

和
31
年
12
月
31
日
以
前
に
出
生
し
た

方
）。

参
加
費　

１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円（
当

日
徴
収
）

※
傷
害
保
険
は
各
自
で
加
入
し
て
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み
方
法　

下
記
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
に
、
テ
キ
ス
ト
メ
ー
ル
で
ペ
ア
の

氏
名
、
資
格
、
住
所（
在
勤
の
場
合

は
勤
め
先
の
名
称
と
住
所
）、
所
属

ク
ラ
ブ
、
電
話
番
号
を
記
載
し
、
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

10
月
１
日（
土
）～
23
日（
日
）

※
受
け
付
け
後
、
メ
ー
ル
を
返
信
し
ま

す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

申
込
期
間
内
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
受
け

付
け
ま
す
が
、
そ
れ
以
降
の
キ
ャ
ン

セ
ル
お
よ
び
欠
席
は
参
加
費
を
請
求

し
ま
す
。
な
お
、
申
し
込
み
締
め
切

り
後
、ペ
ア
の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

川
村
Ｅ

メ

ー

ル

ushiku-taikyo-tennis@

hotm
a
il.co.jp

日時　平成24年1月9日（月・祝）、受付午前7時30分、開

会式午前8時15分

場所　牛久運動公園（下根町1400、JR ひたち野うしく駅東口徒歩20分）

種目　【一般男女別 ･ 年齢別】10㎞および5㎞、【中学生男女

別】3㎞、【小学生男女別】2㎞、【車イス】10㎞、【ジョギング】

1.5㎞、【ウォーキング】4㎞

コース　市内折り返しコース

対象　小学4年生以上のアマチュア競技者で健康な方※小

中学生および高校生は保護者が認めた方。ジョギング

とウォーキングは小学生以上。

定員　【一般】10㎞および5㎞の部はどちらも先着2,000人

時間制限　10㎞＝70分、5㎞＝50分、3㎞＝21分、2㎞＝

16分、車イス10㎞＝33分、ジョギング1.5㎞＝15分

表彰　①上位6位まで表彰状・トロフィーを授与②特別賞（遠隔

地参加者賞、最高齢参加者賞）③飛び賞（順位によりいろいろ

な賞品を用意）※ジョギングとウォーキングは表彰対象外です。

参加賞　有料参加者に参加賞あり※ジョギングとウォー

キング参加者にはありません。

参加料　【一般10㎞】3,000円、【一般5㎞】2,500円、【小中学生】

1,000円、【車イス】3,000円、【ジョギング、ウォーキング】500円

※市内に在住・在学の小中学生は参加料無料です。ただし、

参加賞はありません。

記録証　当日、記録証を発行します。ジョギングは完走証、

ウォーキングは完歩証となります。

申込締め切り日　【ゆうちょ銀行振替払い込みによる申

し込み】10月11日（火）当日消印有効、【インターネット、

事務局窓口での申し込み】10月31日（月）

※市公共施設などに募集要項があります。付属の申込書

でお申し込みください。※市内小中学校に在学の方は

学校単位でまとめて申し込みをしてください。

問い合わせ　牛久シティマラソン事務局（市社会体育課

内）☎873-2486
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秋でも食中毒が発生しますので注意しましょう。

　市健康管理課☎1743
秋の健康管理

牛
久
市
街
と
ヘ
ル
ス
ロ
ー

ド
を
歩
こ
う

日
時　

10
月
16
日（
日
）午
前
10
時
出
発

※
雨
天
決
行
。

集
合
・
解
散
場
所　

市
役
所
敷
地
内
駐

車
場（
西
側
）

歩
行
距
離
・
時
間　

約
８
㎞
・
約
３
時

間
30
分（
昼
食
・
休
憩
含
む
）

参
加
費　

２
０
０
円（
会
員
１
０
０
円
）

持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物

申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
Ｆ

Ａ
Ｘ（
８
４
７
・
７
２
８
３
）で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で「
第
６

回
健
康
ま
つ
り
in
う
し
く
」開
催
中
。

ゴ
ー
ル
後
は
参
加
自
由
。

主
催　

牛
久
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

問
い
合
わ
せ　

事
務
局（
佐
藤
）☎
０
９

０
・
３
０
４
４
・
６
１
９
１
Ｆ
Ａ
Ｘ

８
４
７
・
７
２
８
３

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
ル
ー

ル
エ
チ
ケ
ッ
ト
講
習
会

初
心
者
大
歓
迎
！

日
時　

10
月
14
日（
金
）
午
前
11
時
～

（
予
備
日
10
月
19
日（
水
））

場
所　

栄
町
運
動
広
場

対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

参
加
費　

無
料
※
道
具
は
用
意
し
て
あ

り
ま
す
の
で
、
運
動
が
で
き
る
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法　

牛
久
市
体
育
協
会
事

務
局（
☎
８
７
３
・
２
４
８
６
）ま
で

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

主
催　

牛
久
市
体
育
協
会 

牛
久
グ

リ
ー
ン
ク
ラ
ブ

問
い
合
わ
せ　

牛
久
グ
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ

（
溝
井
）☎
８
７
２
・
３
０
９
２

第
17
回
生
活
習
慣
病
教
室

（
事
前
予
約
不
要
）

お
口
の
健
康
と
体
の
健
康

　

医
師
、
各
部
門
ス
タ
ッ
フ
が
あ
な
た

の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
興
味
の
あ

る
方
は
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
13
日（
木
）
午
後
２
時
30

分
～（
約
１
時
間
）

場
所　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
Ｂ
館
２
階

大
ホ
ー
ル

講
師　

山
﨑
善
純（
歯
科
・
口
腔
外
科
）

参
加
費　

無
料

問
い
合
わ
せ　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
総

務
課
☎
８
７
３
・
３
１
１
１（
代
表
）

健
康
呼
吸
法
体
操
の
お
知

ら
せ

日
時　

10
月
13
日（
木
）・
20
日（
木
）・

27
日（
木
）の
午
後
３
時
ク
ラ
ス

場
所　

喫
茶
店
ハ
モ
ナ
・
カ
フ
ェ
２
階

レ
ン
タ
ル
ル
ー
ム（
市
役
所
前
）

内
容　

タ
オ
ル
を
使
っ
た
気
功
に
よ
る

楽
し
い
お
手
軽
体
操
、
健
康
維
持
を
目

的
と
し
た
呼
吸
法（
時
間
は
約
50
分
。

毎
回
健
康
情
報
レ
ポ
ー
ト
を
提
供
）

効
果　

血
行
促
進
、
免
疫
力
向
上
、
自

然
治
癒
力
増
強
、
自
律
神
経
の
バ
ラ

ン
ス
、
低
体
温
の
改
善

参
加
費　

１
回
に
つ
き
５
０
０
円（
予

約
制
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
月
曜
ク
ラ
ブ
☎
８
７
４
・
８
７
６

６（
月
～
土
曜
日
午
後
２
時
～
７
時
）

水
戸
地
方
法
務
局（
本
局
）

庁
舎
一
部
移
転
に
つ
い
て

　

水
戸
地
方
法
務
局
は
、
東
日
本
大
震

災
の
影
響
に
よ
り
建
物
の
一
部
に
被
害

が
あ
る
こ
と
か
ら
、登
記
・
戸
籍
・
国
籍
・

供
託
お
よ
び
人
権
擁
護
の
各
事
務
に
つ

い
て
10
月
11
日（
火
）か
ら
左
記
所
在
地

で
取
り
扱
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ご
不
明
な
点
は
水
戸
地
方
法
務
局
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所
在　

水
戸
市
三
の
丸
１
丁
目
１
番
42

号　

駿
優
教
育
会
館
７
階

問
い
合
わ
せ　

水
戸
地
方
法
務
局
総
務

課
☎
０
２
９
・
２
２
７
・
９
９
１
１

学
生
の
皆
さ
ん
へ
！
就
職

面
接
会
を
開
催
し
ま
す

　

大
学
院
・
大
学
・
短
大
・
専
修
学
校

な
ど（
高
校
は
除
く
）の
平
成
24
年
３
月

卒
業
予
定
者
お
よ
び
未
就
職
既
卒
者
を

対
象
に「
大
好
き
い
ば
ら
き
就
職
面
接

会（
後
期
）」
を
開
催
し
ま
す
。
県
内
企

業
約
１
２
０
社
の
企
業
説
明
や
面
接
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
奮
っ

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
履
歴
書
を
複
数

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

日
程　

【
つ
く
ば
会
場
】10
月
26
日（
水
）

ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
東
雲
、「
プ
レ
セ
ミ

ナ
ー
」
午
前
11
時
～
11
時
45
分
、「
面

接
会
」午
後
１
時
～
４
時

参
加
費　

無
料
※
事
前
申
し
込
み
不

要
。

※
参
加
事
業
所
は
、
10
月
上
旬
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://w

w
w

.p
ref.

ib
a
ra

k
i.jp

/b
u
k
y
o
k
u
/sy

o
u
k
o
u
/

ro
sei/h

2
3
d
aisu

k
i/in

d
ex

.h
tm

l

）で

公
表
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

茨
城
県
商
工
労
働
部
労

働
政
策
課
雇
用
促
進
対
策
室
☎
０
２

９
・
３
０
１
・
３
６
４
５（
直
通
）Ｆ

Ａ
Ｘ
０
２
９
・
３
０
１
・
３
６
４
９
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介
護
認
定
申
請
、
介
護
相
談
は

市
高
齢
福
祉
課
窓
口
へ

問
い
合
わ
せ　

市
高
齢
福
祉
課

　
　

☎
内
線
１
７
５
１
～
１
７
５
５

第
18
回
小
坂
団
地「
老
い
も

若
き
も
歌
お
う
会
」

　

爽
や
か
な
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
大

震
災
か
ら
半
年
た
っ
て
も
続
く
余
震
…

で
も
、
め
げ
ず
に
力
い
っ
ぱ
い
歌
い
ま

し
ょ
う
。

日
時　

10
月
16
日（
日
）
午
後
１
時
30

分
～
４
時

場
所　

小
坂
団
地
区
民
会
館
※
駐
車
場

あ
り
。

内
容　

童
謡
、
青
春
歌
謡
、
ロ
シ
ア
民

謡
、
皆
さ
ん
の
リ
ク
エ
ス
ト
曲

会
費　

２
０
０
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

主
催　

「
小
坂
団
地　

老
い
も
若
き
も

歌
お
う
会
」

問
い
合
わ
せ　

片
桐
☎
８
７
２
・
８
０

２
２第

５
回
み
の
る
祭

　

地
域
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
、
み
の

る
祭
も
５
回
を
数
え
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や

模
擬
店
・
バ
ザ
ー
な
ど
、
楽
し
い
催
し

を
盛
り
だ
く
さ
ん
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
み
の
る
の
郷
に

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
29
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
３
時
※
販
売
開
始
は
午
前
11
時
か

ら
。

場
所　

み
の
る
の
郷（
さ
く
ら
台
１
‐

76
‐
３
）
※
女
化
街
道
沿
い
、
牛
久

南
中
学
校
横
。

問
い
合
わ
せ　

み
の
る
の
郷（
有
坂
、

柿
沼
）☎
８
６
９
・
８
６
８
６

韓
国
語
サ
ー
ク
ル“
ジ
ャ
ン

ミ
”会
員
募
集

日
時　

第
１
・
第
３
木
曜
日
午
後
３

時
～
４
時
20
分

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
第

一
団
体
活
動
室

内
容　

日
常
会
話
を
韓
国
語
で
話
し
合

い
な
が
ら
、
韓
国
語
の
上
達
を
図
る

自
由
な
雰
囲
気
の
サ
ー
ク
ル
で
す
。

現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
女
性
だ
け
な
の

で
、
男
性
の
方
大
歓
迎
で
す
。
お
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象　

簡
単
な
日
常
会
話
が
で
き
る
方

月
会
費　

３
５
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

篠
﨑
☎
０

８
０
・
５
５
４
３
・
７
４
８
９

平
地
林
の
手
入
れ
作
業「
森

林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」募
集

　

身
近
に
あ
る
平
地
林
・
里
山
を
住
民

の
あ
な
た
の
手
で
守
り
育
て
ま
せ
ん

か
。
今
年
５
回
目
の
山
の
手
入
れ
作
業

を
行
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す（
小
さ
な
お
子
さ
ん
の
い
る
家
庭

も
大
歓
迎
）。
手
入
れ
さ
れ
た
木
々
は
、

私
た
ち
に
き
れ
い
な
空
気
と
元
気
を
く

れ
ま
す
。
森
林
の
ミ
ニ
学
習
会
も
あ
り

ま
す
よ
。

日
時　

10
月
16
日（
日
）
午
前
８
時
30

分
～
正
午

場
所　

井
ノ
岡
町
３
７
０
６
‐
１（
現

地
集
合
）

作
業
内
容　

下
草
刈
り

持
ち
物　

な
た
、
鎌
、
の
こ
ぎ
り
、
作

業
服
、
手
袋
、
飲
み
水
、
昼
食

※
そ
の
他
に
、保
険
代
１
人
３
０
０
円
、

１
家
族
５
０
０
円
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

「
木
と
ふ

れ
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」事
務
局（
阿

部
）☎
８
７
３
・
６
４
２
４

第
25
回
牛
久
市
書
道
展

　

今
年
も
文
化
祭
行
事
の
一
環
と
し

て
、
書
道
展
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

10
月
18
日（
火
）～
23
日（
日
）午

前
10
時
～
午
後
５
時
※
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で
。

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル

入
場
料　

無
料

主
催　

牛
久
市
書
道
連
盟

問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
書
道
連
盟（
岩

淵
）☎
８
７
３
・
１
４
７
５

小
原
流
い
け
ば
な
会
会
員

募
集

　

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
、
基
本
か

ら
個
性
を
活
か
し
た
自
由
花
ま
で
季
節

の
花
を
生
け
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
初

め
て
の
方
も
気
軽
に
ど
う
ぞ
！

日
時　

毎
月
第
１
・
第
３
火
曜
日
午
前

10
時
～
正
午

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小

講
座
室

講
師　

出
来
尾 

桂
穂
先
生

参
加
費　

３
０
０
０
円（
花
代
１
０
０

０
円（
１
回
ご
と
に
）、
月
会
費
２
０

０
０
円
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

関
川
☎
８

７
２
・
０
９
５
６
、
花
前
☎
８
７
３
・

１
６
９
８

牛
久
第
一
中
学
校
創
立
50

周
年
記
念
式
典

日
時　

10
月
23
日（
日
）午
後
１
時
開
会

場
所　

牛
久
第
一
中
学
校
体
育
館

問
い
合
わ
せ　

牛
久
第
一
中
学
校（
肥

田
）☎
８
７
２
・
０
３
１
０
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秋でも食中毒が発生しますので注意しましょう。

　市健康管理課☎1743
秋の健康管理

牛 

久 

の 

巨 

樹

正
直
町
駒
沢
家
の
キ
ン
モ
ク
セ
イ

キ
ン
モ
ク
セ
イ

　

北
海
道
か
ら
九
州
に
分
布
す
る
常
緑

小
高
木
樹
で
ギ
ン
モ
ク
セ
イ
の
変
種
。

中
国
が
原
産
で
、
江
戸
時
代
に
渡
来
し

ま
し
た
。
最
近
の
見
解
で
は
、
熊
本
や

鹿
児
島
に
自
生
し
た
も
の
が
栽
培
化
さ

れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
キ
ン
モ

ク
セ
イ
は
ほ
と
ん
ど
が
雄
株
で
、
９
月

か
ら
10
月
に
小
さ
な
オ
レ
ン
ジ
色
の
花

を
無
数
に
咲
か
せ
、
甘
い
香
り
で
秋
を

告
げ
ま
す
。
ま
た
、「
牛
久
市
の
木
」で
も

あ
り
、
市
民
に
愛
好
さ
れ
、
市
内
に
多

く
栽
植
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
木
は
２
０
０
８
年
の
測
定
で
は

幹
周
１
・
43
ｍ
、
樹
高
14
・
２
ｍ
で
し
た
。

幹
が
分
岐
し
て
い
な
い
一
本
立
ち
で
、
自

然
な
樹
形
が
非
常
に
珍
し
く
貴
重
で
す
。

資
料
提
供
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山

の
会〈
巨
木
リ
サ
ー
チ
２
﹀（
文
・
松
本

頼
王
、
写
真
・
臼
井
英
雄
、
戸
塚
昌
宏
）

問
い
合
わ
せ　

市
緑
化
推
進
課
☎
内
線

１
５
１
１

　
「
広
報
う
し
く
」は
、
毎
月
１
日
号

（
行
政
区
配
布
）と
15
日
号（
新
聞
折
り

込
み
）の
月
２
回
発
行
し
て
い
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
全
て
の
内
容

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
内

の
各
公
共
施
設
、
金
融
機
関
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア（
一
部
を
除
く
）な

ど
に
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

地
震
で
被
災
し
た
屋
根
瓦

の
受
け
入
れ
に
つ
い
て

　

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
、
東

日
本
大
震
災
で
被
災
し
、
被
害
を
受

け
た
ご
家
庭
の
屋
根
瓦
を
臨
時
に
受

け
入
れ
て
い
ま
す
。
ご
家
庭
の
屋
根
瓦

を
搬
入
す
る
場
合
は
、
事
前
に
ご
連

絡
の
上
、
自
己
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

受
入
期
間　

12
月
24
日（
土
）
ま
で
の

月
～
土
曜
日
午
前
８
時
45
分
～
午

後
４
時
30
分

搬
入
場
所　

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
民
の
方

処
理
手
数
料　

り
災
証
明
書（
牛
久
市

発
行
）
が
あ
る
場
合
…
無
料
、
無
い

場
合
…
有
料

問
い
合
わ
せ　

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
☎
８
３
０
・
９
３
３
３
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再生紙を使用しています。

環境に優しい大豆インキを使用しています。

　この写真は昭和15・16年ごろの、稲の収穫期

を迎えた小坂町を撮影したものです。

　稲は、鎌で刈っていた当時は10月半ばに収穫

されていました。写真では、刈り取った稲を竹

で組んだオダで10日ほど乾燥させる「オダ掛け」

の様子がうかがえます。　（小坂町　斎藤氏所蔵）

「昔のうしく」の写真を募集しています

　皆さんのご家庭に眠っている「昔のうしく」の写真はありませんか？

市では今、そのような「昔のうしく」の写真を収集しています。「懐かしい」「残したい」写真がありました

ら、ぜひご協力ください。※市のホームページの「牛久市の文化芸術」の中に掲載を開始しました。

問い合わせ　市生涯学習課（かっぱの里生涯学習センター内）☎871-2302

今月の

た
いへ
んよくできました

伝えたい　残したい

20世紀のうしく

さくらぐみ

上町保育園
のお友だち

　上町保育園のお友だちは、運動会の

ために作った旗を披露してくれました。

万国旗のような各国の旗ではなく、み

んなで「さくらぐみ」の「桜」を思い思い

に旗に描きました。また、壁には夏に

お化け屋敷で使った作品も飾りました。

折り紙で作られたお化けたちは、個性

たっぷり。

　みんな、よくできましたね。


