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平
成
24
年
度
市
立
幼
稚
園

園
児
募
集

　

市
立
第
一
幼
稚
園（
中
根
町
）、
市
立

第
二
幼
稚
園（
牛
久
町
）の
園
児
を
募
集

し
ま
す
。

対
象　

４
歳
児（
平
成
19
年
４
月
２

日
～
平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

※
２
年
保
育
。
市
内
に
保
護
者
と
同
居

し
、
住
民
登
録
を
し
て
い
る
幼
児
。

定
員　

各
35
人

選
抜
方
法　

定
員
を
超
え
た
場
合
は
、

抽
選
で
入
園
を
決
定
し
ま
す
。面
接
・

健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

通
園
方
法　

保
護
者
に
よ
る
送
迎
と
な

り
ま
す
。

入
園
料　

３
０
０
０
円

授
業
料　

年
額
４
万
８
０
０
０
円（
月

額
４
０
０
０
円
）

保
育
時
間　

月
・
火
・
木
・
金
曜
日
の

午
前
８
時
30
分
～
午
後
２
時
、
水
曜

日
の
午
前
８
時
30
分
～
正
午

申
込
期
間　

10
月
31
日（
月
）～
11
月
４

日（
金
）※
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
。

申
し
込
み
方
法　

申
請
書
を
市
教
育
総

務
課
ま
た
は
各
幼
稚
園
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
要
項
・
申
請
書

は
市
教
育
総
務
課
、
各
幼
稚
園
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
市
教
育
委
員
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
教
育
総
務
課
☎
内
線

３
０
１
２

市
内
保
育
園
の
子
育
て
支

援

　

親
子
で
一
緒
に
あ
そ
び
ま
し
ょ
う
。

★︻
す
く
す
く
広
場
︼ふ
た
ば
ラ
ン
ド
保
育
園

日
程　

10
月
19
日（
水
）「
た
ま
ご
先
生

と
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
」

問
い
合
わ
せ　

ふ
た
ば
ラ
ン
ド
保
育
園

（
中
央
５
︲
５
︲
２
）☎
８
７
３
・
５

５
２
８

★︻
ピ
ヨ
ピ
ヨ
ひ
ろ
ば
︼つ
つ
じ
が
丘
ふ

た
ば
ラ
ン
ド
保
育
園

日
程　

10
月
12
日（
水
）「
楽
器
で
遊
ぼ

う
」、
10
月
26
日（
水
）「
絵
の
具
で

あ
そ
ぼ
う
」

問
い
合
わ
せ　

つ
つ
じ
が
丘
ふ
た
ば
ラ

ン
ド
保
育
園（
田
宮
町
１
９
９
︲
１
）

☎
８
７
１
・
６
９
２
８

★︻
青
空
保
育
・
運
動
会
ご
っ
こ
︼ふ
た

ば
ラ
ン
ド
保
育
園
・
つ
つ
じ
が
丘
ふ

た
ば
ラ
ン
ド
保
育
園

日
程　

10
月
５
日（
水
）

場
所　

花
と
ふ
れ
あ
い
公
園（
ふ
た
ば

ラ
ン
ド
保
育
園
横
）

問
い
合
わ
せ　

つ
つ
じ
が
丘
ふ
た
ば
ラ

ン
ド
保
育
園（
田
宮
町
１
９
９
︲
１
）

☎
８
７
１
・
６
９
２
８

※「
す
く
す
く
広
場
」、「
ピ
ヨ
ピ
ヨ
ひ
ろ

ば
」、「
青
空
保
育
・
運
動
会
ご
っ
こ
」

は
各
日
先
着
20
組
。
各
日
午
前
10
時

か
ら
30
～
40
分
程
度
の
活
動
と
な
り

ま
す
。
開
始
時
間
ま
で
に
各
保
育
園

ま
た
は
公
園
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
ふ
た
ば
ラ
ン
ド
保
育
園
・
つ
つ
じ
が

丘
ふ
た
ば
ラ
ン
ド
保
育
園
開
放
日
】

利
用
時
間　

月
曜
日
～
金
曜
日
の
午
前

９
時
～
午
後
１
時
、
午
後
３
時
～
４
時

※
園
開
放
日
は
ど
な
た
で
も
ご
利
用
で
き
ま
す
。

★︻
ペ
ン
ギ
ン
ク
ラ
ブ
︼つ
ば
め
保
育
園

　

親
子
で
秋
の
収
穫
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

10
月
27
日（
木
）
午
前
10
時
～

「
芋
掘
り
」

参
加
費　

１
回
５
０
０
円（
会
員
制
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

つ
ば
め
保

育
園（
遠
山
町
７
６
４
︲
１
）☎
８
７

１
・
５
７
４
０

す
て
き
な
出
会
い
！
「
ふ
れ

あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー
」開
催

　

牛
久
市
ネ
ッ
ト
ワ
ー

カ
ー
連
絡
協
議
会
で
は
、

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
の
後
援
の
も
と
、「
ふ
れ
あ

い
パ
ー
テ
ィ
ー
」を
実
施
し
ま
す
。
す
て

き
な
出
会
い
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

日
時　

11
月
19
日（
土
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分（
午
後
１
時
～
受
付
）

場
所　

ラ
・
テ
ラ
ス
・
ド
ゥ
・
オ
エ
ノ
ン（
中

央
３
‐
20
‐
１
シ
ャ
ト
ー
カ
ミ
ヤ
内
）

対
象　

男
性
・
女
性
と
も
年
齢
フ
リ
ー

（
独
身
者
）

募
集
人
数　

男
女
各
35
人

※
予
定
人
数
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選

と
な
り
ま
す
。

参
加
費　

男
性
５
０
０
０
円
、
女
性
３

０
０
０
円

※
11
月
16
日（
水
）か
ら
キ
ャ
ン
セ
ル
料

（
全
額
）が
発
生
し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法　

市
市
民
活
動
課
ま

で
、電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

10
月
28
日（
金
）

主
催　

牛
久
市
ネ
ッ
ト
ワ
ー
カ
ー
連
絡

協
議
会

後
援　

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
市
民
活

動
課
☎
内
線
１
６
３
１

おわびと訂正　9月15日号広報うしく7ページの「犬・猫の譲渡会」の共催に「地球
生物会議 ALIVE」とありますが、正しくは「茨城いきものネット KIBOU」です。お
わびして訂正いたします。
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牛久市内で活動している市民団体の情報サイト
うしくコミュニティネット http://www.ushiku-shimin.jp/
問い合わせ 市市民活動課☎内線 1634

第
98
回
う
し
く
ゴ
ッ
多
市

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催

日
時　

10
月
10
日（
月
・
祝
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

イ
ベ
ン
ト

①
り
ん
ご
…
先
着
２
０
０
人
に
格
安
販

売（
正
午
予
定
）

②
新
米
…
先
着
２
０
０
人
に
格
安
販
売

（
午
後
２
時
予
定
）

※
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
、
天
候
な
ど

の
都
合
に
よ
り
時
間
と
内
容
を
変
更

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
次
回
は
12
月
11
日（
日
）開
催
。

問
い
合
わ
せ　

市
商
工
観
光
課
☎
内
線

２
５
５
２

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店

者
募
集
！

　

イ
ベ
ン
ト「
み
ん
な

の
広
場
in
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
」
で
の
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
を

募
集
し
ま
す
。

日
時　

11
月
27
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
３
時

場
所　

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
奥

原
町
３
５
５
０
‐
２
）

出
店
料　

無
料
※
調
理
加
工
品
の
販
売

は
厳
禁
。
農
作
物
は
可
。

定
員　

27
区
画（
１
区
画
４
ｍ
×
5.3
ｍ
）

先
着
順
※
市
内
外
、
個
人
・
グ
ル
ー

プ
は
問
い
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
方
法　

住
所
、
氏
名
、
日
中

連
絡
が
取
れ
る
電
話
番
号
を
記
入
の

上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

10
月
31
日（
月
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎
８
３
０
・
９
３
３

３
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
３
０
・
９
２
２
２
Ｅ
メ
ー

ルseisou@
city.ushiku.ibaraki.jp

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま

す

牛
久
市
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ぞ
み
園

　

市
で
は
、
左
記
の
と
お
り
指
定
管
理

者
を
募
集
し
ま
す
。

施
設
名　

牛
久
市
こ
ど
も
発
達
支
援
セ

ン
タ
ー
の
ぞ
み
園（
牛
久
市
柏
田
町

３
０
４
７
‐
19
）

指
定
期
間　

平
成
24
年
４
月
１
日
～
平

成
27
年
３
月
31
日

業
務
内
容　

心
身
に
発
達
の
遅
れ
が
あ

る
と
認
め
ら
れ
る
児
童
お
よ
び
そ
の

保
護
者
に
対
し
、
通
所
に
よ
る
療
育

な
ど
を
行
い
ま
す
。

応
募
資
格　

社
会
福
祉
法
第
22
条
に
規

定
す
る
社
会
福
祉
法
人
で
あ
り
、
障

害
児
の
療
育
指
導
に
関
し
、
市
内
で

実
績
を
有
す
る
も
の

募
集
要
項
配
布
期
間　

10
月
３
日

（
月
）～
７
日（
金
）

申
請
書
類
の
受
付
期
間　

10
月
11
日

（
火
）～
21
日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
社
会
福

祉
課
☎
内
線
１
７
１
１

臨
時
職
員
、
パ
ー
ト
タ
イ

ム
職
員
募
集

（
社
）牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会

募
集
職
種　

①
臨
時
職
員（
牛
久
ふ
れ

あ
い
保
育
園
保
育
士
業
務
）、②
パ
ー

ト
タ
イ
ム
職
員（
通
所
介
護
事
業
看

護
師
業
務
）※
各
若
干
名
。

応
募
資
格　

普
通
運
転
免
許
に
加
え
、

①
の
場
合
は
保
育
士
有
資
格
、
②
の

場
合
は
看
護
師
も
し
く
は
準
看
護
師

有
資
格

募
集
期
間　

10
月
１
日（
土
）～
14
日（
金
）

面
接
試
験
日　

10
月
20
日（
木
）※
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法　

写
真
を
添
付
し
た
市

販
の
履
歴
書
を（
社
）牛
久
市
社
会
福

祉
協
議
会
事
務
局（
牛
久
市
役
所
分

庁
舎
内
）ま
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
不
可
。

問
い
合
わ
せ　

（
社
）牛
久
市
社
会
福
祉

協
議
会
☎
８
７
１
・
１
２
９
５

牛
久
市
国
際
交
流
協
会　

賛
助
会
員
募
集

　

牛
久
市
国
際
交
流
協
会
は
、
カ
ナ

ダ
の
ホ
ワ
イ
ト
ホ
ー
ス
市
、
宮
城
県

色し
か
ま
ち
ょ
う

麻
町
な
ど
、
海
外
・
国
内
の
姉
妹
都

市
交
流
や
、
日
本
語
教
室
開
催
な
ど
の

地
域
在
住
外
国
人
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

た
だ
い
ま
当
協
会
を
支
援
し
て
く
だ

さ
る
賛
助
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ご
入
会
い
た
だ
く
と
、「
う
し
く
か
っ
ぱ

祭
り
」踊
り
パ
レ
ー
ド
な
ど
当
協
会
の

事
業
参
加
の
ご
案
内
を
差
し
上
げ
ま

す
。
当
協
会
の
主
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ

け
る
方
の
入
会
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
ウ
ェ
ブ
で「
牛
久
市
国
際

交
流
協
会
」と
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

年
会
費　

【
個
人
会
員
】
１
０
０
０
円
、

【
法
人
・
団
体
会
員
】１
万
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
国

際
交
流
協
会
事
務
局（
市
市
民
活
動

課
内
）
☎
内
線
１
６
３
３
Ｅ
メ
ー
ル

shim
in@

city.ushiku.iba
ra

ki.jp

雲
魚
亭
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

10
月
11
日（
火
）か
ら
21
日（
金
）ま

で
、
雲
魚
亭
は
修
繕
工
事
の
た
め
休

館
と
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

小
川
芋
銭
研
究
セ
ン

タ
ー
☎
８
２
８
・
７
９
８
５
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　　市役所☎029-873-2111（代）FAX029-873-7510
　　ホームページ http://www.city.ushiku.ibaraki.jp/

秋でも食中毒が発生しますので注意しましょう。

　市健康管理課☎1743
秋の健康管理

牛
久
市
内
の
運
動
施
設　
　

ア
ル
バ
イ
ト
ス
タ
ッ
フ
募
集

勤
務
地　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
、
ひ
た
ち
野
う
し
く

小
学
校
屋
内
プ
ー
ル

内
容　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
ス
タ
ッ
フ
、

プ
ー
ル
監
視
員

待
遇　

当
社
規
定
に
よ
り
優
遇

資
格　

18
歳
以
上
※
高
校
生
不
可
。

申
し
込
み
方
法　

電
話
連
絡
の
上
、
履

歴
書
を
郵
送
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館

２
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
☎
８
７
３
・

２
４
８
６
内
線
16

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス

を
踊
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

初
心
者
講
習
会
の
ご
案
内

　

流
行
歌
、
演
歌
、
ナ
ツ
メ
ロ
な
ど
、

身
近
な
音
楽
に
振
り
を
付
け
て
楽
し

む
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
の
一
種
で
す
。

10
月
か
ら
来
年
３
月
ま
で
。

日
時　

第
１
・
２
・
３
週
の
日
曜
日
午

前
10
時
～
正
午（
※
11
月
と
平
成
24

年
１
月
は
、
第
２
・
３
・
４
週
）

場
所　

三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料

問
い
合
わ
せ　

牛
久
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
協

会（
高
橋
）☎
８
７
２
・
５
９
５
２
、
牛

久
市
体
育
協
会
☎
８
７
３
・
２
４
８
６

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！
は
じ
め

て
み
ま
せ
ん
か
！

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
２
階
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室

　

本
格
的
な
風
邪
シ
ー
ズ
ン
を
前
に
、

負
け
な
い
体
力
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
！
ス
タ
ッ
フ
が

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
作
成
し
、

皆
さ
ん
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
簡
単
な
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
ま
で
の
シ
ョ
ー
ト
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
多
数
参
加
で
き
ま
す
。
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
10
時
※
第

２
・
第
４
月
曜
日
休
館
。

場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
２
階
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
屋
内

シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル

料
金　

【
市
内
の
方
】３
１
０
円
、【
市
外

の
方
】
４
７
０
円
※
お
得
な
11
枚
綴

り
の
回
数
券
も
あ
り
ま
す
。【
市
内
の

方
】３
１
０
０
円
、【
市
外
の
方
】４
７

０
０
円

問
い
合
わ
せ　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館

２
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
☎
８
７
３
・

２
４
８
６
内
線
16

　今年7月、温水プールとトレーニングルームを備えた運動施設が、ひたち野うしく小学校内にオー

プンしました。トレーニングルームでは話題の「サーキットトレーニング」や「リラクゼーションアイ

テム」が利用できます。温水プールはお子さんから大人の方まで利用でき、「水中フィットネスプログ

ラム」や「水泳教室」なども参加できます。月会員の方は、全ての施設が時間無制限で利用でき、「水中

ウォーキング・水中フィットネス」などの豊富なプログラムに無料で参加できます。

　スタッフ一同、皆さんのご利用をお待ちしています。

　場所　ひたち野うしく小学校屋内プール（ひたち野西2-11☎873-2233）

　時間　午前9時～午後10時※毎月第2･ 第4月曜日、12月28日（水）～平成24年1月4日（水）休館。

　持ち物  【トレーニングルームご利用の場合】…運動のできる服装、屋内シューズ、タオル

　　　      【プールご利用の場合】…水着、キャップ、タオル

　料金　初回の方は登録が必要となります。「身分証明書」をご持参ください

中高生 大人 プログラム参加費
市内の方（在住・在学・在勤を含む） 5,000円 6,500円

無料
市外の方 7,500円 9,750円

②月会員（全ての施設が時間無制限で使い放題）※未就学児、小学生は月会員にはなれません。

未就学児 小学生 中高生 大人 プログラム参加費
市内の方（在住・在学・在勤を含む）

無料
200円 300円 400円 1,000円 / 回

市外の方 300円 450円 600円 1,000円 / 回

①1回券（トレーニングルーム、またはプールを2時間利用可能）

ひたち野うしく小学校屋内プール・トレーニングルーム

年中快適！屋内温水プール・トレーニングルーム

　問い合わせ　ひたち野うしく小学校屋内プール☎873-2233
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第36回牛久シティマラソン
参加者募集

牛
久
市
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
シ
ッ
プ
テ
ニ
ス
大
会

日

時　

11
月

３

日（
木
・
祝
）
午

前

８

時

～

受

付
、
午
前
８
時

30
分
～
開
会
式

（
開
会
式
ま
で

に
受
け
付
け
し
て
い
な
い
方
は
試
合

出
場
不
可
）

※
予
備
日
は
11
月
13
日（
日
）。

場
所　

牛
久
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

オ
ム
ニ
コ
ー
ト
７
面（
サ
ン
シ
ャ
イ

ン
コ
ー
ト
）

試
合
方
法　

男
子
32
組
、
女
子
24
組
、

男
子
シ
ニ
ア
・
女
子
シ
ニ
ア
と
も
に

12
組
、
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
。
コ
ン

ソ
レ
あ
り
。

対
象　

市
内
ま
た
は
龍
ケ
崎
市
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
ペ
ア（
た
だ
し
、

高
校
生
以
上
）

※
ペ
ア
２
人
と
も
資
格
を
満
た
す
こ
と
。

※
シ
ニ
ア
は
両
ペ
ア
と
も
55
歳
以
上（
昭

和
31
年
12
月
31
日
以
前
に
出
生
し
た

方
）。

参
加
費　

１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円（
当

日
徴
収
）

※
傷
害
保
険
は
各
自
で
加
入
し
て
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み
方
法　

下
記
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
に
、
テ
キ
ス
ト
メ
ー
ル
で
ペ
ア
の

氏
名
、
資
格
、
住
所（
在
勤
の
場
合

は
勤
め
先
の
名
称
と
住
所
）、
所
属

ク
ラ
ブ
、
電
話
番
号
を
記
載
し
、
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

10
月
１
日（
土
）～
23
日（
日
）

※
受
け
付
け
後
、
メ
ー
ル
を
返
信
し
ま

す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

申
込
期
間
内
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
受
け

付
け
ま
す
が
、
そ
れ
以
降
の
キ
ャ
ン

セ
ル
お
よ
び
欠
席
は
参
加
費
を
請
求

し
ま
す
。
な
お
、
申
し
込
み
締
め
切

り
後
、ペ
ア
の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

川
村
Ｅ

メ

ー

ル

ushiku-taikyo-tennis@

hotm
a
il.co.jp

日時　平成24年1月9日（月・祝）、受付午前7時30分、開

会式午前8時15分

場所　牛久運動公園（下根町1400、JR ひたち野うしく駅東口徒歩20分）

種目　【一般男女別 ･ 年齢別】10㎞および5㎞、【中学生男女

別】3㎞、【小学生男女別】2㎞、【車イス】10㎞、【ジョギング】

1.5㎞、【ウォーキング】4㎞

コース　市内折り返しコース

対象　小学4年生以上のアマチュア競技者で健康な方※小

中学生および高校生は保護者が認めた方。ジョギング

とウォーキングは小学生以上。

定員　【一般】10㎞および5㎞の部はどちらも先着2,000人

時間制限　10㎞＝70分、5㎞＝50分、3㎞＝21分、2㎞＝

16分、車イス10㎞＝33分、ジョギング1.5㎞＝15分

表彰　①上位6位まで表彰状・トロフィーを授与②特別賞（遠隔

地参加者賞、最高齢参加者賞）③飛び賞（順位によりいろいろ

な賞品を用意）※ジョギングとウォーキングは表彰対象外です。

参加賞　有料参加者に参加賞あり※ジョギングとウォー

キング参加者にはありません。

参加料　【一般10㎞】3,000円、【一般5㎞】2,500円、【小中学生】

1,000円、【車イス】3,000円、【ジョギング、ウォーキング】500円

※市内に在住・在学の小中学生は参加料無料です。ただし、

参加賞はありません。

記録証　当日、記録証を発行します。ジョギングは完走証、

ウォーキングは完歩証となります。

申込締め切り日　【ゆうちょ銀行振替払い込みによる申

し込み】10月11日（火）当日消印有効、【インターネット、

事務局窓口での申し込み】10月31日（月）

※市公共施設などに募集要項があります。付属の申込書

でお申し込みください。※市内小中学校に在学の方は

学校単位でまとめて申し込みをしてください。

問い合わせ　牛久シティマラソン事務局（市社会体育課

内）☎873-2486
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秋でも食中毒が発生しますので注意しましょう。

　市健康管理課☎1743
秋の健康管理

牛
久
市
街
と
ヘ
ル
ス
ロ
ー

ド
を
歩
こ
う

日
時　

10
月
16
日（
日
）午
前
10
時
出
発

※
雨
天
決
行
。

集
合
・
解
散
場
所　

市
役
所
敷
地
内
駐

車
場（
西
側
）

歩
行
距
離
・
時
間　

約
８
㎞
・
約
３
時

間
30
分（
昼
食
・
休
憩
含
む
）

参
加
費　

２
０
０
円（
会
員
１
０
０
円
）

持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物

申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
Ｆ

Ａ
Ｘ（
８
４
７
・
７
２
８
３
）で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で「
第
６

回
健
康
ま
つ
り
in
う
し
く
」開
催
中
。

ゴ
ー
ル
後
は
参
加
自
由
。

主
催　

牛
久
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

問
い
合
わ
せ　

事
務
局（
佐
藤
）☎
０
９

０
・
３
０
４
４
・
６
１
９
１
Ｆ
Ａ
Ｘ

８
４
７
・
７
２
８
３

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
ル
ー

ル
エ
チ
ケ
ッ
ト
講
習
会

初
心
者
大
歓
迎
！

日
時　

10
月
14
日（
金
）
午
前
11
時
～

（
予
備
日
10
月
19
日（
水
））

場
所　

栄
町
運
動
広
場

対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

参
加
費　

無
料
※
道
具
は
用
意
し
て
あ

り
ま
す
の
で
、
運
動
が
で
き
る
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法　

牛
久
市
体
育
協
会
事

務
局（
☎
８
７
３
・
２
４
８
６
）ま
で

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

主
催　

牛
久
市
体
育
協
会 

牛
久
グ

リ
ー
ン
ク
ラ
ブ

問
い
合
わ
せ　

牛
久
グ
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ

（
溝
井
）☎
８
７
２
・
３
０
９
２

第
17
回
生
活
習
慣
病
教
室

（
事
前
予
約
不
要
）

お
口
の
健
康
と
体
の
健
康

　

医
師
、
各
部
門
ス
タ
ッ
フ
が
あ
な
た

の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
興
味
の
あ

る
方
は
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
13
日（
木
）
午
後
２
時
30

分
～（
約
１
時
間
）

場
所　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
Ｂ
館
２
階

大
ホ
ー
ル

講
師　

山
﨑
善
純（
歯
科
・
口
腔
外
科
）

参
加
費　

無
料

問
い
合
わ
せ　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
総

務
課
☎
８
７
３
・
３
１
１
１（
代
表
）

健
康
呼
吸
法
体
操
の
お
知

ら
せ

日
時　

10
月
13
日（
木
）・
20
日（
木
）・

27
日（
木
）の
午
後
３
時
ク
ラ
ス

場
所　

喫
茶
店
ハ
モ
ナ
・
カ
フ
ェ
２
階

レ
ン
タ
ル
ル
ー
ム（
市
役
所
前
）

内
容　

タ
オ
ル
を
使
っ
た
気
功
に
よ
る

楽
し
い
お
手
軽
体
操
、
健
康
維
持
を
目

的
と
し
た
呼
吸
法（
時
間
は
約
50
分
。

毎
回
健
康
情
報
レ
ポ
ー
ト
を
提
供
）

効
果　

血
行
促
進
、
免
疫
力
向
上
、
自

然
治
癒
力
増
強
、
自
律
神
経
の
バ
ラ

ン
ス
、
低
体
温
の
改
善

参
加
費　

１
回
に
つ
き
５
０
０
円（
予

約
制
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
月
曜
ク
ラ
ブ
☎
８
７
４
・
８
７
６

６（
月
～
土
曜
日
午
後
２
時
～
７
時
）

水
戸
地
方
法
務
局（
本
局
）

庁
舎
一
部
移
転
に
つ
い
て

　

水
戸
地
方
法
務
局
は
、
東
日
本
大
震

災
の
影
響
に
よ
り
建
物
の
一
部
に
被
害

が
あ
る
こ
と
か
ら
、登
記
・
戸
籍
・
国
籍
・

供
託
お
よ
び
人
権
擁
護
の
各
事
務
に
つ

い
て
10
月
11
日（
火
）か
ら
左
記
所
在
地

で
取
り
扱
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ご
不
明
な
点
は
水
戸
地
方
法
務
局
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所
在　

水
戸
市
三
の
丸
１
丁
目
１
番
42

号　

駿
優
教
育
会
館
７
階

問
い
合
わ
せ　

水
戸
地
方
法
務
局
総
務

課
☎
０
２
９
・
２
２
７
・
９
９
１
１

学
生
の
皆
さ
ん
へ
！
就
職

面
接
会
を
開
催
し
ま
す

　

大
学
院
・
大
学
・
短
大
・
専
修
学
校

な
ど（
高
校
は
除
く
）の
平
成
24
年
３
月

卒
業
予
定
者
お
よ
び
未
就
職
既
卒
者
を

対
象
に「
大
好
き
い
ば
ら
き
就
職
面
接

会（
後
期
）」
を
開
催
し
ま
す
。
県
内
企

業
約
１
２
０
社
の
企
業
説
明
や
面
接
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
奮
っ

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
履
歴
書
を
複
数

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

日
程　

【
つ
く
ば
会
場
】10
月
26
日（
水
）

ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
東
雲
、「
プ
レ
セ
ミ

ナ
ー
」
午
前
11
時
～
11
時
45
分
、「
面

接
会
」午
後
１
時
～
４
時

参
加
費　

無
料
※
事
前
申
し
込
み
不

要
。

※
参
加
事
業
所
は
、
10
月
上
旬
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://w

w
w

.p
ref.

ib
a
ra

k
i.jp

/b
u
k
y
o
k
u
/sy

o
u
k
o
u
/

ro
sei/h

2
3
d
aisu

k
i/in

d
ex

.h
tm

l

）で

公
表
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

茨
城
県
商
工
労
働
部
労

働
政
策
課
雇
用
促
進
対
策
室
☎
０
２

９
・
３
０
１
・
３
６
４
５（
直
通
）Ｆ

Ａ
Ｘ
０
２
９
・
３
０
１
・
３
６
４
９
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介
護
認
定
申
請
、
介
護
相
談
は

市
高
齢
福
祉
課
窓
口
へ

問
い
合
わ
せ　

市
高
齢
福
祉
課

　
　

☎
内
線
１
７
５
１
～
１
７
５
５

第
18
回
小
坂
団
地「
老
い
も

若
き
も
歌
お
う
会
」

　

爽
や
か
な
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
大

震
災
か
ら
半
年
た
っ
て
も
続
く
余
震
…

で
も
、
め
げ
ず
に
力
い
っ
ぱ
い
歌
い
ま

し
ょ
う
。

日
時　

10
月
16
日（
日
）
午
後
１
時
30

分
～
４
時

場
所　

小
坂
団
地
区
民
会
館
※
駐
車
場

あ
り
。

内
容　

童
謡
、
青
春
歌
謡
、
ロ
シ
ア
民

謡
、
皆
さ
ん
の
リ
ク
エ
ス
ト
曲

会
費　

２
０
０
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

主
催　

「
小
坂
団
地　

老
い
も
若
き
も

歌
お
う
会
」

問
い
合
わ
せ　

片
桐
☎
８
７
２
・
８
０

２
２第

５
回
み
の
る
祭

　

地
域
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
、
み
の

る
祭
も
５
回
を
数
え
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や

模
擬
店
・
バ
ザ
ー
な
ど
、
楽
し
い
催
し

を
盛
り
だ
く
さ
ん
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
み
の
る
の
郷
に

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
29
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
３
時
※
販
売
開
始
は
午
前
11
時
か

ら
。

場
所　

み
の
る
の
郷（
さ
く
ら
台
１
‐

76
‐
３
）
※
女
化
街
道
沿
い
、
牛
久

南
中
学
校
横
。

問
い
合
わ
せ　

み
の
る
の
郷（
有
坂
、

柿
沼
）☎
８
６
９
・
８
６
８
６

韓
国
語
サ
ー
ク
ル“
ジ
ャ
ン

ミ
”会
員
募
集

日
時　

第
１
・
第
３
木
曜
日
午
後
３

時
～
４
時
20
分

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
第

一
団
体
活
動
室

内
容　

日
常
会
話
を
韓
国
語
で
話
し
合

い
な
が
ら
、
韓
国
語
の
上
達
を
図
る

自
由
な
雰
囲
気
の
サ
ー
ク
ル
で
す
。

現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
女
性
だ
け
な
の

で
、
男
性
の
方
大
歓
迎
で
す
。
お
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象　

簡
単
な
日
常
会
話
が
で
き
る
方

月
会
費　

３
５
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

篠
﨑
☎
０

８
０
・
５
５
４
３
・
７
４
８
９

平
地
林
の
手
入
れ
作
業「
森

林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」募
集

　

身
近
に
あ
る
平
地
林
・
里
山
を
住
民

の
あ
な
た
の
手
で
守
り
育
て
ま
せ
ん

か
。
今
年
５
回
目
の
山
の
手
入
れ
作
業

を
行
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す（
小
さ
な
お
子
さ
ん
の
い
る
家
庭

も
大
歓
迎
）。
手
入
れ
さ
れ
た
木
々
は
、

私
た
ち
に
き
れ
い
な
空
気
と
元
気
を
く

れ
ま
す
。
森
林
の
ミ
ニ
学
習
会
も
あ
り

ま
す
よ
。

日
時　

10
月
16
日（
日
）
午
前
８
時
30

分
～
正
午

場
所　

井
ノ
岡
町
３
７
０
６
‐
１（
現

地
集
合
）

作
業
内
容　

下
草
刈
り

持
ち
物　

な
た
、
鎌
、
の
こ
ぎ
り
、
作

業
服
、
手
袋
、
飲
み
水
、
昼
食

※
そ
の
他
に
、保
険
代
１
人
３
０
０
円
、

１
家
族
５
０
０
円
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

「
木
と
ふ

れ
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」事
務
局（
阿

部
）☎
８
７
３
・
６
４
２
４

第
25
回
牛
久
市
書
道
展

　

今
年
も
文
化
祭
行
事
の
一
環
と
し

て
、
書
道
展
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

10
月
18
日（
火
）～
23
日（
日
）午

前
10
時
～
午
後
５
時
※
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で
。

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル

入
場
料　

無
料

主
催　

牛
久
市
書
道
連
盟

問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
書
道
連
盟（
岩

淵
）☎
８
７
３
・
１
４
７
５

小
原
流
い
け
ば
な
会
会
員

募
集

　

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
、
基
本
か

ら
個
性
を
活
か
し
た
自
由
花
ま
で
季
節

の
花
を
生
け
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
初

め
て
の
方
も
気
軽
に
ど
う
ぞ
！

日
時　

毎
月
第
１
・
第
３
火
曜
日
午
前

10
時
～
正
午

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小

講
座
室

講
師　

出
来
尾 

桂
穂
先
生

参
加
費　

３
０
０
０
円（
花
代
１
０
０

０
円（
１
回
ご
と
に
）、
月
会
費
２
０

０
０
円
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

関
川
☎
８

７
２
・
０
９
５
６
、
花
前
☎
８
７
３
・

１
６
９
８

牛
久
第
一
中
学
校
創
立
50

周
年
記
念
式
典

日
時　

10
月
23
日（
日
）午
後
１
時
開
会

場
所　

牛
久
第
一
中
学
校
体
育
館

問
い
合
わ
せ　

牛
久
第
一
中
学
校（
肥

田
）☎
８
７
２
・
０
３
１
０
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秋でも食中毒が発生しますので注意しましょう。

　市健康管理課☎1743
秋の健康管理

牛 

久 

の 

巨 

樹

正
直
町
駒
沢
家
の
キ
ン
モ
ク
セ
イ

キ
ン
モ
ク
セ
イ

　

北
海
道
か
ら
九
州
に
分
布
す
る
常
緑

小
高
木
樹
で
ギ
ン
モ
ク
セ
イ
の
変
種
。

中
国
が
原
産
で
、
江
戸
時
代
に
渡
来
し

ま
し
た
。
最
近
の
見
解
で
は
、
熊
本
や

鹿
児
島
に
自
生
し
た
も
の
が
栽
培
化
さ

れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
キ
ン
モ

ク
セ
イ
は
ほ
と
ん
ど
が
雄
株
で
、
９
月

か
ら
10
月
に
小
さ
な
オ
レ
ン
ジ
色
の
花

を
無
数
に
咲
か
せ
、
甘
い
香
り
で
秋
を

告
げ
ま
す
。
ま
た
、「
牛
久
市
の
木
」で
も

あ
り
、
市
民
に
愛
好
さ
れ
、
市
内
に
多

く
栽
植
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
木
は
２
０
０
８
年
の
測
定
で
は

幹
周
１
・
43
ｍ
、
樹
高
14
・
２
ｍ
で
し
た
。

幹
が
分
岐
し
て
い
な
い
一
本
立
ち
で
、
自

然
な
樹
形
が
非
常
に
珍
し
く
貴
重
で
す
。

資
料
提
供
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山

の
会〈
巨
木
リ
サ
ー
チ
２
﹀（
文
・
松
本

頼
王
、
写
真
・
臼
井
英
雄
、
戸
塚
昌
宏
）

問
い
合
わ
せ　

市
緑
化
推
進
課
☎
内
線

１
５
１
１

　
「
広
報
う
し
く
」は
、
毎
月
１
日
号

（
行
政
区
配
布
）と
15
日
号（
新
聞
折
り

込
み
）の
月
２
回
発
行
し
て
い
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
全
て
の
内
容

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
内

の
各
公
共
施
設
、
金
融
機
関
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア（
一
部
を
除
く
）な

ど
に
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

地
震
で
被
災
し
た
屋
根
瓦

の
受
け
入
れ
に
つ
い
て

　

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
、
東

日
本
大
震
災
で
被
災
し
、
被
害
を
受

け
た
ご
家
庭
の
屋
根
瓦
を
臨
時
に
受

け
入
れ
て
い
ま
す
。
ご
家
庭
の
屋
根
瓦

を
搬
入
す
る
場
合
は
、
事
前
に
ご
連

絡
の
上
、
自
己
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

受
入
期
間　

12
月
24
日（
土
）
ま
で
の

月
～
土
曜
日
午
前
８
時
45
分
～
午

後
４
時
30
分

搬
入
場
所　

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
民
の
方

処
理
手
数
料　

り
災
証
明
書（
牛
久
市

発
行
）
が
あ
る
場
合
…
無
料
、
無
い

場
合
…
有
料

問
い
合
わ
せ　

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
☎
８
３
０
・
９
３
３
３


