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＜163＞
牛久運動公園体育館内
牛久市体育協会事務局
　☎873-2486 FAX873-2895

（113）
市教育委員会生涯学習課内
牛久市文化協会事務局
　☎871-2301 FAX871-1334

喜久駒会舞踊部・民謡部

（代表：桜井久子☎872-1335）

　皆さん踊りましょう。民謡を大きな声でう

たいましょう。体を動かすことは美容と健康

と脳の活性にも良いようです。また、着物を

着る喜びと楽しさも感じています。毎週稽古

をしていますので、ご一緒にどうぞ！

加盟団体紹介
●ゴスペルサークル Holy Bright. サマーライブ

日時　7月9日（土）午後2時～、午後4時～

場所　イオン土浦ショッピングセンター1階花火ひろば

入場料　無料

問 い合わせ　Holy Bright（高橋）☎090-4732-8235

●墨彩画の会　静　夏季作品展

日時　7月18日（月・祝）～8月1日（月）午前10時～

場所　イズミヤインナーモール（2階入り口）

入場料　無料

問い合わせ　墨彩画の会　静（飯塚）☎872-7582

●第25回吟剣詩舞発表会

※牛久市連合詩吟会主催7団体合同の発表会です。

日時　7月18日（月・祝）午前10時～

場所　市中央生涯学習センター多目的ホール

入場料　無料

問 い合わせ　水府流吟道吾風会牛久支部（林）☎873-2966

催し物のご案内

ウオーキングで健康づくりを始めてみませんか！
　牛久ウオーキングクラブでは、ウオーキングの発

展と会員の健康および親睦融和を図ることを目的に活

動しています。毎週日曜日（春夏6:30～、秋冬7:30～）

に例会コースを5km から10km ウオーク。会員は現在

100人で、毎回50人以上が参加して大いに盛り上がっ

ています。運動を通して「自分の健康は自分で守る」と

いう意気込みが感じられます。私たちと一緒に歩いて

健康な体をつくってみませんか？

【問い合わせ】古宇田☎873-0116

新規加盟団体紹介

牛久市空手道連盟　発足！

　平成22年

1 0 月 1 7 日

（日）牛久運

動公園体育

館で、連盟

設立の記念

式典が挙行

され、同時に各団体の合同練習会が行われまし

た。流派の垣根を越えて集まったのは総勢約200

人の少年少女から高校生、社会人。現役ナショ

ナルチーム選手数名を擁する牛久市は、日本で

も有数の空手大国です。本年は12月に第1回牛久

市大会を計画。今後さらに飛躍します。

【問い合わせ】事務局・益田（東洋大学附属牛久

高等学校教諭）☎090-8507-3830

≪加盟団体紹介≫

● ●● ● ●  文化公演事業 ● ●● ● ●

日時　7月24日（日）正午開演※入場無料。

場所　市中央生涯学習センター文化ホール ぜひ、お越しください！

若いパワー溢れるライブです♪ ☆
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ぜひ、お越しください！

若いパワー溢れるライブです♪
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Fresh ☆ Live Fes.2011

（中・高校生ライブ）


