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　今後も大きな余震が起こる可能性があるため、地震などの影響によるストレスの高まりなどからさ

まざまな暴力や心の悩みが懸念されます。以下の窓口でそうした相談を受け付けています。

男と女・共にめざそう明日のうしく

男女共同参画をめざして
市市民活動課男女共同参画推進室☎内線1631

＊｢リ・ボーン｣という名称は、｢再生｣という意味があります。｢男
ひと

と女
ひと

が人間としての尊厳を大切に、共に生まれ変

わる力を持てること｣また、｢人の心を結ぶきずなは優しいリボンのようでありたい｣との願いが込められています。

女性に対する暴力に関する相談
　◆ 震災のストレスで配偶者の暴力がひどくなった。イライラをぶつけてくる。

　◆ 地震や停電の暗闇により過去のＤＶ被害を思い出した。

こころの相談
　◆ 地震のショックから立ち直れない。

　◆ また大きな地震がくるかもしれない、放射線で汚染されるかもしれないと気になって眠れない。

　◆ 震災後から、子どもが寝なくなった。

　◆ 夜、突然子どもが起き出して泣き出す。

　◆ 子どもが親から離れようとしない。

　◆ テレビなどで津波被害の映像を見ると、子どもがおびえる。

　◆ 余震があるたび、子どもがひどくおびえる。

震災に関連した女性に対する暴力に関する相談、
こころの相談について

東北地方太平洋沖地震で被災された皆様に心からお見舞い申し上げます。

東北地方太平洋沖地震の発生後、震災に関係して以下のような相談が内閣府などに寄せられています。

● DV 相談ナビ☎0570-0-55210

※お近くの相談窓口を自動音声によりご案内し

ます（24時間対応）

※ご希望により相談窓口に電話をおつなぎします

（相談の受付時間は相談窓口ごとに異なります）

●茨城県警察本部・性犯罪被害相談「勇気の電話」

☎029-301-0278

※受付時間は平日午前8時30分～午後5時15分

●女性の人権ホットライン・全国共通ナビダイ

ヤル☎0570-070-810

●子どもの人権110番・全国共通フリーダイヤル

☎0120-007-110（無料）

※お近くの法務局・地方法務局につながります。

※受付時間は平日午前8時30分～午後5時15分

■ 配偶者からの暴力（配偶者暴力相談支援セン

ターなど）

■性犯罪に係る被害や捜査に関する相談

■その他の女性・子どもに対する人権侵害の相

談窓口（法務局・地方法務局）

●茨城県婦人相談所☎029-221-4166（相談専用）

※平日午前9時～午後9時、土・日曜日、祝日午

前9時～午後5時

●牛久市フェミニスト相談☎029-873-1099（予約

専用）

※毎週月曜日午前10時～午後4時（祝日を除く）

●いばらきこころのホットライン☎0120-236-556

（フリーダイヤル）

※毎日午前9時～午後4時

●中央児童相談所☎029-221-4992（相談所代表番号）

※児童心理司が対応します。

平日午前9時～午後5時（平成

24年3月末まで）

■女性の相談に関する窓口

■震災に関するこころの悩み電話相談

■被災児童の心の相談窓口


