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主な内容

息を合わせてロングのり巻き
第5回健康まつり in うしく

　10月17日、市保健センターを会場に「第５回

健康まつり in うしく」が開催されました。

　今年のテーマは「楽しい・おいしい・食生活」。

市の食育への取り組みが紹介されました。

　「わいわいのり巻き」のコーナーでは、「ロン

グのリ巻き作り」に多くの方が参加。横一列に

並び、みんなで息を合わせて20人分の具材を

巻き、長いのり巻きを完成させました。

（24ページに関連記事）

市 民 憲 章
　1. 水と緑を愛し 美しいまちをつくりましょう
　1. 未来をのぞみ 明るいまちをつくりましょう
　1. 心をやさしく 福祉のまちをつくりましょう
　1. 日日をはげみ 豊かなまちをつくりましょう
　1. 笑顔をたやさず 平和なまちをつくりましょう


