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離乳食教室に

参加してみよう！

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
離
乳
食
教

室
を
月
２
回
行
っ
て
い
ま
す
。
離
乳
食

が
始
ま
っ
た
ば
か
り（
生
後
５
～
６
カ

月
）の
お
子
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
を
対

象
と
し
た
教
室
と
、
離
乳
食
が
３
回
食

に
な
っ
て
か
ら（
生
後
９
～
11
カ
月
く
ら

い
）の
お
子
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
を
対
象

と
し
た
教
室
を
そ
れ
ぞ
れ
月
１
回
ず
つ

行
っ
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
栄
養
士
が

作
っ
た
離
乳
食
を
試
食
し
、
５
～
６
組

を
１
グ
ル
ー
プ
と
し
て
、
栄
養
士
が
質

問
に
答
え
な
が
ら
行
う
教
室
で
す
。

　

離
乳
食
と
い
う
と
、作
る
の
が
大
変
、

面
倒
、
食
べ
て
く
れ
る
の
だ
ろ
う
か
と

い
う
心
配
も
多
い
も
の
。
こ
の
教
室
で

は
、
簡
単
に
作
れ
る
方
法
や
食
材
の
保

存
方
法
、
電
子
レ
ン
ジ
を
利
用
し
た
離

乳
食
の
紹
介
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

３
回
食
に
な
っ
て
か
ら
の
教
室
は
、

今
年
４
月
か
ら
新
し
く
始
ま
っ
た
教
室

で
す
。
こ
の
教
室
の
中
で
、
よ
く
出
る

質
問
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

Ｑ
１
．
３
回
食
の
こ
ろ
に
な
る
と
、
鉄

分
が
不
足
し
が
ち
と
い
わ
れ
ま
す
が
、

ど
う
補
っ
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

　

生
後
９
カ
月

以
降
は
、
鉄
分

が
不
足
し
や
す

い
の
で
、
離
乳

食
の
中
で
鉄
分

を
多
く
含
ん
だ

食
材
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
赤
身
の

魚
や
肉
、
レ
バ
ー
、
緑
黄
色
野
菜
、
ひ

じ
き
な
ど
の
海
藻
類
を
積
極
的
に
利
用

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
ミ
ル
ク
を
離
乳
食
に
取
り
入
れ
る
の

も
一
つ
の
方
法
で
す
。

Ｑ
２
．
手
づ
か
み
食
べ
を
し
よ
う
と
し

な
い
の
で
す
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い

で
し
ょ
う
か
？

　

赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
手
づ
か
み
食
べ

は
、
自
分
で
食
べ
た
い
と
い
う
欲
求
が

出
て
き
た
発
達
の
証
拠
で
す
。
床
に
こ

ぼ
さ
れ
て
も
い
い
よ
う
に
新
聞
紙
な

ど
を
敷
き
、
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
に
し
て
も

よ
い
食
材
を
手
前
に
用
意
し
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
食
べ
物
を
口
に
持
っ
て
い
か

な
く
て
も
、
手
で
触
る
、
握
る
、
に
お

い
を
か
ぐ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
覚
を

使
っ
て
、
お
子
さ
ん
は
学
習
し
て
い
ま

す
。
自
分
で
食
べ
る
楽
し
さ
を
体
験
さ

せ
、
大
人
は
手
を
出
し
過
ぎ
な
い
よ
う

に
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
３
．
同
じ
も
の
ば
か
り
、
好
き
な
も

の
ば
か
り
し
か
食
べ
な
い
の
で
す
が
、

ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

　

食
事
の
バ
ラ
ン
ス
が
偏
っ
て
く
る
心

配
が
あ
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
が
食
べ
な

く
て
も
、
食
卓
に
は
出
し
て
、
ご
家
族

が「
お
い
し
い
ね
」と
声
掛
け
し
な
が
ら

食
べ
た
り
す
る
こ
と
で
、
手
を
伸
ば
し

て
く
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。「
一

緒
に
食
べ
よ
う

ね
」
と
い
う
気

持
ち
で
、
楽
し

い
雰
囲
気
で
食

卓
を
囲
み
ま

し
ょ
う
。

　

も
っ
と
詳
し
く
離
乳
食
の
３
回
食
の

こ
ろ
に
つ
い
て
聞
き
た
い
方
は
、
次
の

日
程
で
教
室（
か
み
か
み
ク
ラ
ス
）を
実

施
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

日
程　

11
月
11
日（
水
）、
12
月
４
日

（
金
）、
平
成
22
年
１
月
８
日（
金
）、

２
月
18
日（
木
）、
３
月
12
日（
金
）

※
参
加
希
望
の
方
は
、
市
健
康
管
理
課

（
市
保
健
セ
ン
タ
ー
）☎
内
線
１
７
４
３

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。


