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保健
市健康管理課（保健センター）

☎

インフルエンザの

流行する季節が

やってきます！
○
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

に
よ
り
、
突
然
の
高
熱
と
全
身
の
だ

る
さ
、
筋
肉
痛
な
ど
の
全
身
症
状
が

特
徴
で
す
。

・
通
常
、
高
熱
が
数
日
持
続
し
、
１
週

間
程
度
で
回
復
し
ま
す
。
時
に
は
合

併
症
を
伴
い
重
症
化
し
ま
す
。

・
日
本
で
は
例
年
11
月
～
４
月
に
流
行

し
ま
す
。

○
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
た

め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
？

・
人
込
み
な
ど
へ
の
外
出
は
、
で
き
る

だ
け
控
え
ま
し
ょ
う
。

・
外
出
時
は
マ
ス
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
外
出
後
は
う
が
い
、
手
洗
い
を
し
っ

か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
加
湿
器
な
ど
で
部
屋
に
適
度
な
湿
度

（
60
～
70
％
）
を
保
っ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

・
十
分
に
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

・
食
事
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
し
っ
か
り

食
べ
ま
し
ょ
う
。

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
、

主
治
医
と
相
談
し
て
受
け
ま
し
ょ
う
。

○
も
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ

て
し
ま
っ
た
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
？

・
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

・
休
息
を
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う
。

学
校
や
職
場
は
休
み
ま
し
ょ
う
。

☆
休
息
の
ポ
イ
ン
ト

　

◎
水
分
補
給
を
す
る

　

◎
消
化
の
良
い
も
の
を
食
べ
る

　

◎
十
分
な
睡
眠
を
と
る

・
周
り
の
人
に
移
さ
な
い
た
め
に
、
マ

ス
ク
を
着
け
ま
し
ょ
う（
せ
き
エ
チ

ケ
ッ
ト
）。

★
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
は
？

・
せ
き
・
く
し
ゃ
み
の
際
は
テ
ィ
ッ

シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
口
と
鼻
を
押

さ
え
、
ほ
か
の
人
か
ら
顔
を
背
け
１

ｍ
以
上
離
れ
ま
す
。

・
そ
の
際
に
出
る
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー

パ
ー
な
ど
は
、
す
ぐ
に
ご
み
箱
に
捨

て
ま
し
ょ
う
。

・
せ
き
が
出
る
よ
う
な
ら
、
マ
ス
ク
を

し
ま
す
。
周
り
で
せ
き
を
し
て
い
る

人
に
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い

し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

市
健
康
管
理
課（
市
保

健
セ
ン
タ
ー
）☎
内
線
１
７
４
２

※
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
現
在

流
行
し
て
い
る
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
は
、
基
本
的
な
症
状
と
予
防
方

法
は
同
じ
で
す
。
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婦人科集団検診のお知らせ
　今年も昨年同様、婦人科集団検診を実施します。ご希望の方は、ぜひこの機会にご利用ください。

乳がんや子宮がんの罹患者数や死亡者数が年々増加傾向にあります。日本では検診受診率が10％台

で非常に低い数字となっています。自覚症状があってからでは発見が遅くなってしまいます。1年～

2年に1度の検診を受けて、がんから身を守りましょう。

　【申込期間】10月1日（木）～12月25日（金）※定員になり次第締め切ります。

　【申し込み】市健康管理課☎内線1742

平成21年度婦人科集団検診日程（場所：市保健センター）

検査項目 検査内容 対象 日程 受付時間 定員 料金

子宮がん検診 子宮頸部細胞診 20歳以上

平成22年

　2月8日（月）

　2月16日（火）

　2月17日（水）

　2月18日（木）

12:30～13:00

検診開始13:30
1日200人 1,200円

乳がん検診

エコー検査

（超音波検査）
30歳～56歳 平成22年

　2月3日（水）

　2月4日（木）

　2月5日（金）

　2月17日（水）

　2月18日（木）

①10:30～10:45

②13:00～13:15

③14:00～14:15

受け付け順に検診開始

1日120人

エコー検査

1,000円

マンモグラフィ検査

（乳房レントゲン検査）

40歳以上

2年に1回

マンモグラフィ検査

40歳代：1,500円

50歳以上：1,000円

平
成
21
年
度
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種
助
成
の
お
知
ら
せ

【
公
費
負
担
対
象
者
】

①
市
内
に
住
所
の
あ
る
65
歳
以
上
の

方
②
60
歳
～
64
歳
の
方
で
、
身
体
障
害

者
手
帳（
内
部
障
害
）
１
級
を
お
持

ち
の
方

【
受
診
券
発
送
時
期
】10
月
中
旬

【
接
種
期
間
】

　

10
月
19
日（
月
）
～
平
成
22
年
1
月

31
日（
日
）

※
接
種
費
用
、
注
意
事
項
な
ど
に
つ

き
ま
し
て
は
、
受
診
券
と
同
封

の「
お
知
ら
せ
」
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

※	

こ
の
助
成
は
、
季
節
性
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
が
対
象
で

す
。

健
康
ミ
ニ
ミ
ニ
講
座
の

ご
案
内

高
血
圧
に
つ
い
て

　

健
康
の
第
１
歩
は
正
し
い
知
識
を
持

つ
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
あ
な
た
の

生
き
生
き
は
つ
ら
つ
ラ
イ
フ
を
、
医
師

の
講
演
で
応
援
し
ま
す
！

　

栄
養
士
に
よ
る
健
康
食
の
試
食
も
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
28
日（
水
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
２

階
）

講
師　

中
野
秀
昭
先
生（
な
か
の
循
環

器
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

定
員　

30
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

申
し
込
み
方
法　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
お

名
前
、
電
話
番
号
を
明
記
の
上
お
送

り
く
だ
さ
い
）、
ま
た
は
市
保
健
セ

ン
タ
ー
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

申
込
締
め
切
り
日　

10
月
21
日（
水
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

市
健
康
管
理
課（
市
保
健
セ
ン

タ
ー
）
☎
内
線
１
７
４
２
Ｆ
Ａ
Ｘ

８
７
３
・
１
７
７
５
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