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納
め
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

現
在
、
上
水
道
料
金
と
下
水
道
使
用

料（
井
戸
水
利
用
世
帯
含
む
）は
、
茨
城

県
南
水
道
企
業
団
か
ら
上
水
道
・
下
水

道
を
ご
利
用
の
方
に
対
し
、
納
入
通
知

書
や
口
座
振
替
通
知
書
が
、
上
下
水
道

料
金
と
し
て
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
今
年
４
月
に
限
り
中
旬
と
下

旬
に
そ
れ
ぞ
れ
当
市
お
よ
び
茨
城
県
南

水
道
企
業
団
か
ら
請
求
書
が
送
付
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
当
市
か
ら
の
納
入
通
知

書
に
は
、
３
月
分
と
記
載
さ
れ
た
２
月

使
用
分
の
下
水
道
使
用
料（
４
月
27
日

納
期
限
）、
茨
城
県
南
水
道
企
業
団
か

ら
の
納
入
通
知
書
に
は
、
４
月
分
と
記

載
さ
れ
た
３
月
使
用
分
の
上
・
下
水
道

料
金（
５
月
11
日
納
期
限
）と
な
っ
て
い

ま
す
。
請
求
内
容
が
違
い
ま
す
の
で
、

納
入
通
知
書
で
納
め
て
い
る
方
は
、
納

め
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

茨
城
県
南
水
道
企
業
団

業
務
課
☎
０
２
９
７
・
66
・
５
１
３

２（
直
通
）、
市
道
路
建
設
課
☎
内
線

２
５
１
５
～
２
５
１
６

児
童
ク
ラ
ブ（
学
童
保
育
）

ス
タ
ッ
フ
募
集

　

夏
休
み
期
間
中
、
留
守
家
庭
児
童
の

保
育
指
導
に
あ
た
る
児
童
ク
ラ
ブ
指
導

員
の
補
助
者
を
募
集
し
ま
す
。
教
員
免

許
、
幼
稚
園
教
諭
免
許
、
保
育
士
免
許

な
ど
の
有
資
格
者
は
大
歓
迎
で
す
が
、

資
格
は
問
い
ま
せ
ん
の
で
、
定
年
退
職

し
た
方
や
学
生
で
も
健
康
な
方
な
ら
可

能
で
す
。

勤
務
期
間　

７
月
21
日（
火
）～
８
月
29

日（
土
）※
日
曜
日
お
よ
び
８
月
12
日

（
水
）～
15
日（
土
）を
除
く
。

勤
務
時
間　

１
日
５
時
間
30
分
～
８
時

間（
週
５
日
勤
務
）

勤
務
場
所　

市
内
各
児
童
ク
ラ
ブ
の
う

ち
い
ず
れ
か

報
酬　

時
給
９
０
０
円
※
交
通
費
は
、
通

勤
距
離
に
応
じ
て
別
途
支
給
し
ま
す
。

定
員　

約
80
人

申
し
込
み
方
法　

市
指
導
課
に
あ
る
採

用
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

顔
写
真
貼
付
の
上
、
６
月
19
日（
金
）

ま
で
に
市
指
導
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
指
導
課

児
童
ク
ラ
ブ
室
☎
内
線
３
０
９
１

駐
車
禁
止
除
外
指
定
車
標
章
交

付
対
象
者
の
見
直
し
に
つ
い
て

　

茨
城
県
道
路
交
通
法
施
行
細
則
の
一

部
改
正
に
よ
り
、
平
成
21
年
４
月
１
日

か
ら
身
体
に
障
害
を
お
持
ち
の
方
に
対

す
る
駐
車
禁
止
除
外
指
定
車
標
章
の
交

付
基
準
の
一
部
が
変
わ
り
ま
し
た
。

※
右
記
な
ど
の
対
象
等
級
に
準
ず
る
障

害
を
有
し
て
い
る
歩
行
困
難
な
方

は
、
医
師
の
診
断
に
よ
り
対
象
と
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

牛
久
警
察
署
交
通
課
☎

８
７
１
・
０
１
１
０
、
市
社
会
福
祉

課
☎
内
線
１
７
１
１

第
87
回
う
し
く
ゴ
ッ
多
市

（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
）

日
時　

６
月
14
日

（
日
）午
前
10
時
～

午
後
３
時

場
所　

市
中
央
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
駐

車
場

イ
ベ
ン
ト

①
牛
乳
１
パ
ッ
ク
…
先
着
２
０
０
名
様

に
格
安
販
売（
正
午
予
定
）

②
メ
ロ
ン
１
個
…
先
着
２
０
０
名
様
に

格
安
販
売（
午
後
２
時
予
定
）

③
看
護
コ
ー
ナ
ー（
無
料
・
午
前
10

時
～
）当
日
会
場
で
受
け
付
け
ま
す
。

・
身
長
、
体
重
、
血
圧
、
体
脂
肪
率
の

チ
ェ
ッ
ク

・
標
準
体
重
、
肥
満
度
チ
ェ
ッ
ク

・
検
尿
検
査
…
予
約
券
で
無
料
検
査

（
先
着
50
名
様
）

・
栄
養
相
談
、
医
療
相
談
、
薬
の
相
談

ほ
か

④
再
生
家
具
販
売（
午
前
10
時
～
な
く

な
り
次
第
終
了
）

※
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
、
天
候
な
ど

の
都
合
に
よ
り
時
間
を
変
更
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

次
回
開
催　

10
月

問
い
合
わ
せ　

市
商
工
観
光
課
☎
内
線

２
５
５
１

◎
改
正
点

下
肢
不
自
由　

「
１
級
か
ら
３
級
の
１
」

➡

「
１
級
か
ら
４
級
ま
で
の
各
級
」

移
動
機
能
障
害「
１
級
か
ら
２
級
ま
で
の
各
級
」

➡

「
１
級
か
ら
４
級
ま
で
の
各
級
」
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牛久市内で活動している市民団体の情報サイト
うしくコミュニティネット http://www.ushiku-shimin.jp/
問い合わせ 市市民活動課☎内線 1634

ふ
れ
あ
い
牛
久
沼
文
化
の

集
い

　

三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
を
利

用
し
て
い
る
団
体
が
、
１
年
間
の
活
動

を
披
露
し
ま
す
。

展
示
日
時　

６
月
９
日（
火
）
～
14
日

（
日
）午
前
10
時
～
午
後
４
時
※
14
日

（
日
）は
午
後
３
時
30
分
ま
で
。【
開
催

セ
レ
モ
ニ
ー
】
６
月
14
日（
日
）
午
前

９
時
45
分
、【
ス
テ
ー
ジ
・
フ
ロ
ア
ー

発
表
】
６
月
14
日（
日
）
午
前
10
時
～

午
後
３
時
30
分
、【
野
菜
即
売
会
】
６

月
14
日（
日
）午
前
８
時
30
分
～
、【
バ

ザ
ー
】６
月
14
日（
日
）午
前
11
時
～

問
い
合
わ
せ　

三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
☎
８
７
４
・
１
３
４
０

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
学
校
給
食

に
つ
い
て
情
報
交
換
の
集
い

　

子
ど
も
が
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
で
食
べ

ら
れ
な
い
も
の
が
あ
る
と
き
、
学
校
給

食
で
は
ど
の
よ
う
に
し
て
い
ま
す
か
？

卒
業
し
た
方
も
、
こ
れ
か
ら
で
不
安
な

方
も
、
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
話
し

し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

６
月
24
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
会

議
室（
２
階
）

参
加
費　

１
０
０
円（
資
料
代
）

問
い
合
わ
せ　

下
村
☎
８
７
２
・
３
８

０
１食

材
学
習
・
試
食
会「
お
い

し
い
！
」の
秘
密

①
た
か
が
ご
は
ん
、
さ
れ
ど
ご
は
ん

　

い
つ
も
の
お
米
を
も
っ
と
う
ん
と
お
い

し
く
炊
け
る
方
法
、
つ
い
で
に
ふ
ん
わ

り
お
に
ぎ
り
の
作
り
方
の
極
意
を
伝
授
。

日
時　

６
月
16
日（
火
）午
前
10
時
～
11

時
30
分

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
調

理
実
習
室

定
員　

20
人（
先
着
順
）※
保
育
あ
り
。

参
加
費　

２
０
０
円（
材
料
費
）

持
参
す
る
物　

①
エ
プ
ロ
ン
②
手
ふ
き

③
三
角
き
ん
④
ふ
き
ん
２
枚
⑤
筆
記

用
具

申
し
込
み
方
法　

６
月
８
日（
月
）・
９

日（
火
）午
後
７
時
～
９
時
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

主
催　

生
活
ク
ラ
ブ
生
協
牛
久
支
部

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

松
崎
☎
８

７
１
・
２
８
６
５

や
さ
し
い
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

教
室

　

用
具
は
連
合
会
で
準
備
し
て
い
ま

す
。
初
心
者
大
歓
迎
。
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日
程　

【
第
１
回
】６
月
24
日（
水
）・
25

日（
木
）・
26
日（
金
）、【
第
２
回
】
７

月
１
日（
水
）・
２
日（
木
）・
３
日（
金
）

午
前
９
時
～
正
午

場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料

申
込
締
め
切
り
日　

６
月
20
日（
土
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
体

育
協
会
事
務
局
☎
８
７
３
・
２
４
８

６
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
合
会（
石
野
）

☎
８
７
２
・
７
３
７
７
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
連
合
会
事
務
局（
浅
野
）☎
８

７
２
・
１
９
１
８

牛久市シニアクラブのご案内
老人福祉法（昭和38年8月1日施行）

適用団体・広域的事業を行う全国組織

　今やわが国は、世界に類のない長寿国になり

ました。まさに慶祝と誇るところです。豊かな

シニアライフの構築は一人ひとりの生き方（健康

づくり・仲間づくり）にあります。ライフサイク

ル（末子独立後親は何年生きられるかの期間）の

変化、大正期は男性6.4年、女性10.6年が現平成

期は、男性24.3年、女性32.4年とまさに余生か

ら生きる時代といわれています。

　人生4つの縁、血縁、友縁、職縁、地縁とい

われるうちの地縁の生き方が重要な課題となり

ます。現在の、情報化社会すなわち新聞・テレビ・

ラジオ・IT 情報などによると目と耳の生活は、

脳の機能の衰退により老化の進行を促すといわ

れています。高齢者のライフスタイルが多様化

していることや、地域における横のつながりが

希薄になっていることが問題とされています。

　このたび、市内各地域（行政区）に組織を持つ

老人クラブがシニアクラブと名称を変え、どん

な形でも地域のコミュニケーションを取れる場

として、健康づくり・友愛活動・地域奉仕など

の活動を実践し、地域福祉のみんなで支え合う

牛久市づくりに、併せて医療・介護の予防に努め、

明るく、楽しい街づくりに取り組んでいます。

　職場から地域へ転身の皆さん、シニアクラブ

での仲間づくりに参加してみませんか。お待ち

しています。

問い合わせ　牛久市シニアクラブ連合会事務局

（牛久市社会福祉協議会内）☎871-1295
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午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
担
当　

精
神
保
健
福
祉
士
、
保
健

師
な
ど
※
相
談
内
容
に
よ
り
、
断
酒
会

会
員
と
と
も
に
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※
上
記
日
程
以
外
で
も
随
時
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
社
会
福
祉
課
☎
内
線

１
７
１
１

ア
ル
コ
ー
ル
健
康
相
談

　

市
で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
関
す
る
悩

み
を
抱
え
て
い
る
方
、
そ
の
ご
家
族
の

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
予
約
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
当
日
会
場
に
直

接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

相
談
日
時　

６
月
25
日（
木
）、
10
月
21

日（
水
）、
平
成
22
年
１
月
16
日（
土
）

牛
久
市
ア
ル
コ
ー
ル
相
談

員
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
に
関
す
る
こ
と
に

つ
い
て
牛
久
市
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
員
が

24
時
間
、
電
話
な
ど
で
相
談
を
受
け
て

い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
で
お
悩
み

の
方
や
そ
の
ご
家
族
か
ら
の
相
談
に
応

じ
て
、
関
係
機
関
と
連
絡
を
取
り
な
が

ら
必
要
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

観光めぐり参加者募集
味噌工場見学とブルーベリー狩り

実施日：6月24日（水）
　今回の牛久市観光協会主催の日帰りの旅｢観光めぐり」は、味噌工

場見学とブルーベリー狩りです。

申込受付日　6月16日（火）午前9時～

受付場所　市中央生涯学習センター大講座室

対象 市内に在住の方

定員 76人

参加費 2,500円

行程　牛久運動公園（午前8時集合、午前8時30分出発予定） ⇒ アヤ

メ園、かっぱの碑、得月院 ⇒ 筑波実験植物園 ⇒ 昼食 ⇒ ブルー

ベリー狩り⇒ 味噌工場 ⇒ 牛久大仏 ⇒ 牛久運動公園（午後5時到

着予定）

申し込み方法　6月16日（火）午前9時から市中央生涯学習センター大

講座室で整理券を配布します。申込者多数の場合は、午前9時30

分から抽選を行います。1人で2人分まで申し込むことができます

ので、参加費をご用意の上、奮ってお申し込みください。

※行程は若干変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

問い合わせ　牛久市観光協会☎874-5554

日帰り

牛久市アルコール相談員問
い
合
わ
せ　

市
社
会
福
祉
課
☎
内
線

１
７
１
１

里
山
の
エ
コ
ア
ッ
プ
作
戦

参
加
者
募
集

　

牛
久
自
然
観
察
の
森
と
み
ど
り
の
保

全
区
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
ま

せ
ん
か
？

日
時　

６
月
５
日（
金
）午
前
９
時
～
正

午
集
合
場
所　

牛
久
自
然
観
察
の
森
ネ
イ

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

対
象　

里
山
保
全
活
動
に
興
味
の
あ
る

大
人
の
方

定
員　

10
人
※
先
着
順
。

参
加
費　

無
料

※
作
業
の
で
き
る
服
装
で
、
長
靴
、
軍

手
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

主
催　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山
の
会

み
ど
り
の
保
全
区
エ
コ
ア
ッ
プ
作
戦

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久
自
然

観
察
の
森
☎
８
７
４
・
６
６
０
０

植
物
観
察
会

　

今
回
は「
里
山
の
草
木
の
花
を
見
る
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
、
牛
久
自
然
観
察
の

森
周
辺
で
草
木
の
花
を
観
察
し
ま
す
。

野
草
や
植
物
に
関
心
の
あ
る
方
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

６
月
13
日（
土
）午
前
９
時
～
午

後
０
時
30
分

集
合
場
所　

牛
久
自
然
観
察
の
森
駐
車

場（
結
束
町
）

解
説　

渡
辺
泰
さ
ん（
う
し
く
里
山
の

会
会
員
）

参
加
費　

２
０
０
円（
資
料
代
）

※
歩
け
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

飲
み
水
な
ど
は
各
自
持
参
。
お
持
ち

の
方
は
図
鑑
や
ル
ー
ペ
も
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
う
し
く
里
山
の
会（
平
塚
）☎
８
７

３
・
６
４
２
６

沼田秋雄氏

☎・FAX874-4114
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野
ば
ら
の
日
の
お
さ
そ
い

「ビエンナーレうしく第3回全国公募絵画展2010」に

出品してみませんか？
　「ビエンナーレうしく」は、「牛久市芸術文化振興条例」に基づき、芸術によるまちおこし・市民による

芸術振興を目的に、市民と行政が協働し2年ごとに開催する全国公募絵画展です。本展の大きな特色は

公開審査です。厳正かつ公正な審査のために、舞台上で審査委員の先生方が情熱を注ぐその姿は、感

動的な光景といえるでしょう。今回2010年（平成22年）に第3回展を開催するにあたり、より充実した、

かつ特色のある展覧会を目指し、多くの地元作家の意欲的な作品を期待します。

テーマ　か・か・わ・り

絵の大きさ　91㎝×61㎝（30号）～117㎝×117㎝（50号）厚み20㎝以内※平面作品に限ります。本人創作

で未発表作品。

応募資格　創作活動をするすべての方

出品点数　1人2点以内

出品料　1点＝7,000円、2点＝12,000円

賞　大賞300万円（1点・買上賞）、優秀賞100万円（1点・

買上賞）、佳作7万円（2点）、市民賞（展覧会入場者に

よる投票）5万円（1点）

応募締め切り日　平成22年3月26日（金）消印有効

※募集要項は下記までご請求ください。ホームページからダウンロードすることもできます。

応募・問い合わせ　ビエンナーレうしく実行委員会事務局（〒300-1211牛久市柏田町1606-1牛久市生涯

学習課内※第2・第4月曜日休館。）☎871-2301FAX871-1334E メール chuuou@city.ushiku.ibaraki.jp

　ホームページ http://www.city.ushiku.ibaraki.jp/section/chuuou/biennial/main.htm

　

緑
の
美
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

住
井
す
ゑ（
右
写
真
）
が
逝
っ
て
13
年
、

在
り
し
日
を
し
の
び
、
さ
さ
や
か
な

集
い
を
開
き
ま
す
。
今
年
は『
橋
の
な

い
川　

住
井
す
ゑ
の
生
涯
』（
風
涛
舎
）

の
著
者
北
条
常
久
先
生
が
住
井
文
学
の

魅
力
や
思
い
出
な
ど
を
語
っ
て
く
れ
ま

す
。
ま
た
、
紙
芝
居『
夜
あ
け
朝
あ
け
』

諸
橋
弘
忠
さ
ん
の
口
演
を
楽
し
み
、
書

斎
の
見
学
や
庭
の
散
策
で
過
ご
し
て
い

た
だ
き
た
く
、
ご
案
内
し
ま
す
。

日
時　

６
月
21
日（
日
）午
後
１
時
～
４

時
場
所　

抱
樸
舎（
城
中
町
77
）
☎
８
７

２
・
０
２
３
６

参
加
費　

無
料
※
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

椿
☎
０
２
９
７
・
66
・

３
９
６
３

申し込み
受付中！

第2回全国公募絵画展2008公開審査の様子

住
井
す
ゑ
の
贈
り
も
の

　

地
球
の
え
く
ぼ
牛
久
沼
の
ほ
と
り
か

ら
、全
世
界
の
子
ど
も
へ
の
贈
り
も
の
。

住
井
す
ゑ
の
絵
本
と
童
話
、
小
説
を
公

開
し
て
、
朗
読
と
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝

居
に
よ
り
次
世
代
の
子
ど
も
へ
伝
え
ま

す
。

日
程　

毎
月
第
２
日
曜
日

場
所　

抱
樸
舎（
城
中
町
77
）

参
加
費　

無
料

★
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
紙
芝
居

　

住
井
す
ゑ
と
の
絵
本
集（
全
５
巻
）、

わ
た
し
の
童
話（
紙
芝
居
）

時
間　

午
前
11
時
～
正
午

対
象　

保
育
園
児
、
幼
稚
園
児
、
小
学

１
～
２
年
生
と
そ
の
家
族

★
童
話
・
少
年
少
女
小
説
の
朗
読
と
紙

芝
居

　

わ
た
し
の
少
年
少
女
物
語（
全
２

巻
）、
住
井
す
ゑ
ジ
ュ
ニ
ア
文
学
館（
全

６
巻
）、
夜
あ
け
朝
あ
け（
小
説
と
紙
芝

居
）

時
間　

午
後
１
時
～
２
時

対
象　

小
学
生
、
中
学
生
、
高
校
生
と

そ
の
家
族

問
い
合
わ
せ　

諸
橋
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７

２
・
１
４
７
６
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2011年7月24日までに地上テレビ放送は完全にデジタル放送に
移行し、アナログ放送は終了します。
問い合わせ　地上デジタルコールセンター☎0570-07-0101

第
23
回「
栄
進
祭
」

　

県
立
牛
久
栄
進
高
等
学
校
の
「
文
化

祭
」
の
ご
案
内
で
す
。
生
徒
は
こ
の
日

の
た
め
に
一
生
懸
命
準
備
を
し
て
き
ま

し
た
。
栄
進
生
み
ん
な
気
合
が
入
っ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月
６
日（
土
）午
前
９
時
～
午

後
２
時（
一
般
公
開
）

場
所　

県
立
牛
久
栄
進
高
等
学
校

テ
ー
マ　

Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
～
限
界
突
破
～

問
い
合
わ
せ　

県
立
牛
久
栄
進
高
等
学

校
☎
８
４
３
・
３
１
１
０

パ
ソ
コ
ン
講
習
会
の
ご
案
内

（
ワ
ー
ド
中
級
）

日
時　

６
月
９
日
～
７
月
28
日
の
各
火

曜
日（
全
７
回
）
※
７
月
21
日
休
講
。

【
Ａ
コ
ー
ス
】
午
後
０
時
10
分
～
２

時
10
分
、【
Ｂ
コ
ー
ス
】
午
後
２
時
30

分
～
４
時
30
分

場
所　

つ
く
ば
市
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
研

修
室
Ａ
予
定（
つ
く
ば
市
下
岩
崎
２

１
６
４
‐
１
）※
無
料
駐
車
場
あ
り
。

対
象　

県
南
地
域
に
在
住
で
お
お
む
ね

50
歳
以
上
で
文
字
入
力
が
で
き
る
方

定
員　

各
コ
ー
ス
と
も
20
人

受
講
料　

５
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
、

保
険
料
ほ
か
）

申
し
込
み
方
法　

氏
名
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
電
話
番
号
、
希
望
の

コ
ー
ス
を
記
入
の
上
、
往
復
は
が

き（「
〒
３
０
５
‐
０
０
４
６
つ
く

ば
市
並
木
３
‐
16
‐
１
横
田
ハ
イ

ツ
１
０
２
号
百
人
委
員
会
事
務
所

　

斎
藤
久
子
」）、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
８
５

８
・
０
７
７
６
）
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
（k

e
n
n
a
n
1
0
0
n
in

@
o
rio

n
.o

cn
.

n
e.jp

）で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

斎
藤
☎
８
５
８
・
０
７

７
６森

林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

と
ま
き
作
り

　

身
近
に
あ
る
平
地
林
・
里
山
を
あ
な

た
の
手
で
守
り
育
て
ま
せ
ん
か
。
今
年

４
回
目
の
山
の
手
入
れ
作
業
を
行
い
ま

す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
ま

き
ス
ト
ー
ブ
用
の
ま
き
作
り
も
し
ま
す

の
で
、欲
し
い
方
も
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月
21
日（
日
）
午
前
８
時
30

分
～
正
午
※
初
参
加
の
方
は
、
午
前
８

時
に
事
務
局（
中
央
１
‐
６
‐
18
）集
合
。

場
所　

井
ノ
岡
町

内
容　

下
草
刈
り
、
枝
打
ち
、
間
伐
、

山
菜
採
り

用
意
す
る
物　

作
業
服
、
手
袋
、
か
ま
、

の
こ
ぎ
り
、
な
た
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー

（
持
っ
て
い
る
方
）、
昼
食
、
飲
み
物

※
作
業
終
了
後
、
と
ん
汁
を
用
意
し
て

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体「
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

事
務
局（
阿
部
）☎
８
７
３
・
６
４
２
４

第
15
回
篆て

ん

刻こ
く

作
品
展

日
時　

６
月
17
日（
水
）～
21
日（
日
）午

前
10
時
～
午
後
６
時
※
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で
。

場
所　

三
越
牛
久
店
２
階
ア
ー
ト
ギ
ャ

ラ
リ
ー

※
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

牛
久
篆
刻
の
会（
平
本
）

☎
０
２
９
７
・
66
・
２
８
８
１

絵
手
紙
の
サ
ー
ク
ル
会
員

募
集

さ
く
ら
の
会

　

手
紙
友
だ
ち
・
は
が
き
友
だ
ち
、い
っ

ぱ
い
つ
く
っ
て
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

毎
月
第
１
・
第
３
水
曜
日
午
前

10
時
～
正
午

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中

講
座
室（
２
階
）

講
師　

大
澤
昭
一
先
生

月
会
費　

５
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

峯
尾
☎
８

７
２
・
１
６
５
５
、
長
井
☎
８
７
３
・

１
２
８
９

第
34
回
さ
つ
き
花
季
展

日
時　

６
月
12
日（
金
）～
14
日（
日
）午

前
10
時
～
午
後
４
時
※
最
終
日
は
午

後
３
時
ま
で
。

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
展

示
室（
２
階
）

主
催　

さ
つ
き
愛
好
会

問
い
合
わ
せ　

森
☎
８
７
４
・
９
９
３
８

あ
な
た
も
マ
ジ
シ
ャ
ン
に

な
れ
ま
す
よ
！

　

わ
た
し
た
ち「
マ
ジ
ッ
ク
同
好
会
」

は
、
第
１
・
第
３
木
曜
日
午
前
10
時

か
ら
正
午
ま
で
市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
で
練
習
し
て
い
ま
す
。
簡
単
な
も

の
か
ら
高
度
な
技
ま
で
多
様
で
す
。
会

で
は
、
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ど

ん
な
内
容
か
は
見
学
に
来
て
く
だ
さ

い
。
見
学
し
た
上
で
入
会
す
る
か
ど
う

か
を
決
め
て
く
だ
さ
い
。
い
つ
で
も
歓

迎
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

黒
滝
☎
８
７
２
・
６
７

１
６
ま
た
は
☎
０
９
０
・
３
８
７
５
・

１
９
５
３

介
護
認
定
申
請
、
介
護
相
談
は

市
高
齢
福
祉
課
窓
口
へ

問
い
合
わ
せ　

市
高
齢
福
祉
課

　

☎
内
線
１
７
５
１
～
１
７
５
５
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剣
士
に
な
ろ
う
！
若
竹
剣
友

会（
ス
ポ
少
）会
員
募
集

創
立
30
周
年

　

剣
道
で
礼
節
や
我
慢
す
る
こ
と
を
学

び
ま
せ
ん
か
。

日
程　

毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
～（
牛

久
一
中
武
道
館
）、
毎
週
土
曜
日
午
後

６
時
30
分
～（
関
電
工
体
育
館
な
ど
）

対
象　

年
長
～
中
学
生

参
加
費　

月
会
費
２
０
０
０
円
、
年
会

費
３
０
０
０
円

※
道
具
お
よ
び
竹
刀
な
ど
要
相
談
。

※
初
心
者
歓
迎
。
体
験
随
時
実
施
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

鈴
木
☎
８

７
４
・
８
３
４
４（
午
後
５
時
以
降
）

清
流
剣
友
会
会
員
募
集
中
！

　

剣
道
の
け
い
こ
を
通
し
て
、
心
と
体

を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。
み
ん
な
で
楽
し
く

剣
道
を
し
ま
せ
ん
か
？
い
つ
で
も
気
軽

に
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

毎
週
火
・
金
曜
日
午
後
７
時
～

９
時
、
日
曜
日
午
前
９
時
～
正
午

場
所　

下
根
中
学
校
武
道
場

対
象　

幼
稚
園
年
長
か
ら
大
人
ま
で
。

初
心
者
大
歓
迎
！

月
会
費　

２
０
０
０
円（
後
援
会
費
）

問
い
合
わ
せ　

清
流
剣
友
会（
須
藤
）☎

８
７
３
・
９
３
３
８

栄
西
剣
道
ク
ラ
ブ
新
入
会

員
募
集

　

剣
道
を
や
っ
て
み
た
い
方
、
興
味
の

あ
る
方
、
礼
儀
を
身
に
付
け
た
い
方
、

親
子
で
楽
し
み
た
い
方
な
ど
、
ぜ
ひ
当

ク
ラ
ブ
に
ど
う
ぞ
！
少
人
数
で
す
が
楽

し
く
練
習
し
て
い
ま
す
。
見
学
、
体
験

を
随
時
受
け
付
け
中
で
す
の
で
、
ご
希

望
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
※
１
カ

月
無
料
体
験
あ
り
。

練
習
日
時　

日
曜
日
午
前
９
時
～
11
時

場
所　

中
根
小
学
校
体
育
館

対
象　

小
学
生
～
成
人

月
会
費　

１
５
０
０
円（
入
会
金
１
０

０
０
円
）

※
小
学
生
に
は
剣
道
衣
・
防
具
を
無
料

で
お
貸
し
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

高
根
☎
８
７
１
・
３
１

０
９（
午
後
６
時
以
降
）

竜
ヶ
崎
子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル

第
５
回
記
念
公
演「
あ
ま
ん
じ
ゃ
く
の

桜
貝
」

日
時　

７
月
18
日（
土
）午
後
１
時
、
午

後
５
時
開
演
の
２
回
公
演（
30
分
前

開
場
）

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
文

化
ホ
ー
ル

入
場
料　

前
売
り
券
８
０
０
円
、
当
日

券
１
０
０
０
円（
時
間
指
定
・
自
由
席
）

チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い　

竜
ヶ
崎
子
ど
も

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
、
グ
リ
ー
ン
ス
ペ
ー

ス
・
ア
ッ
プ
ル（
竜
ヶ
崎
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
リ
ブ
ラ
１
階
）、
浩

文
堂
書
店（
エ
ス
カ
ー
ド
牛
久
イ
ズ

ミ
ヤ
１
階
）

後
援　

牛
久
市
教
育
委
員
会
、
茨
城
県

ほ
か

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

竜
ヶ
崎

子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
☎
０
８
０
・

５
４
７
３
・
５
９
４
３
Ｅ
メ
ー
ル

r.m
usica

l@
jcom

.hom
e.ne.jp

第
７
回
ち
び
っ
こ
運
動
会

参
加
者
募
集

日
時　

７
月
３
日（
金
）午
前
10
時
～
11

時
30
分

場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

対
象
・
定
員　

平
成
20
年
３
月
以
前
生

ま
れ
の
お
子
さ
ん
１
０
０
人
と
保
護
者

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

参
加
費　

無
料

申
し
込
み
方
法　

６
月
１
日（
月
）か
ら

市
児
童
福
祉
課
窓
口
に
申
し
込
み
箱

を
設
置
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
母
親
ク
ラ
ブ
か

ん
が
る
ぅ（
佐
藤
）☎
０
９
０
・
８
５

０
６
・
１
３
８
５

め
だ
か
の
学
校「
ち
ゅ
う
り
っ

ぷ
く
ら
ぶ
」参
加
者
募
集

　

絵
本
や
手
遊
び
、
折
り
紙
や
工
作
な

ど
を
同
年
齢
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん

方
、
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
！

日
時　

６
月
12
日（
金
）
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
運
動
指
導
室

対
象　

平
成
19
年
４
月
～
平
成
20
年
３

月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
親

参
加
費　

１
０
０
円

持
参
す
る
物　

飲
み
物

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

め
だ
か
の

学
校（
櫻
井
）☎
０
９
０
・
９
３
８
４
・

１
２
６
５（
午
後
８
時
以
降
）

音
楽
の
小
径

　

み
ん
な
で
好
き
な
曲
を
歌
い
、
新
曲

も
覚
え
よ
う
。
ピ
ア
ノ
に
ト
ラ
イ
し
て

み
よ
う
。

日
時　

６
月
20
日（
土
）午
後
２
時
～
４

時
30
分

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

参
加
費　

５
０
０
円（
教
材
実
費
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

白
井
☎
８

７
４
・
７
３
９
０
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わ
が
街
の
木

春
と
秋―

赤
い
飾
り
を
身
に
つ
け
る

タ
ブ
ノ
キ（
ク
ス
ノ
キ
科
）

　

常
緑
高
木
。
海
に
近
い
暖
帯
域
の
自

然
林
を
構
成
す
る
主
要
樹
種
。
太
い
枝

を
張
り
出
し
樹
冠
を
広
げ
、
た
く
ま
し

い
樹
形
に
な
り
ま
す
。
暖
地
で
は
防
潮

樹
や
公
園
樹
と
し
て
も
植
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
葉
は
枝
先
に
集
ま
っ
て
付
き
、

新
葉
は
紅
色
を
帯
び
て
美
し
い
。
５
月

ご
ろ
黄
緑
色
の
小
花
が
房
に
な
っ
て
付

き
、
夏
に
は
緑
色
の
小
さ
な
果
実
が
な

り
、
ア
ボ
カ
ド
に
似
た
濃
厚
な
味
で
小

鳥
た
ち
に
人
気
で
す
。
秋
に
果
実
が
黒

く
熟
す
こ
ろ
、
果か

へ

い柄
が
赤
く
染
ま
り
果

実
を
引
き
立
て
ま
す
。
内
陸
の
牛
久
で

は
希
少
な
木
で
す
。

【
牛
久
運
動
公
園
】

資
料
提
供
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山
の

会〈
チ
ー
ム
街
路
樹
20
﹀

問
い
合
わ
せ　

市
緑
化
推
進
課
☎
内
線

１
５
１
１

こ
ど
も
の
い
え
幼
稚
園　

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

講
演
会
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
も
っ
と

自
分
を
好
き
に
な
る
子
育
て
」

　

今
年
度
も
ル
ポ
ラ
イ
タ
ー
、
フ
リ
ー

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
、
ま
た
自
己
尊
重
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
・
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活

躍
さ
れ
て
い
る
北
村
年
子
先
生
を
お
招

き
し
、
子
育
て
で
大
切
な「
自
尊
感
情

（
セ
ル
フ
・
エ
ス
テ
ィ
ー
ム
）」
に
つ
い

て
の
学
び
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い

ま
す
。日
ご
ろ
の
子
育
て
を
振
り
返
り
、

ま
た
何
よ
り
も
子
ど
も
を
育
て
て
い
る

自
分
を
好
き
に
な
る
こ
と
の
大
切
さ
と

素
晴
ら
し
さ
を
一
緒
に
体
験
し
ま
し
ょ

う
。

日
時　

６
月
20
日（
土
）
午
前
10
時
15

分
～
午
後
０
時
15
分

場
所　

こ
ど
も
の
い
え
幼
稚
園（
南

２
‐
20
‐
20
）

参
加
費　

無
料（
駐
車
料
金
２
０
０
円
）

定
員　

25
人
ま
で
※
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。
託
児
あ
り
。

申
し
込
み
方
法　

６
月
１
日（
月
）午
後

１
時
か
ら
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

こ
ど
も

の
い
え
幼
稚
園（
宮
島
）☎
８
７
２
・

１
３
２
６
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

church.ne.jp/ushiku/kodom
onoie/
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