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健
康
を
目
指
し
て

　
　
　
　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

河童の碑に向かう参加者たち

　

５
月
16
日
、「
牛
久
健
康
ウ
ォ
ー
ク

２
０
０
９
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年

で
４
回
目
と
な
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、

歩
く
楽
し
さ
を
実
感
し
、
日
ご
ろ
の
体

力
づ
く
り
の
成
果
を
確
認
す
る
と
と
も

に
、
ワ
イ
ン
発
祥
の
地
シ
ャ
ト
ー
カ
ミ

ヤ
や
の
ど
か
な
田
園
、
昔
懐
か
し
い
風

景
を
望
み
な
が
ら
歩
く
こ
と
を
目
的
に

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
コ
ー
ス
は
、
牛
久
自
然
観
察

の
森
・
遠
山
谷
津
田
コ
ー
ス（
約
21
㎞
）

と
牛
久
沼
コ
ー
ス（
約
11
㎞
）が
用
意
さ

れ
、
参
加
者
た
ち
は
自
分
の
体
力
に
合

わ
せ
た
コ
ー
ス
を
楽
し
く
歩
き
ま
し
た
。

　

牛
久
沼
コ
ー
ス
に
参
加
し
た
、
古
川

代よ
し
ひ
ろ大
さ
ん
・
志
寿
子
さ
ん
夫
妻（
ひ
た

ち
な
か
市
在
住
）は「
牛
久
健
康
ウ
ォ
ー

ク
参
加
は
今
回
で
２
回
目
で
す
。
前
回

は
牛
久
大
仏
の
方
を
歩
き
ま
し
た
が
、

牛
久
沼
コ
ー
ス
は
緑
が
多
く
て
き
れ
い

な
道
で
す
ね
。
特
に
出
発
地
点
の
シ
ャ

ト
ー
カ
ミ
ヤ
が
き
れ
い
で
し
た
」
と
気

持
ち
の
よ
い
汗
を
流
し
な
が
ら
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

途
中
、
小
川
芋
銭
ゆ
か
り
の
河
童
の

碑
や
雲
魚
亭
な
ど
牛
久
沼
周
辺
の
観
光

名
所
を
巡
っ
て
楽
し
み
ま
し
た
。

　

三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
昼

食
を
と
っ
た
参
加
者
た
ち
は
、
と
ん
汁

と
麦
茶
の
無
料
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
、

皆
さ
ん
お
い
し
そ
う
に
飲
み
干
し
て
い

ま
し
た
。

　

ゴ
ー
ル
し
た
後
に
は
抽
選
会
も
開
か

れ
、
思
い
も
か
け
ず
お
土
産
を
手
に
し

た
参
加
者
か
ら
は
、
笑
み
が
こ
ぼ
れ
て

い
ま
し
た
。

断
酒
新
生
に
向
か
っ
て

　

地
震
な
ど
に
よ
る
被
害
防
止
や
軽
減

を
図
る
と
と
も
に
、
自
主
的
な
防
犯
活

動
を
行
っ
て
安
心
安
全
な
地
域
を
つ
く

る
た
め
、
牛
久
第
一
中
学
校
区
安
心
安

全
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
、
牛
久
第
一

中
学
校
を
第
二
次
避
難
場
所
と
す
る
栄

町
、
か
わ
は
ら
台
、
神
谷
二
区
、
栄
東

の
４
つ
の
行
政
区
で
構
成
さ
れ
、
今
年

度
か
ら
地
域
の
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
や
防

災
体
制
づ
く
り
な
ど
各
種
の
防
災
防
犯

対
策
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、（
財
）
自
治
総
合
セ
ン

８
つ
目
の
安
心
安
全
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
設
立

　

５
月
17
日
、
市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
文
化
ホ
ー
ル
で
、
１
都
６
県
の
各

断
酒
会
の
会
員
な
ど
が
集
ま
り「
第
41

回
関
東
ブ
ロ
ッ
ク（
茨
城
）
大
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

主
催
者
の（
社
）全
日
本
断
酒
連
盟
副

理
事
長
の
立
木
鐡
太
郎
さ
ん
が「
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
は
誰
に
で
も
か
か
る
可

能
性
が
あ
る
病
気
で
す
が
、
断
酒
を
す

る
こ
と
で
、
回
復
で
き
る
こ
と
を
世
間

に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
あ
い
さ
つ
。

　

そ
の
後
、
各
都
県
の
代
表
者
に
よ
る

タ
ー
か
ら「
地
域
安
心
安
全
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
モ
デ
ル
事
業
」の
指
定
を
受
け
、

こ
れ
に
よ

り
交
付
さ

れ
た
補
助

金
で
防
災

倉
庫
や
炊

き
出
し
用

の
大
な
べ

を
配
備
し

ま

し

た
。

（
下
写
真
）

体
験
発
表
と「
罪
悪
感
を
乗
り
越
え
る

為
に
」と
題
し
た
井
波
真
理
雄
先
生（
雷

門
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）に
よ
る

記
念
講
演
な
ど
が
行
わ
れ
、
参
加
者
た

ち
は
断
酒
新
生
を
誓
い
合
い
ま
し
た
。 体験発表を行う千葉県代表
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おわびと訂正
広報うしく5月1日号19ページ「硬式テニスシングルス大会」の記事中、ジュニア小学4～6年生第3位
の方の氏名に誤りがありました。正しくは「小林大起」さんです。おわびして訂正いたします。

　

４
月
20
日
、
市
内
の
４
事
業
者
、
14
の

市
民
団
体
か
ら
な
る「
う
し
く
レ
ジ
袋
削
減

市
民
の
会
」、
牛
久
市
の
３
者
に
よ
り
、「
牛

久
市
に
お
け
る
レ
ジ
袋
削
減
の
取
り
組
み

に
関
す
る
協
定
式
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
７
月
１
日
か
ら
市
内
の
７
店
舗

で
レ
ジ
袋
無
料
配
布
が
中
止
さ
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
多
く
の
レ
ジ
袋
が
ご
み
と

し
て
焼
却
さ
れ
て
い
る
現
状
を
踏
ま

え
、
勉
強
会
を
開
催
す
る
な
ど
し
て
、

地
球
温
暖
化
防
止
や
ご
み
の
減
量
な
ど

に
有
効
な
手
段
を
協
議
し
て
き
ま
し

た
。
今
後
、
市
で
は
店
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
や
広
報
紙
へ
の
掲
載
を
行
い
、
無
料

配
布
中
止
事
業
所
の
拡
大
に
向
け
て
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

４
月
25
日
、
奥
原
町
で
植
樹
イ
ベ
ン

ト「
霞
ケ
浦
の
水
源
の
森
を
取
り
戻
そ

う
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ

ン
ト
に
は
、ス
イ
ス
に
本
拠
地
を
置
き
、

証
券
・
金
融
業
を
営
む
Ｕ
Ｂ
Ｓ
グ
ル
ー

プ
か
ら
頂
い
た「
ふ
る
さ
と
牛
久
応
援

寄
附
金
」が
活
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た

が
、
牛
久
市
、
Ｕ
Ｂ
Ｓ
グ
ル
ー
プ
の
社
員

と
そ
の
家
族
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
サ
ザ
基
金

な
ど
の
参
加
者
約
50
人
は
、
雨
が
っ
ぱ
を

着
て
、
枝
垂
れ
桜
や
ケ
ヤ
キ
の
苗
木
約

90
本
を
植
え
て
、
霞
ケ
浦
の
水
源
や
地

球
環
境
の
保
全
に
願
い
を
込
め
ま
し
た
。

　

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
に
完
成

し
た
Ｂ
Ｄ
Ｆ（
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃

料
）
製
造
施
設
で
精
製
さ
れ
た
Ｂ
Ｄ
Ｆ

が
、
市
の
公
用
車
に
給
油
さ
れ
、
運
行

が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
家
庭
か
ら
集
め
た
廃
食
用

油
を
原
料
と
し
て
精
製
さ
れ
た
も
の

で
、
市
で
は「
バ
イ
オ
マ
ス
タ
ウ
ン
構

想
」
の
一
環
と
し
て
、
市
内
の
遊
休
農

地
で
栽
培
し
た
菜
種
な
ど
を
原
料
に
地

場
産
の
食
用
油
を
作
り
、
学
校
給
食
な

ど
で
利
用
し
、
家
庭
や
市
内
事
業
所
か

ら
の
廃
食
用
油
と
合
わ
せ
て
Ｂ
Ｄ
Ｆ
製

造
施
設
で
燃
料
に
替
え
、
車
に
利
用
す

る
、
と
い
う
循
環
サ
イ
ク
ル
の
確
立
に

向
け
事
業
を
展
開
中
で
す
。

　

５
月
13
日
、
常
陽
銀
行
の
常
陽
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
倶
楽
部
か
ら
、
タ
オ
ル
６
０
０

本
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
タ
オ
ル
は
、

牛
久
市
社

会
福
祉
協

議
会
を
通
じ

て
、
今
後
、

市
内
の
福
祉

施
設
や
児

童
福
祉
施

設
に
配
布
さ

れ
利
用
さ
れ

ま
す
。

　

４
月
21
日
、
牛
久
茎
崎
ラ
イ
オ
ネ
ス
ク
ラ

ブ
か
ら
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
付
金

が
渡
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の

寄
付
金
は
、

３
月
の
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
で

集
ま
っ
た
も

の
で
、
地
域

の
福
祉
活
動

に
役
立
て
ら

れ
ま
す
。

福
祉
タ
オ
ル
の
寄
贈

20
回
目
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
寄
付

廃
食
用
油
か
ら
作
っ
た
燃
料

レ
ジ
袋
削
減
へ
の
第
一
歩

水
源
の
森
を
取
り
戻
そ
う

ＢＤＦ燃料を給油する池辺勝幸市長

協定書を締結した方々

雨の中で植樹作業をした皆さん
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　このコーナーでは、市民の皆さんから寄せられたイラス

トや俳句、川柳などを紹介しています。なお、お便りには

住所と氏名、電話番号を記入してください。また、匿名希

望の方は、その旨記入してください。ペンネームも OK です。

あて先：〒300-1292牛久市中央3-15-1

　　　　「広報うしくちょっと休憩」係

　　　　E メール shimin@city.ushiku.ibaraki.jp

皆
さ
ん
の
お
便
り
か
ら

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
コ
ー
ナ
ー

南・犬塚さん

イラスト、俳句、川柳など、毎月たくさんのお便りありがとうございます。
紙面の都合上、すべてを掲載できない場合がありますが、今後もたくさんのお便
りをお待ちしています。

せ
き
れ
い
も
蝶
も
舞
い
き
て
遊
ぶ
庭

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

女
化
町　

清
水
さ
ん

初
夏
を
告
ぐ
庭
の
そ
れ
ぞ
れ
芽
吹
き
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
坂
町　

飯
塚
さ
ん

一
陣
の
風
み
ご
と
な
り
花
吹
雪

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

刈
谷
町　

横
山
さ
ん

畦
道
に
風
が
運
ん
だ
れ
ん
げ
草

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

久
野
町　

酒
井
さ
ん

花
明
か
り
桃
も
椿
も
花
競
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
宮　

岡
村
さ
ん

新
学
期
元
気
は
つ
ら
つ
中
学
生

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

刈
谷
町　

小
山
さ
ん

一
陣
の
風
に
揺
れ
て
る
ク
レ
マ
チ
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

桂
町　

木
村
さ
ん

じ
い
ち
ゃ
ん
の
耳
が
聴
け
た
と
耳
覗
き

　
　
　
　
　
　
　

ペ
ン
ネ
ー
ム　

夢
追
人
さ
ん

試
合
終
え
疲
れ
家
路
へ
急
ぐ
夜

　
　
　

祖
母
の
干
し
得
し
温
き
夜
具
待
つ　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

下
根
町　

藤
田
さ
ん

優
勝
お
め
で
と
う
！

　

全
国
大
会
で
も
活
躍
を

　

３
月
26
日
か
ら
28
日
に
か
け
て
、
大

洗
町
総
合
運
動
公
園
体
育
館
な
ど
で
開

催
さ
れ
た「
第
９
回
全
国
体
操
小
学
生

大
会
」
に
牛
久
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
ク
ラ
ブ

全
国
大
会
で
牛
久
ジ
ュ
ニ

ア
体
操
ク
ラ
ブ
快
挙
！

　

４
月
24
日
、
水
戸
市
で
開
催
さ
れ
た

「
全
国
Ｇ
・
Ｇ
交
歓
大
会
選
考
会
兼
第

９
回
会
長
杯
さ
わ
や
か
大
会
」
男
子
の

部
で
、
中
島
博
さ
ん（
栄
町
）が
見
事
優

勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
茨
城
県
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
協
会
が
主
催
し
、
男
女
合
わ
せ
て

約
８
０
０
人
が
参
加
。
そ
の
頂
点
と
な
っ

た
中
島
さ
ん
は
、「
楽
し
く
で
き
た
の
が
良

い
結
果
に
つ
な
が
っ
た
。
ゴ
ル
フ
と
は
違

う
楽
し
さ
が
あ
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

は
、
老
若
男
女
誰
で
も
で
き
る
と
こ
ろ
が

魅
力
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

の
選
手
た
ち
が
参
加
し
、
中
山
理
紗
さ

ん（
牛
久
一
中
）の
金
賞
を
含
む
、個
人
・

器
械
体
操
で
11
人
の
入
賞
、団
体
体
操
・

新
体
操
で
銅
賞
を
獲
得
す
る
と
い
う
素

晴
ら
し
い
結
果
を
収
め
ま
し
た
。

【
金
賞
】中
山
理
紗（
上
写
真
）

【
銀
賞
】山
﨑
広
輝
・
小
材
彩
華
・
長
野
友
香
・

石
曽
根
里
央
・
小
室
響
・
井
上
美
祝

【
銅
賞
】三
瓶
広
樹
・
西
彩
音
・
大
山
瑞

生
・
川
嶋
里
菜

【
団
体
銅
賞
】
亀
山
玲
奈
・
照
井
佳
奈
・

坂
本
美
季
・
佐
藤
愛
海
・
白
木
萌
理
沙

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

グラウンド・ゴルフ全国大会に出場する中島さん

　

な
お
、
こ
の
大
会
で
上
位
に
な
っ
た
男

女
各
５
人
が
、
９
月
５
日
・
６
日
に
埼
玉

県
で
行
わ
れ
る
全
国
大
会
に
出
場
し
ま
す
。
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