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～どうして健診を
　　　受けるの ? ～

そ の １

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
義
務
化

　

医
療
制
度
改
革
に
よ
り
、
昨
年
４
月

か
ら
老
人
保
健
法
が
廃
止
さ
れ
健
診
制

度
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
40
～
74

歳
の
方
は
、
ご
加
入
の
保
険
者
が
実
施

す
る“
特
定
健
診（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
健
診
）”を
受
診
す
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
今
回
の
健
診

で
は
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
の
リ
ス
ク
を

早
期
に
発
見
す
る
た
め
、
腹
囲
測
定
が

新
た
に
加
わ
り
ま
し
た
。健
診
後
に
は
、

一
人
ひ
と
り
の
リ
ス
ク
に
応
じ
て
、
将

来
脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど
に
な
る
こ
と

を
防
ぐ
た
め
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
支

援“
特
定
保
健
指
導
”を
受
け
る
こ
と
が

特
徴
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
増
え
続
け
る

国
民
医
療
費
を
抑
制
し
、
国
民
皆
保
険

制
度
の
持
続
と
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た

め
に
、
よ
り
効
果
的
な
生
活
習
慣
病
予

防
を
目
的
に
行
わ
れ
る
も
の
で
す
。

　

牛
久
市
の
一
人
当
た
り
の
年
間
医
療

費
は
下
記
の
グ
ラ
フ
か
ら
も
分
か
る
よ

う
に
、
茨
城
県
の
平
均
を
大
き
く
上

回
っ
て
い
ま
す
。
医
療
費
の
約
３
割
は

生
活
習
慣
病
。
生
活
習
慣
病
は
、
特
定

健
診
を
受
け
て「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム（
内
蔵
脂
肪
症
候
群
）」
の
リ

ス
ク
を
早
期
発
見
し
、
保
健
指
導
を
受

け
な
が
ら
改
善
を
し
て
い
く
こ
と
で
、

予
防
で
き
る
の
で
す
。

実
績
に
応
じ
た
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー

　

特
定
健
診
や
特
定
保
健
指
導
を
受
け

な
か
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
個
人
に
罰

則
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

実
施
主
体
の
医
療
保
険
者
に
は
国
か
ら

ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
が
課
せ
ら
れ
ま
す
。

　

平
成
25
年
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
各
医
療
保
険
者
が
負
担
す
る
支
援

金（
下
記
図
参
照
）に
お
い
て
、

①
牛
久
市
の
特
定
健
診
実
施
率（
国
保

の
健
診
対
象
者
の
う
ち
ど
の
く
ら
い

が
健
診
を
受
け
た
か
）⋮
65
％　

②
牛
久
市
の
特
定
保
健
指
導
の
実
施
率

（
指
導
の
対
象
に
な
っ
た
人
の
う
ち

ど
の
く
ら
い
が
指
導
を
受
け
た
か
）

⋮
45
％

③
牛
久
市
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
該
当
者
や
予
備
軍
の
人
数
の

減
少
率（
平
成
20
年
度
と
平
成
24
年

度
を
比
較
し
て
減
っ
た
か
）⋮
10
％

以
上
３
つ
の
基
準
に
つ
い
て
、
成
績

が
良
か
っ
た
場
合
は
、
支
援
金
が
最

大
10
％
減
額
さ
れ
、
反
対
に
成
績
が

悪
い
と
10
％
増
額
さ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
支
援
金
の
負
担
が
増
え
る
と
い

う
こ
と
は
、
牛
久
市
に
と
っ
て
非
常

に
厳
し
い
財
政
状
況
と
な
り
国
保
保

険
料
の
値
上
げ
も
招
き
か
ね
ま
せ
ん
。

国保中央会による統計より抜粋
※平成19年度全国の医療費は平成21年2月現在未公表です。

後期高齢者医療制度の負担のしくみ 国保一人当たり年間医療費の推移

シ
リーズ

受 け よ う 健 診 ！
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平
成
21
年
度
版「
す
こ
や
か
」の

お
わ
び
と
訂
正
に
つ
い
て

　

特
定
健
診･

特
定
保
健
指
導
を
受
け

る
の
は
、
個
人
の
健
康
管
理
や
家
族
の

幸
せ
の
た
め
で
す
。
そ
し
て
、
医
療
費
や

保
険
料
の
家
庭
の
支
出
、
さ
ら
に
市
や

国
の
支
出
を
抑
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
ご
加
入
の
皆

さ
ん
に
は
、
年
１
回
特
定
健
診
を
受
診

し
て
い
た
だ
き
、
該
当
に
な
っ
た
場
合
に

は
、
必
ず
特
定
保
健
指
導
を
お
受
け
い

た
だ
く
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

平
成
21
年
度
の
健
診
体
制
と
申
し
込

み
に
つ
い
て

　

特
定
健
診
以
外
の
検
診
に
つ
い
て

は
、
平
成
21
年
度
の「
す
こ
や
か
」で
お

知
ら
せ
し
た
と
お
り
で
す
の
で
、
ご
希

望
の
方
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
検
診
ご
と
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
特
定
健
診
と

が
ん
検
診
の
対
象
な
ど
に
つ
い
て
は
、

下
記
の
図
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

【
被
扶
養
者
の
方
】

　

特
定
健
診
に
つ
い
て
は
、
ご
加
入
の

保
険
組
合
に
申
請
し
、「
特
定
健
診
受
診

券（
票
）」
を
取
り
寄
せ
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
各
保
険
組
合
の
健
診

体
制
に
よ
っ
て
は
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー

で
が
ん
検
診
と
同
日
に
受
診
可
能
で

す
。
昨
年
度
、
制
度
の
改
変
で
受
診
で

き
な
か
っ
た
方
は
、
早
め
に
保
険
組
合

へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

シ
リーズ

新
規
申
し
込
み
は
、
６
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
市

健
康
管
理
課（
市
保
健
セ
ン
タ
ー
）ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

☎
８
７
３
・
２
１
１
１（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
※
平
日
の
み
。）

①
19
ペ
ー
ジ
の
乳
が
ん
検
診
協
力
医
療

機
関
に
つ
い
て　

ま
つ
ば
ら
ウ
イ
メ

ン
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
都
合
に
よ
り
実

施
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

②
34
ペ
ー
ジ
の「
こ
ど
も
の
救
急
対
応

病
院
」
文
中
に
あ
る「
東
京
医
科
大

学
霞
ヶ
浦
病
院
」
は
、
４
月
１
日
か

ら「
東
京
医
科
大
学
茨
城
医
療
セ
ン

タ
ー
」
に
名
称
が
変
更
と
な
り
ま
し

た
。

③
42
ペ
ー
ジ
の
医
療
機
関
一
覧
に
つ

い
て
、「
ど
い
歯
科
」は「
ど
い
歯
科
医

院
」の
誤
り
で
し
た
。

　

お
わ
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

　

市
健
康
管
理
課（
市
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

☎
８
７
３
・
２
１
１
１
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