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お知らせ版
主な内容主な内容

人口の動き（1月末日現在） 総人口79,265人（男39,501人、女39,764人） 世帯数30,737戸 ＜前月対比増＞62人・41戸

◆暮らしの情報…2P

・牛久市クリーン作戦

・牛久市景観まちづくりフォーラム

・嘱託図書司書非常勤職員募集

・公立保育園の非常勤職員募集

・第45回世界家庭料理の会　フィジー料理編

◆3月の保健活動・各種相談…12P

毎月15日号は、新聞折り込みで配布しています。（1日号は行政区による配布です）

入場料　6,000円（全席指定）

　※障害者手帳のある方は500円割引きとなります。

　※未就学児の入場はお断りします。

　※防犯上、チケット購入のため発売日前から並ぶこと

はできませんのでご了承ください。

チケット発売日　3月14日（土）午前9時～

　※電話予約は発売開始日の翌日からとなります。

主催　牛久市文化協会

後援　牛久市、牛久市教育委員会、牛久市社会福祉協議会、

牛久市区長会、牛久市交通安全母の会、ユニバーサルミュー

ジック

企画制作　SETSUNA INTERNATIONAL / HANDS

森山直太朗コンサートツアー 2009

『どこまで細部になれるだろう』
　日時　5月30日（土）午後6時開演（午後5時30分開場）

　場所　市中央生涯学習センター文化ホール

　牛久市文化協会事務局

　（市中央生涯学習センター内）

　☎871-2301（第2・第4月曜日休館日）

問 い 合 わ せ

＜発売窓口＞

・市中央生涯学習センター窓口（9:00～

17:00）☎871-2301

・浩文堂書店（エスカード牛久イズミヤ

1階、10:00～閉店まで ) ☎872-0886

・さんぱる長崎屋1階インフォメーショ

ン（10:00～閉店まで）☎830-4356

・ウインズ・ユー（10:00～閉店まで）

　☎870-3663

寺
田
ま
り 

障
が
い
者
の
た

め
の
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

　

海
外
で
も
高
い
評
価
を
受
け
て
い
る
ピ
ア

ニ
ス
ト
寺
田
ま
り
さ
ん
が
、
障
が
い
の
あ
る

方
の
た
め
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

３
月
２
日（
月
）午
後
１
時
～
２

時
30
分

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル

内
容　

ピ
ア
ニ
ス
ト
の
寺
田
ま
り
さ
ん

の
ピ
ア
ノ
演
奏
と
ト
ー
ク

対
象　

幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
障
が

い
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
、
障
が
い

者
を
支
援
し
て
い
る
方
、
障
が
い
者

と
交
流
し
た
い
方

参
加
費　

無
料
※
事
前
申
し
込
み
不
要
。

主
催　

牛
久
市
障
害
者
連
合
会

後
援　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
国
連
支
援
交
流
協

会
北
関
東
支
部

問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
障
害
者
連
合
会

事
務
局（
市
社
会
福
祉
課
内
）☎
８
７

３
・
２
１
１
１
内
線
１
７
１
１
Ｆ
Ａ

Ｘ
８
７
４
・
０
４
２
１
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牛
久
市
ク
リ
ー
ン
作
戦

　

毎
年
３
月
の
第
１
日
曜
日
に
、
霞
ケ

浦
・
北
浦
流
域
お
よ
び
牛
久
沼
流
域
の

全
市
町
村
に
お
い
て
、
水
質
浄
化
意
識

の
高
揚
を
図
る
た
め
、
清
掃
大
作
戦
が

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

  

当
市
で
も「
牛
久
市
ク
リ
ー
ン
作
戦
」

と
し
て
、
河
川
や
水
辺
な
ど
を
含
め
た

市
内
全
域
で
の
清
掃
活
動
を
実
施
し
ま

す
の
で
、
趣
旨
を
ご
理
解
の
上
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

日
時　

３
月
１
日（
日
）午
前
８
時
～
※

小
雨
決
行（
雨
天
の
場
合
は
、
翌
週

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
一
部
行
政
区

で
は
実
施
時
間
な
ど
が
異
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
回
覧
な
ど
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
）

場
所　

市
内
を
流
れ
る
河
川
、
水
辺
な

ど
を
含
む
市
内
全
域

内
容　

各
地
区
内
で
の
清
掃
活
動（
散

乱
ご
み
の
回
収
な
ど
）

問
い
合
わ
せ　

市
廃
棄
物
対
策
課
☎
８

７
３
・
２
１
１
１
内
線
１
５
７
１
～

１
５
７
３

牛
久
市
景
観
ま
ち
づ
く
り

フ
ォ
ー
ラ
ム

　

市
で
は
、
地
域
の
特
性
に
応
じ
た
独

自
の
景
観
行
政
を
推
進
す
る
た
め
、
現

在「
牛
久
市
景
観
計
画
」の
策
定
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
牛
久
駅
周
辺
地
区

で
は
、
ワ
イ
ン
ビ
レ
ッ
ジ
構
想
を
実
現

す
る
た
め
の「
歴
史
を
活
か
し
た
ま
ち

づ
く
り
計
画
」
の
策
定
を
進
め
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　

今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、
こ

れ
ら
を
契
機
と
し
た
官
民
協
働
で
の

取
り
組
み
の
推
進
を
目
的
と
し
て
、
市

内
の
良
好
な
景
観
ま
ち
づ
く
り
を
目
的

に
活
動
し
て
い
る
市
民
団
体「
牛
久
市

景
観
ま
ち
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
と

の
共
催
の
も
と
、
景
観
ま
ち
づ
く
り

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。
ど
な
た

で
も
傍
聴
が
で
き
ま
す
の
で
、
ご
希
望

の
方
は
当
日
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

日
時　

３
月
７
日（
土
）午
後
２
時
～
４

時
30
分

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ　

市
地
域
整
備
課
☎
８
７

３
・
２
１
１
１
内
線
２
５
６
１

エ
ス
カ
ー
ド
牛
久
内
公
共

施
設
臨
時
休
業

　

イ
ズ
ミ
ヤ
店
休
日
に
伴
い
、
市
役
所

駅
前
出
張
所
、
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
お
よ
び
市
中
央
図
書
館
エ
ス

カ
ー
ド
分
館
が
、
次
の
と
お
り
臨
時
休

業
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

臨
時
休
業
日　

２
月
18
日（
水
）

※
土
・
日
曜
日
も
証
明
書
の
発
行
業
務

を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
総
合
窓
口
課
☎
８
７

３
・
２
１
１
１
内
線
１
６
２
３
、
市

中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
８
７

１
・
２
３
０
０
、
市
中
央
図
書
館
☎

８
７
１
・
１
４
０
０

講
座
作
品
展
示
会

　

奥
野
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
主
催
講
座
受

講
生
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
３
月
15
日（
日
）か

ら
定
期
使
用
団
体
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

日
時　

２
月
16
日（
月
）
～
３
月
13
日

（
金
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

（
休
館
日
を
除
く
）※
最
終
日
は
午
後

３
時
ま
で
。

場
所　

奥
野
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ロ

ビ
ー

問
い
合
わ
せ　

奥
野
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
☎
８
７
５
・
１
１
３
３

休日納税・納税相談
　市では、第1日曜日と最終日

曜日に休日納税・納税相談の窓

口業務を行っています。

　取り扱い内容も市税だけでな

く、使用料なども含めて収納で

きる窓口としています。お手数

ですが、来庁の際には納付書を

お持ちください。

日時　2月22日、3月1日・29日、

4月5日の各日曜日の午前8時

30分～午後5時15分

取り扱い内容　市県民税、固定

資産税、軽自動車税、国民健

康保険税、下水道使用料、介

護保険料、市営住宅使用料、

保育園保育料、口座振替申し

込み、納税相談

問い合わせ　市収納課

☎873-2111内線1061～1064
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　　市役所☎873-2111　FAX873-7510
　　ホームページ http://www.city.ushiku.ibaraki.jp/

嘱
託
図
書
司
書
非
常
勤
職

員
募
集

対
象　

司
書
の
資
格
を
有
す
る
方

募
集
人
数　

２
人

業
務
内
容　

市
中
央
図
書
館
の
専
門
的

業
務（
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
、
選
書
、
児

童
サ
ー
ビ
ス
、
学
校
図
書
館
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
な
ど
）
を
中
心
に
図
書
館
運

営
全
般

雇
用
期
間　

１
年
以
内（
年
度
ご
と
の

更
新
制
度
あ
り
）

勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
、
ま
た
は
午
後
０
時
30
分
～

９
時
15
分（
休
憩
１
時
間
）

勤
務
日
数　

月
20
日
程
度（
シ
フ
ト
勤

務
、
土
日
勤
務
あ
り
）

報
酬　

時
給
１
２
５
０
円

交
通
費　

距
離
に
応
じ
て
支
給

福
利
厚
生　

年
次
有
給
休
暇
あ
り
、
条

件
に
よ
り
社
会
保
険
加
入

申
し
込
み
方
法　

非
常
勤
・
臨
時
職
員

登
録
申
込
書
を
記
入
の
上
、
市
人
材

育
成
課
へ
郵
送（
嘱
託
図
書
司
書
応

募
と
記
入
）、
ま
た
は
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。
申
込
書
は
市
人
材
育
成
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

申
込
期
間　

２
月
16
日（
月
）
～
27
日

（
金
）

選
考
方
法　

書
類
審
査
、
面
接
試
験

【
次
の
方
は
、
応
募
で
き
ま
せ
ん
】

※
地
方
公
務
員
法
第
16
条
欠
格
条
項
に

準
じ
ま
す
。

①
成
年
被
後
見
人
ま
た
は
被
保
佐
人
。

（
準
禁
治
産
者
含
む
）

②
禁
固
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の

執
行
を
終
わ
る
ま
で
ま
た
は
そ
の
執

行
を
受
け
る
こ
と
が
な
く
な
る
ま
で

の
方
。

問
い
合
わ
せ　

市
人
材
育
成
課
☎
８
７

３
・
２
１
１
１
内
線
３
４
０
１
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://w
w

w
.city.ushiku.

iba
ra

ki.jp/section/jinza
i/index.htm

公
立
保
育
園
の
非
常
勤
職

員
募
集

職
務
内
容
・
資
格　

①【
一
般
保
育
士

（
１
日
８
時
間
）】保
育
士
免
許
取
得
、

ま
た
は
取
得
見
込
み
の
方
…
時
給
１

０
０
０
円
②【
短
時
間
保
育
士（
１
日

２
～
３
時
間
）
早
番
・
遅
番
、
週
５

日
勤
務
】保
育
士
免
許
取
得
ま
た
は
、

取
得
見
込
み
の
方
…
時
給
１
０
０

０
円
③【
保
健
師
ま
た
は
看
護
師（
１

日
８
時
間
）】保
健
師
免
許
取
得
の
方

…
時
給
１

６
０
０
円
、

看
護
師
免

許
取
得
の

方
…
時
給

１
５
０
０
円
④【
調
理
員（
１
日
３
時

間
～
６
時
間
）】…
時
給
９
０
０
円
⑤

【
用
務
員（
１
日
４
時
間
～
８
時
間
）】

…
時
給
９
０
０
円
⑥【
栄
養
士（
１
日

８
時
間
）】免
許
取
得
の
方
…
時
給
１

４
０
０
円

募
集
人
数　

若
干
名

申
込
期
間　

２
月
16
日（
月
）
～
24
日

（
火
）

申
し
込
み
方
法　

市
児
童
福
祉
課
ま
た

は
市
人
材
育
成
課
に
あ
る
非
常
勤
・

臨
時
職
員
登
録
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
写
真（
４
㎝
×
４
㎝
）

を
貼
付
し
て
、
市
児
童
福
祉
課
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
後
日
面
接
を

行
い
合
否
の
連
絡
を
し
ま
す
。
申
込

書
は
市
人
材
育
成
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

面
接
日　

２
月
26
日（
木
）・
27
日（
金
）

問
い
合
わ
せ　

市
児
童
福
祉
課
☎
８
７

３
・
２
１
１
１
内
線
１
７
６
１
～
１

７
６
２

学
童
保
育
の
ス
タ
ッ
フ（
児

童
ク
ラ
ブ
指
導
員
）募
集

　

放
課
後
や
夏
休
み
な
ど
に
、
保
護
者

が
留
守
に
な
る
小
学
生
児
童
の
健
全
育

成
指
導
保
育
を
す
る
児
童
ク
ラ
ブ
指
導

員
を
募
集
し
ま
す
。
資
格
は
問
い
ま
せ

ん
が
、
教
員
免
許
、
幼
稚
園
教
諭
免
許
、

保
育
士
免
許
な
ど
の
有
資
格
者
で
健
康

な
方
を
歓
迎
し
ま
す
。
※
春
休
み
期
間

中（
３
月
25
日
～
４
月
６
日
）の
指
導
員

も
募
集
し
ま
す
。

勤
務
日　

月
～
土
曜
日
の
う
ち
週
４
～

５
日
勤
務

勤
務
時
間　

午
後
２
時
前
後
か
ら
６
時

30
分（
延
長
当
番
時
は
午
後
７
時
30

分
ま
で
）
※
夏
休
み
期
間
な
ど
は
午

前
７
時
か
ら
午
後
７
時
30
分
の
う
ち

８
時
間
以
内
の
シ
フ
ト
交
代
勤
務
。

勤
務
場
所　

市
内
各
児
童
ク
ラ
ブ（
９

カ
所
の
う
ち
い
ず
れ
か
）

報
酬　

時
給
９
０
０
円（
通
勤
距
離
に

応
じ
て
交
通
費
を
別
途
支
給
）

申
込
期
間　

２
月
16
日（
月
）
～
27
日

（
金
）

申
し
込
み
方
法　

非
常
勤
・
臨
時
職
員

登
録
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
写
真（
４
㎝
×
４
㎝
）を
貼
付
し

て
市
指
導
課
児
童
ク
ラ
ブ
室（
市
役

所
第
３
分
庁
舎
２
階
）
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
、
市
指
導

課
児
童
ク
ラ
ブ
室
、
ま
た
は
市
人
材

育
成
課
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
人

材
育
成
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
指
導
課
児
童
ク
ラ
ブ

室
☎
８
７
３
・
２
１
１
１
内
線
３
０

９
１
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牛久市内で活動している市民団体の情報サイト
うしくコミュニティネット http://www.ushiku-shimin.jp/
問い合わせ 市市民活動課☎ 873-2111 内線 1634

不
動
産
公
売
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か

　

茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構
で
は
、
一

般
の
方
も
参
加
で
き
る
入
札
に
よ
り
、

不
動
産
公
売
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

３
月
４
日（
水
）午
後
０
時
50
分

受
付
開
始

場
所　

水
戸
合
同
庁
舎
７
階
会
議
室
兼

厚
生
室

公
売
不
動
産　

①【
売
却
区
分
番
号
】

21
‐
13
、【
見
積
価
額
】
６
１
５
０
万

円
、【
公
売
保
証
金
】
６
２
０
万
円
、

【
財
産
の
表
示（
登
記
簿
に
よ
る
表

示
）】（
土
地
）
牛
久
市
中
央
３
丁
目

６
番
５
…
雑
種
地（
４
１
４
㎡
）、
牛

久
市
中
央
３
丁
目
６
番
６
…
雑
種

地（
８
０
４
㎡
）②【
売
却
区
分
番
号
】

21
‐
14
、【
見
積
価
額
】
１
１
５
２
万

円
、【
公
売
保
証
金
】
１
２
０
万
円
、

【
財
産
の
表
示（
登
記
簿
に
よ
る
表

示
）】（
土
地
）
牛
久
市
猪
子
町
字
は

ん
ぬ
き
台
９
４
３
番
３
…
山
林（
１

４
１
８
㎡
）

※
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
公
売
不
動
産
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

市
収
納
課
で「
公
売
参
加
の
ご
案

内
」
を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
の
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
茨
城
租

税
債
権
管
理
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp

://w
w

w
.ib

a
ra

k
i-so

zei.jp
/

）

で
も
、
詳
し
い
内
容
を
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

★
茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構
に
つ
い
て

　

茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構
は
、
茨
城

県
内
の
市
町
村
か
ら
滞
納
事
案
の
移

管
を
受
け
、滞
納
処
分（
差
押
・
公
売
）

な
ど
の
滞
納
整
理
に
よ
り
、
市
町
村

税
の
徴
収
を
行
う
特
別
地
方
公
共
団

体（
一
部
事
務
組
合
）で
す
。
県
内
の

全
市
町
村
を
構
成
団
体
と
し
て
、
平

成
13
年
４
月
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ　

茨
城
租
税
債
権
管
理
機

構
☎
０
２
９
・
２
２
５
・
１
２
２
１

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
設
置
補
助
金
制
度

補
助
金
額　

太
陽
電
池
モ
ジ
ュ
ー
ル
の

公
称
最
大
出
力
１
キ
ロ
ワ
ッ
ト
当
た

り
７
万
円

対
象　

自
ら
居
住
す
る
住
宅
に
シ
ス
テ

ム
を
設
置
す
る
個
人
で
電
灯
契
約
を

し
て
い
る
方

対
象
シ
ス
テ
ム（
全
項
目
必
須
）

①
太
陽
電
池
モ
ジ
ュ
ー
ル
の
交
換
効
率
が

電
池
種
別
ご
と
の
基
準
値
を
上
回
る
。

②
品
質
・
性
能
お
よ
び
設
置
後
の
サ

ポ
ー
ト
な
ど
が
確
保
さ
れ
て
い
る
。

③
最
大
出
力
が
10
キ
ロ
ワ
ッ
ト
未
満

で
、
価
格
が
１
キ
ロ
ワ
ッ
ト
当
た
り

70
万
円（
税
抜
き
）以
下
で
あ
る
。

募
集
締
め
切
り
日　

３
月
31
日（
火
）

問
い
合
わ
せ　

茨
城
県
地
球
温
暖
化
防

止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
９
・

２
４
８
・
７
４
３
１
、
太
陽
光
発
電

普
及
拡
大
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
３
・
２

３
９
・
６
２
０
０
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.j-pec.or.jp

もしかしたら振り込め詐欺かも !?
★子どもや孫から「携帯電話が変わった」という連絡を受けたら？

・元の電話番号にかけて確認しましょう。

★子どもや孫から「お金が必要だ」という連絡を受けたら？

・一度電話を切り、折り返し本人に確認しましょう。

・本人への手渡し、本人名義への振り込み、本人あての

送金以外の方法は振り込め詐欺の可能性大です。

★「今日中でなければ間に合わない」などと急がされたら？

・急がされても、必ず家族などに相談してください。

★警察官または金融機関職員などから「今からキャッ

シュカードを受け取りに行きます」と言われたら？

・110番してください。

・暗証番号を聞かれても教えないでください。

★官公庁の職員などから「医療費または税金などの返金があるので手続きをし

てください」というような電話を受けたら？

・ATM（現金自動預払機）へ行くように指示されれば振り込め詐欺です。

　官公庁が ATM を使って返金をすることはありません。

※不安や不審に思った場合には、最寄りの警察署か警察安全総合相談センター

「＃9110」へお電話ください。

問い合わせ　牛久警察署☎871-0110
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第45回世界家庭料理の会　～フィジー料理編～
青い海　青い空　楽園の国、フィジーの料理です。

日時　3月28日（土）午前9時30分～午後1時ごろ

場所　市中央生涯学習センター調理実習室

メニュー　①たこスープ②魚のキャベツ巻き③マグロのココナツクリー

ムマリネ④バナナケーキ⑤レモンジュース

講師　アンジェリーナ・ジョイスさん（右写真）

対象　市内に在住・在勤の18歳以上の方

定員　20人※申し込み多数の場合は抽選となります。

参加費　500円（当日徴収します）

申し込み方法　住所、氏名、年齢、電話番号、「フィジー料理参加申し込み」と明記の上、はがき、FAX ま

たは E メールで下記までお申し込みください。1人1通のみの申し込みに限ります。E メールでお申し

込みの際は、件名を「フィジー料理の会申し込み」としてください。また、E メール送信後、2、3日経過

しても事務局から受信確認の返信メールが届かない場合は、お手数でも電話でお問い合わせください。

※当選した本人のみがご参加いただけます。当選した権利の譲渡や代理人の参加はご遠慮ください。

※前回「韓国料理の会」に参加した方はお申し込みできません。

※参加の可否は郵送で、3月上旬にお知らせします。

申込締め切り日　2月27日（金）必着

主催　牛久市国際交流協会

申し込み・問い合わせ　牛久市国際交流協会フィジー料理の会参加者募集係（〒300-1292牛久市中央

3-15-1牛久市役所市民活動課内）☎873-2111内線1633FAX873-2512E メール shimin@city.ushiku.ibaraki.jp

世
界
家
庭
料
理
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
同
時
募
集

対
象　

18
歳
以
上
で
牛
久
市
国
際
交
流

協
会
の
運
営
に
参
加
で
き
、
異
文
化

理
解
に
関
心
が
あ
る
方
。
年
３
回
の

料
理
教
室（
土
曜
日
開
催
）だ
け
で
な

く
、
平
日
の
活
動
も
可
能
な
方
。

募
集
人
数　

若
干
名

申
し
込
み
方
法　

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、「
世
界
家
庭
料
理
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
申
し
込
み
」と
明
記
の
上（
上

記
の
第
45
回
世
界
家
庭
料
理
同
時
応

募
も
可
）、
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
の
場

合
は
件
名
を「
世
界
家
庭
料
理
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
申
し
込
み
」
と
し
て
く
だ

さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

２
月
27
日（
金
）必

着
主
催　

牛
久
市
国
際
交
流
協
会

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
国

際
交
流
協
会
事
務
局（
〒
３
０
０
‐

１
２
９
２
牛
久
市
役
所
市
民
活
動
課

内
）
☎
８
７
３
・
２
１
１
１
内
線
１

６
３
３
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７
３
・
２
５
１

２
Ｅ
メ
ー
ルshim

in@
city.ushiku.

iba
ra

ki.jp

第
53
回
と
く
と
く
市

日
時　

２
月
22
日（
第
４
日
曜
日
）午
前

９
時
～
完
売
次
第
終
了
※
雨
天
決
行
。

場
所　

牛
久
市
営
青
果
市
場（
田
宮
町

６
２
４
）

※
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
温
か
い
物
を
用
意
し
て
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

※
今
月
の
格
安
販

売
品
は
、
バ
ナ

ナ
の
袋
詰
め
を

用
意
し
ま
し
た
。

※
次
回
は
、
３
月
22
日（
第
4
日
曜
日
）

に
開
催
し
ま
す
。

※
車
は
指
定
さ
れ
た
場
所
に
駐
車
し
て

く
だ
さ
い
。

問い合わせ　牛久市営青果市場☎872-0042
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牛久市内で活動している市民団体の情報サイト
うしくコミュニティネット http://www.ushiku-shimin.jp/
問い合わせ 市市民活動課☎ 873-2111 内線 1634

第
８
回
健
康
ミ
ニ
ミ
ニ
講
座

～
肥
満
と
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
～

　

健
康
の
第
１
歩
は
正
し
い
知
識
を
持

つ
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
！
あ
な
た
の

生
き
生
き
は
つ
ら
つ
ラ
イ
フ
を
、
医
師

の
講
演
で
応
援
し
ま
す
！
（
平
成
20
年

度
の
シ
リ
ー
ズ
最
終
回
と
な
り
ま
す
）

　

あ
な
た
の
周
り
で
大
き
な
イ
ビ
キ
を

か
い
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？
気
が

付
き
に
く
い
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に

つ
い
て
の
お
話
で
す
。

日
時　

３
月
18
日（
水
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
集
団
検
診
室

（
１
階
）

講
師　

村
山
淳
一
先
生（
村
山
内
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

定
員　

35
人

申
し
込
み
方
法　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま

た
は
市
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
、
名

前
、
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

申
込
開
始
日　

２
月
16
日（
月
）～
※
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
健
康
管

理
課（
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）☎
８
７

３
・
２
１
１
１
内
線
１
７
４
２
Ｆ
Ａ

Ｘ
８
７
３
・
１
７
７
５

子
ど
も
へ
の
関
わ
り
方
を

考
え
る
講
演
会

　

わ
が
国
で
古
く
か
ら
う
た
い
継
が
れ

て
き
た
子
守
唄
。
こ
の
子
守
唄
に
は
、

そ
れ
を
聞
く
子
ど
も
は
も
と
よ
り
、
う

た
う
親
も
心
が
安
ら
ぐ
効
果
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
親
子
が
心
を
通
わ

せ
る
一
つ
の
方
法
と
し
て
、
子
守
唄
を

活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

日
時　

２
月
28
日（
土
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時
、
午
後
１
時
開
場

場
所　

市
役
所
第
３
会
議
室（
４
階
）

演
題　

「
子
守
唄
」で
親
子
の
き
ず
な
を

見
直
そ
う

講
師　

西
舘
好
子
先
生（
東
京
・
浅
草

生
ま
れ
。
Ｎ
Ｐ
О
法
人
日
本
子
守
唄

協
会
代
表
）

入
場
料　

無
料
※
託
児
室
あ
り（
託
児

室
は
要
予
約
）。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
要

保
護
児
童
対
策
地
域
協
議
会
事
務
局

（
市
児
童
福
祉
課
内
）☎
８
７
３
・
２

１
１
１
内
線
１
７
３
３
～
１
７
３
４

保
育
園
に
遊
び
に
来
ま
せ

ん
か
？

公
立
保
育
園
の
子
育
て
支
援

３
月
の
テ
ー
マ
は【
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
】

　

保
育
園
の
お
友
達
と
一
緒
に
遊
び
ま

し
ょ
う
！
３
月
２
日（
月
）午
前
９
時
か

ら
各
保
育
園
で
電
話
予
約
受
け
付
け
を

し
ま
す
。

日
程　

▽
10
日（
火
）…
向
原
保
育
園
☎

８
７
３
・
１
４
４
０
、
栄
町
保
育
園

☎
８
７
３
・
０
８
６
３
▽
17
日（
火
）

…
上
町
保
育
園
☎
８
７
２
・
０
３
５

８
、
下
根
保
育
園
☎
８
３
０
・
７
７

５
１
、
中
央
保
育
園
☎
８
７
５
・
０

０
５
６
、
つ
つ
じ
が
丘
保
育
園
☎
８

７
３
・
０
１
４
０

ほ
っ
と
ピ
ア
牛
久
の
会
か

ら
の
お
知
ら
せ

　

２
月
の
定
例
会
は
、
会
員
相
互
の
懇
談

会
で
す
。
ご
家
族
に
精
神
疾
患
を
抱
え
て

い
る
方
は
、
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
28
日（
土
）
午
後
１
時
30

分
～
４
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中

講
座
室（
２
階
）

問
い
合
わ
せ　

遠
藤
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７

３
・
０
０
８
０

第1回小川芋銭検定ただいま受け付け中！
　牛久が生んだ画聖・小川芋銭についてより深く楽しく

知っていただくために、小川芋銭検定を開催します。

日時　3月15日（日）午後1時30分～

場所　市中央生涯学習センター大講座室

内容　小川芋銭の作品や人物についての問題です。一般

用（初級・中級・上級・最上級・特別級）と小学生用が

あります。飛び級はできません。今回一般用は初級の

み受検になります。

検定料　【一般】500円※当日納付してください。【小学生】無料

申し込み方法　往復はがきに、住所、氏名、年齢を記入

の上、「〒300-1211牛久市柏田町1606-1牛久市中央生涯

学習センター内 小川芋銭検定委員会事務局」までお申

し込みください。

申込締め切り日　2月28日（土）当日消印有効

※小川芋銭研究センターホームページ（http://www.ogawausen.

com/）に検定の案内を掲載しています。

問い合わせ　小川芋銭検定委員会事務局（市中央生涯学

習センター内）☎871-2301E メール chuuou@city.ushiku.

ibaraki.jp
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牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

★
赤
ち
ゃ
ん
の
日
参
加
者
募
集

日
時　

３
月
21
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
２
階
）

内
容　

バ
イ
オ
リ
ン
、
コ
ン
ト
ラ
バ

ス
、
ピ
ア
ノ
に
よ
る
ス
プ
リ
ン
グ
コ

ン
サ
ー
ト

対
象　

市
内
に
在
住
の
１
歳
ま
で
の
赤

ち
ゃ
ん
と
マ
マ
や
パ
パ

定
員　

30
組
程
度

申
し
込
み
方
法　

３
月
２
日（
月
）か
ら

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
子
育
て
情
報
プ
ラ
ザ「
ａ
ｍ
ｉ
」

　

子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
に
関
心
の

あ
る
方
が
集
ま
っ
て
、
楽
し
み
な
が
ら

情
報
を
見
つ
け
、
そ
こ
か
ら
楽
し
い
子

育
て
が
始
ま
る
場
で
す
。

日
時　

２
月
24
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
分
庁
舎
１
階
）

参
加
費　

無
料

★
お
子
さ
ん
の
一
時
預
か
り

日
時　

３
月
７
日（
土
）①
午
前
９
時
～

正
午
②
午
後
１
時
～
４
時

場
所　

牛
久
市
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
の
ぞ
み
園（
柏
田
町
）

内
容　

お
子
さ
ん
の
一
時
預
か
り
、
育

児
相
談
・
療
育
相
談

対
象　

市
内
に
在
住
の
４
歳
未
満
の
乳

幼
児
を
持
つ
親
子

定
員　

１
回
に
つ
き
10
人
※
先
着
順
。

利
用
費　

１
時
間
に
つ
き
、
１
人
３
０

０
円（
相
談
の
み
は
無
料
）

申
し
込
み
方
法　

２
月
23
日（
月
）午
前

９
時
か
ら
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（
相
談
の
み
は
予
約
不
要
）

★
は
じ
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
初
心
者
向
け
の
入

門
講
座
で
す
。
※
当
日
受
け
付
け
可
。

日
時　

２
月
19
日（
木
）、
３
月
19
日

（
木
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
分
庁
舎
１
階
）

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
意
味
や
具
体

的
な
活
動
の
話
、
個
別
相
談
会
な
ど

参
加
費　

無
料

★
介
護
サ
ロ
ン「
ぬ
く
も
り
」

　

介
護
し
て
い
る
方
、
介
護
を
受
け
て

い
る
方
も
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
10
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
分
庁
舎
１
階
）

内
容　

自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
、
楽
し
く

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
気
軽
に
相
談

参
加
費　

無
料

共
通
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久

市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
８
７
１
・
１

２
９
５
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７
１
・
１
２
９
６

茨
城
い
の
ち
の
電
話
リ

レ
ー
講
座

こ
こ
ろ
を
聴
く
た
め
に
～
家
族
の
か
か

わ
り
に
つ
い
て
～

日
程　

①
２
月
28
日（
土
）
つ
く
ば
国

際
会
議
場（
つ
く
ば
市
）
…「
青
年
期

の
攻
撃
性―

『
こ
も
る
』と『
き
れ
る
』

―

」
斎
藤
環
氏（
爽
風
会
佐
々
木
病

院
）、
②
３
月
14
日（
土
）
ウ
ラ
ラ
中

講
座
室（
土
浦
市
）
…「
家
族
を
考
え

る―

孤
立
し
て
い
る
家
族
に
つ
い

て―

」三
輪
壽
二
氏（
茨
城
大
学
教
育

学
部
）
③
４
月
４
日（
土
）
エ
ス
カ
ー

ド
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
牛
久
市
）…

「
子
ど
も
の
心
の
葛
藤
と
成
長―

『
赤

毛
の
ア
ン
』と『
魔
女
の
宅
急
便
』―

」

永
原
伸
彦
氏（（
財
）
茨
城
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
）

時
間　

各
日
午
後
２
時
～
４
時

定
員　

①
３
０
０
人
②
１
０
０
人
③
１

０
０
人
※
先
着
順
。

参
加
費　

各
５
０
０
円（
当
日
お
支
払

い
く
だ
さ
い
）

申
し
込
み
方
法　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

ま
た
は
電
話
で
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
講
座
名
、
参
加
人
数
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
受
け
付
け
後
受

講
票
を
送
付
し
ま
す
。

主
催　

（
社
福
）茨
城
い
の
ち
の
電
話

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

（
社
福
）茨

城
い
の
ち
の
電
話
事
務
局（
〒
３
０

５
‐
８
６
９
１
筑
波
学
園
郵
便
局

私
書
箱
60
号
）
☎
８
５
２
・
８
５
０

５
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
５
２
・
８
３
５
５
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w

1.u-netsurf.

ne.jp/~IID
/

第
20
期
手
話
講
習
会

日
時　

４
月
か
ら
平
成
22
年
３
月
ま
で
の

毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
45
分

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

定
員　

初
級
ク
ラ
ス
30
人

申
し
込
み
方
法　

Ａ
４
サ
イ
ズ
の
用
紙

に
①
氏
名（
ふ
り
が
な
）②
年
齢
③
郵

便
番
号
④
住
所
⑤
職
業
⑥
電
話
番
号

⑦
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
⑧
何
を
見
て
こ
の
募

集
を
知
っ
た
か（「
広
報
う
し
く
」
な

ど
）
⑨
手
話
を
学
び
た
い
動
機
を
記

入
し
、
返
信
料
80
円
切
手
を
同
封
し

て「
〒
３
０
０
‐
１
２
０
３
牛
久
市

下
根
町
１
３
１
１
‐
６
楠
田
方　

聴

障
フ
レ
ン
ド
会
手
話
講
習
会
係
」
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

３
月
20
日（
金
・

祝
）

主
催　

手
話
サ
ー
ク
ル「
は
な
み
ず
き
」

協
力　

聴
障
フ
レ
ン
ド
会

問
い
合
わ
せ　

楠
田
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７
３
・

５
０
３
７
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レ
ッ
ツ　

プ
レ
イ　

ミ
ニ

ボ
ー
ル

　

運
動
が
久
し
ぶ
り
の
方
で
も
大
丈

夫
。
気
軽
に
参
加
で
き
る
の
が
こ
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
ミ
ニ
ボ
ー
ル
を
使
い

お
な
か
回
り
の
筋
肉
を
鍛
え
た
り
、
柔

軟
性
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
継

続
す
る
と
効
果
が
分
か
り
ま
す
！

日
時　

毎
週
水
・
日
曜
日
午
後
１
時
～

１
時
15
分

場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
２
階
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
ス
タ
ジ
オ

利
用
料　

市
内
の
方
３
１
０
円
、
市
外

の
方
４
７
０
円（
お
得
な
回
数
券
11

回
分
も
あ
り
ま
す
）
※
ミ
ニ
ボ
ー
ル

参
加
料
含
む
。

持
参
す
る
物　

運
動
に
適
し
た
服
装
、

シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

問
い
合
わ
せ　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館

２
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
☎
８
７
３
・

２
４
８
６
内
線
16

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
卓
球
を

始
め
ま
せ
ん
か
！

　

初
心
者
の
方
を
対
象
と
す
る
ス
ポ
ー

ツ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
な
お
、
教
室

は
男
女
混
合
で
行
い
ま
す
。

◆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
◆

日
時　

３
月
10
日
・
17
日
・
24
日
・
31

日
の
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
～
３
時

（
全
４
回
）

場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
で
こ
れ
か

ら
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
や
っ
て
み
た
い

方（
男
女
・
年
齢
不
問
）

定
員　

20
人

参
加
費　

１
回
に
つ
き
ア
リ
ー
ナ
使
用

料
３
１
０
円（
４
回
で
合
計
１
２
４

０
円
）

持
参
す
る
物　

ラ
ケ
ッ
ト（
無
い
方
は

市
社
会
体
育
課
で
用
意
し
ま
す
）、

体
育
館
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

協
力　

牛
久
市
体
育
協
会
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
部

◆
卓
球
教
室
◆

日
時　

３
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・
26

日
の
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
～
３
時

（
全
４
回
）

場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
メ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
で
こ
れ
か

ら
卓
球
を
や
っ
て
み
た
い
方（
男
女
・

年
齢
不
問
）

定
員　

20
人

参
加
費　

１
回
に
つ
き
ア
リ
ー
ナ
使
用

料
３
１
０
円（
４
回
で
合
計
１
２
４

０
円
）

持
参
す
る
物　

ラ
ケ
ッ
ト（
無
い
方
は

市
社
会
体
育
課
で
用
意
し
ま
す
）、

体
育
館
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

協
力　

牛
久
市
体
育
協
会
卓
球
部

【
共
通
事
項
】

申
し
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
に
、
受

講
種
目（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ま
た
は
卓

球
）、
名
前
、
住
所
、
電
話
番
号
、

年
齢
を
記
入
の
上
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。１
人
１
枚
で
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
締
め
切
り
日　

２
月
25
日（
水
）消

印
有
効
※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
社
会
体

育
課（
〒
３
０
０
‐
１
２
０
３
牛
久

市
下
根
町
１
４
０
０
牛
久
運
動
公
園

内
）☎
８
７
３
・
２
４
８
６

第
23
回
年
齢
別
牛
久
市
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
時　

３
月
15
日（
日
）午
前
９
時
～
午

後
５
時

場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館

種
目　

１
部
オ
ー
プ
ン（
Ｓ
１
）、
２
部

オ
ー
プ
ン（
Ｓ
２
）、30
歳
以
上（
Ａ
）、

40
歳
以
上（
Ｂ
）、
50
歳
以
上（
Ｃ
）

対
象　

Ｓ
１
お
よ
び
Ｓ
２
は
ど
な
た
で

も
。
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
は
市
内
に
在
住･

在
学･
在
勤
・
在
ク
ラ
ブ
の
方
。

参
加
費　

牛
久
市
体
育
協
会
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
部
会
員
は
１
人
１
０
０
０
円
、

非
会
員
は
１
２
０
０
円
。

申
し
込
み
方
法　

申
込
用
紙
を「
〒
３

０
０
‐
１
２
０
３
牛
久
市
下
根
町
１

４
０
０
牛
久
運
動
公
園
体
育
館
内
牛

久
市
体
育
協
会
事
務
局
」
ま
た
は
大

会
役
員
ま
で
郵
送
も
し
く
は
直
接
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

２
月
27
日（
金
）必

着
主
催　

牛
久
市
体
育
協
会
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
部

問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
体
育
協
会
事
務

局
☎
８
７
３
・
２
４
８
６

牛
久
の
名
物
を
考
え
る

　

つ
く
ば
の
福
来
み
か
ん
よ
り
開
発
さ

れ
た
発
泡
酒『
福
来
プ
レ
ミ
ア
ム
』・
筑

波
山
の
御
神
木『
つ
く
ば
う
む
』（
バ
ー

ム
ク
ー
ヘ
ン
）
の
開
発
秘
話
を
聞
く
講

演
会
で
す
。

日
時　

２
月
25
日（
水
）
午
後
６
時
30

分
～

場
所　

中
国
四
川
料
理「
甲
子
亭
」

講
師　

筑
波
山
旅
館
組
合
青
年
部　

蔵

本
剛
部
長

対
象　

ど
な
た
で
も

参
加
費　

無
料

問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
商
工
会
青
年
部

Ｏ
Ｂ
会
事
務
局（
高
橋
）☎
８
７
２
・

２
５
２
０



�  －広報うしく－

　　市役所☎873-2111　FAX873-7510
　　ホームページ http://www.city.ushiku.ibaraki.jp/

平
成
21
年
度
牛
久
野
球
連

盟
審
判
員
募
集

活
動
日　

原
則
的
に
土･

日
曜
日

活
動
範
囲　

学
童
、
中
学
校
、
高
校
、

大
学
、
社
会
人
な
ど
の
各
団
体
か
ら

の
要
請
に
基
づ
い
た
審
判

対
象　

①
毎
年
実
施
し
て
い
る
講
習
会

の
受
講
生
お
よ
び
一
般
の
方
で
、
審

判
に
興
味
が
あ
る
方
②
野
球
技
術
の

向
上
に
役
立
て
た
い
方
③
年
齢
・
経

験
関
係
な
く
、
審
判
に
情
熱
を
持
ち

楽
し
く
野
球
を
す
る
方

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

渡
部
役
男

（
〒
３
０
０
‐
１
２
２
１
牛
久
市
牛

久
町
３
０
６
９
‐
３
）
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

８
７
４
・
５
８
７
６
ま
た
は
☎
０
９

０
・
５
３
４
３
・
６
４
３
２

春
季
市
内
親
善
野
球
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

　

町
内
や
団
地
内
、
学
窓
や
企
業
な
ど

で
チ
ー
ム
を
編
成
し
、
４
月
か
ら
始
ま

る
春
季
野
球
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
登

録
を
希
望
す
る
チ
ー
ム
は
大
会
要
項
を

送
付
し
ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
既
存
の
チ
ー
ム
に
は
３
月
上
旬

に
登
録
用
紙
を
送
付
し
ま
す
。

大
会
日
程　

【
開
会
式
と
１
回
戦
】４
月

５
日（
日
）、
４
月
12
日（
日
）・
19
日

（
日
）・
26
日（
日
）・
29
日（
水
・
祝
）

メ
ン
バ
ー
表
提
出
日（
登
録
）　

３
月
13

日（
金
）午
後
５
時
厳
守

代
表
者
会
議･

抽
選
会　

３
月
末
日
予

定
連
盟
登
録
条
件　

市
内
に
在
住
・
在

勤
で
16
歳
以
上（
義
務
教
育
終
了
）の

方
。
高
校
生
と
大
学
生
は
野
球
部
員

で
な
い
方
。

主
催　

牛
久
市
体
育
協
会
牛
久
野
球
連

盟
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

渡
部
役
男

（
〒
３
０
０
‐
１
２
２
１
牛
久
市
牛

久
町
３
０
６
９
‐
３
）
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

８
７
４
・
５
８
７
６
ま
た
は
☎
０
９

０
・
５
３
４
３
・
６
４
３
２

平
成
21
年
度
明
日
の
地
域
づ

く
り
委
員
会
委
員
募
集

活
動
内
容　

①
年
７
回
程
度
委
員
会
を

開
催
し
、
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
話

し
合
い
、
２
カ
年
で
提
言
を
ま
と
め

る
と
と
も
に
、
実
践
活
動
を
行
い
ま

す
。
②
年
１
回
現
地
研
修
会
を
行
い

ま
す
。
③
い
ば
ら
き
創
り
１
０
０
０

人
委
員
会
の
一
員
と
し
て
の
活
動
も

行
い
ま
す
。
※
委
員
会
出
席
の
た
め

の
交
通
費
な
ど
は
県
で
負
担
し
ま
す
。

任
期　

２
年（
平
成
21
年
度
委
嘱
の

日
～
平
成
23
年
３
月
）

募
集
人
員　

15
人

対
象　

県
内
に
住
所
が
あ
る
方
※
地
方

公
共
団
体
の
長
お
よ
び
議
員
、
常
勤

の
公
務
員
、
過
去
４
年
以
内（
２
期

分
）
に
明
日
の
地
域
づ
く
り
委
員
会

委
員
を
経
験
し
た
方
は
除
く
。

応
募
方
法　

「
平
成
21
年
度
明
日
の
地

域
づ
く
り
委
員
会
委
員
応
募
用
紙
」

に
所
定
事
項
を
記
入
の
上
、
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
ご
応
募

く
だ
さ
い
。
選
考
結
果
は
、
４
月
中

に
通
知
し
ま
す
。

応
募
締
め
切
り
日　

２
月
27
日（
金
）当

日
消
印
・
着
信
有
効

問
い
合
わ
せ　

県
南
地
方
総
合
事
務

所
県
民
生
活
課（
〒
３
０
０
‐
０

０
５
１
土
浦
市
真
鍋
５
‐
17
‐

26
）
☎
８
２
２
・
７
０
２
６
Ｆ
Ａ

Ｘ
８
２
２
・
７
０
５
０
Ｅ
メ
ー
ル

na
nsokenm

in@
pref.iba

ra
ki.lg

.jp

第
23
回「
女
性
の
つ
ど
い
」

　

今
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
が
大
き
く
揺

ら
い
で
い
ま
す
。
急
速
な
人
口
減
少
・

高
齢
社
会
が
進
み
、
生
活
圏
内
に
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
が
進
行
し
て
い
ま
す
。
特

に「
振
り
込
め
詐
欺
」の
被
害
が
後
を
絶

た
な
い
こ
と
に
驚
き
ま
す
。
皆
さ
ん
の

大
切
な
財
産
を
守
る
た
め
、
ど
う
す
れ

ば
よ
い
か
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

日
時　

２
月
20
日（
金
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大

講
座
室

テ
ー
マ　

振
り
込
め
詐
欺
撃
退
法

講
師　

金
澤
志
郎
警
部
補（
牛
久
警
察

署
生
活
安
全
課
）

参
加
費　

無
料

主
催　

牛
久
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

後
援　

牛
久
市
教
育
委
員
会

問
い
合
わ
せ　

尾
上
☎
８
７
３
・
７
３

８
５ア

ル
コ
ー
ル
相
談
員
に
ご

相
談
く
だ
さ
い

　

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
で
お
悩
み
の
方
や

そ
の
ご
家
族
か
ら
の
相
談
を
電
話
な
ど

で
受
け
て
い
ま
す
。
相
談
に
応
じ
て
関

係
機
関
と
連
絡
を
取
り
な
が
ら
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

アルコール相談員

沼田秋雄氏

☎・FAX874-4114

問
い
合
わ
せ 

市
社
会
福
祉
課
☎
８
７

３
・
２
１
１
１
内
線
１
７
１
１
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牛久市内で活動している市民団体の情報サイト
うしくコミュニティネット http://www.ushiku-shimin.jp/
問い合わせ 市市民活動課☎ 873-2111 内線 1634

は
つ
ら
つ
一
座 

新
作
牛
久

公
演

　

茨
城
県
シ
ニ
ア
バ
ン
ク「
は
つ
ら
つ
」

は
、
県
南
地
区
の
芝
居
好
き
な
中
高
年

の
方
が
、
元
新
宿
コ
マ
劇
場
で
脚
本
・

演
出
を
し
て
い
た
小
島
和
馬
氏
を
囲
ん

で
発
足
し
た
素
人
劇
団
で
す
。
人
情

喜
劇「
裏
店
も
の
が
た
り
」は
牛
久
を
始

め
、
つ
く
ば
、
取
手
、
阿
見
の
自
衛
隊
、

守
谷
ほ
か
９
回
公
演
し
、
大
変
喜
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
新
作「
ゆ
め
は
正
夢
宝
船
」

の
第
１
回
公
演
を
牛
久
で
上
演
し
ま

す
。
笑
い
の
中
に
も
家
族
愛
・
他
人
を

思
い
や
る
心
な
ど
心
温
ま
る
話
で
す
。

日
時　

３
月
８
日（
日
）
午
後
１
時
開

場
、
午
後
１
時
30
分
開
演
、
午
後
４

時
終
演

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
文

化
ホ
ー
ル

入
場
料　

無
料

後
援　

牛
久
市
、牛
久
市
教
育
委
員
会
、

牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会
ほ
か

問
い
合
わ
せ　

は
つ
ら
つ
一
座（
古
市
）

☎
８
７
４
・
５
６
３
５

第
７
回
県
南
は
つ
ら
つ
太
極

拳
交
流
会
参
加
者
募
集

日
時　

４
月
５
日（
日
）午
前
９
時
10
分

開
会
、
午
前
11
時
50
分
閉
会

場
所　

つ
く
ば
カ
ピ
オ
ア
リ
ー
ナ（
つ

く
ば
市
竹
園
１
‐
10
）

内
容　

は
つ
ら
つ
七
式
太
極
拳
、
標
準

制
定
拳
各
式
の
集
体
表
演
、
招
待
表

演
対
象
・
定
員　

普
及
講
座
既
受
講
者
と

百
人
委
員
か
ら
の
申
込
者
約
40
人
、

一
般
応
募
者（
県
南
に
在
住
で
お
お

む
ね
50
歳
以
上
の
方
）約
10
人

参
加
費　

無
料
※
保
険
料
２
０
０
円

（
当
日
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）。

申
し
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
に
行
事

名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
名
前
、
電

話
番
号
を
記
入
し
、「
〒
３
０
５
‐
０

０
４
４
つ
く
ば
市
並
木
３
‐
16
‐
１

横
田
ハ
イ
ツ
１
０
２
県
南
は
つ
ら
つ

百
人
委
員
会
事
務
所『
太
極
拳
係
』」

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
複
数

の
方
の
一
括
申
し
込
み
も
可
）

申
込
締
め
切
り
日　

３
月
19
日（
木
）

主
催　

茨
城
県
県
南
地
域
高
齢
者
は
つ

ら
つ
百
人
委
員
会

問
い
合
わ
せ　

古
川
☎
８
７
２
・
４
５

４
４和わ

煦く

と
ふ
く
ろ
う
座

語
り
の
世
界
へ
い
ざ
な
う

日
時　

３
月
22
日（
日
）午
後
１
時
30
分

開
場
、
午
後
２
時
開
演

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル（
４
階
）

入
場
料　

大
人
１
０
０
０
円
、
子
ど
も

（
中
学
生
以
下
）５
０
０
円
※
全
席
自

由
。

※
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
無
料

で
す
の
で
、当
日
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

主
催　

ほ
の
ぼ
の
サ
ロ
ン

後
援　

牛
久
市
教
育
委
員
会
、
牛
久
市

社
会
福
祉
協
議
会
、
ゆ
め
ま
ち
ネ
ッ

ト
チ
ケ
ッ
ト
・
問
い
合
わ
せ　

井
上
☎
８

７
１
・
６
０
６
６
、
寺
村
☎
８
７
３
・

１
２
４
１

詩
吟
教
室　

見
学
・
体
験

岳
風
流
統
大
利
根
吟
詠
会

　

詩
吟
は
、
漢
詩
・
和
歌
・
俳
句
・
新

体
詩
な
ど
に
抑
揚
を
つ
け
て
詠
う
も
の

で
す
。
あ
な
た
の
感
性
で
楽
し
く
表
現

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
腹
式
呼
吸
で
詠
う

の
で
①
有
酸
素
運
動
効
果
②
ス
ト
レ
ス

の
解
消
③
心
身
の
老
化
防
止
に
も
な
り

ま
す
。
生
涯
教
育
に
最
適
で
す
。

日
時　

毎
週
土
曜
日
午
後
２
時
～
４
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

丸
山
☎
８

７
４
・
０
６
１
４

き
も
の
文
化
講
座

　

女
性
に
よ
る

女
性
の
た
め
の

着
物
教
養
体
験

講
座
で
す
。
日

本
伝
統
文
化
で

あ
る
着
物
を
後
世
に
伝
え
る
た
め
に
、

ぜ
ひ
着
物
を
自
分
で
着
て
み
ま
せ
ん

か
。

日
時　

２
月
19
日
・
26
日
の
木
曜
日
午

後
２
時
～
３
時
30
分
、
午
後
６
時
30

分
～
８
時

場
所　

田
宮
区
民
会
館

内
容　

着
物
の
着
方
と
帯
結
び

参
加
費　

無
料

持
参
す
る
物　

着
物
、
帯
、
着
付
け
に

必
要
な
小
物
一
式

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

大
谷
☎
０

９
０
・
１
０
５
１
・
６
６
３
１

伝
統
文
化
筝
曲
演
奏
こ
ど

も
教
室
発
表
会

日
時　

２
月
28
日（
土
）午
後
０
時
30
分

開
場
、
午
後
１
時
開
演

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル

入
場
料　

無
料
※
予
約
不
要
。

問
い
合
わ
せ　

み
や
び（
藤
田
）☎
８
７

４
・
５
６
０
６
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自然大好き

アオサギ（青鷺）　　　　サギ科

　魚を主食とする大型のサギで、冬に氷

の張らない沼や湖に渡来し、公園の池な

どで姿を見掛けることもあります。体の

大きさからツルと間違えられることもあ

りますが、牛久周辺でツルが見られるこ

とは極めてまれで、飛ぶときに首をＳ字

型に折り畳んでいればサギの仲間です。

リ
ズ
ム
ぽ
け
っ
と（
親
子
リ

ト
ミ
ッ
ク
）

平
成
21
年
度
会
員
募
集

◆
き
り
ん
ぐ
み
◆

日
時　

第
２
・
第
４
木
曜
日
午
前
10
時

場
所　

ひ
た
ち
野
う
し
く
に
あ
る
集
会

所
体
験
レ
ッ
ス
ン
日　

３
月
12
日（
木
）午

前
10
時

◆
ひ
つ
じ
ぐ
み
◆

日
時　

第
１
・
第
３
木
曜
日
午
前
10
時

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
ほ
か

体
験
レ
ッ
ス
ン
日　

３
月
19
日（
木
）午

前
10
時

【
共
通
事
項
】

対
象
・
定
員　

２
～
４
歳
の
親
子
25
組

体
験
参
加
費　

５
０
０
円
※
ボ
ー
ル
持

参
。

会
費　

申
込
金
３
０
０
円
、
年
会
費
１

万
円（
20
回
分
、
４
月
と
10
月
に
５

０
０
０
円
ず
つ
分
納
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

上
野
☎
８

７
３
・
０
８
０
３（
午
後
７
時
～
９

時
）こ

ど
も
の
い
え
幼
稚
園
か

ら
の
お
知
ら
せ

40
周
年
記
念
行
事
講
演
会「
絵
本
の
力
」

　

た
く
さ
ん
の
絵
本
を
出
版
し
て
い
る

福
音
館
書
店
の
創
業
に
携
わ
り
、
ま
た

現
在
相
談
役
を
し
て
い
る
松
居
直
氏
を

お
招
き
し
て
、
絵
本
の
魅
力
に
つ
い
て

た
っ
ぷ
り
お
話
を
聞
き
ま
す
。
絵
本
を

大
切
に
し
て
い
る
こ
ど
も
の
い
え
幼
稚

園
に
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

日
時　

３
月
２
日（
月
）午
前
10
時
～
正

午
場
所　

こ
ど
も
の
い
え
幼
稚
園（
南

２
‐
20
‐
20
）

参
加
費　

無
料

定
員　

約
30
人
※
電
話
で
ご
予
約
く
だ

さ
い
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

宮
島
☎

８
７
２
・
１
３
２
６
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ

h
ttp

://c
h
u
rc

h
.n

e
.jp

/u
sh

ik
u
/

kodom
onoie/index.htm

l

第
43
回
お
も
ち
ゃ
作
り「
ぶ

る
る
ん
レ
イ
ン
ボ
ー
」

　

身
近
に
あ
る
部
材
を
使
っ
て
不
思
議

で
楽
し
い
お
も
ち
ゃ
を
親
子
一
緒
に

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
今
月
は
、
に
じ

色
に
キ
ラ
キ
ラ
輝
く
シ
ャ
ボ
ン
玉「
ぶ

る
る
ん
レ
イ
ン
ボ
ー
」
を
作
っ
て
ぶ
る

る
ん
回
し
て
み
よ
う
。
わ
～
！
奇
麗
で

楽
し
い
な
。

日
時　

２
月
28
日（
土
）
午
前
10
時
30

分
～
正
午【
毎
月
第
４
土
曜
日
に
定

期
開
催
】

場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
１
会

議
室

対
象　

小
学
生
や
園
児（
園
児
は
保
護

者
同
伴
の
こ
と
）

定
員　

10
組
程
度

参
加
費　

無
料

申
し
込
み
方
法　

２
月
26
日（
木
）ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w

w
.ushiku-

shim
in.jp/uceg

f0/

◆
お
も
ち
ゃ
の
無
料
修
理
◆

日
時　

２
月
28
日（
土
）、
３
月
14
日

（
土
）午
後
１
時
～
３
時【
毎
月
第
２
・

第
４
土
曜
日
定
期
開
催
】

場
所　

神
谷
小
さ
く
ら
台
児
童
ク
ラ
ブ

（
さ
く
ら
台
２
‐
８
‐
８
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w

w
.ushiku-

shim
in.jp/uc58t3/

※
市
児
童
福
祉
課
の
子
育
て
支
援
事
業

に
参
加
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

金
子
☎
８

７
４
・
６
４
１
６

介
護
認
定
申
請
、
介
護
相
談
は

市
高
齢
福
祉
課
窓
口
へ

問
い
合
わ
せ　

市
高
齢
福
祉
課

　

☎
８
７
３
・
２
１
１
１
内
線
１
７
５
３
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3月の納税および使用料　　　　　  納　期　限

・下水道使用料2月分 3月26日（木）

・市立幼稚園授業料3月分 3月26日（木）

・保育料・住宅使用料3月分 3月31日（火）

市税は便利な口座振替で !!　市収納課☎内線1061～1064

●子育て ･教育
巡回相談（要予約） 10日（火）10:00～16:00 福

子育てサロン（要予約） 12日（木）9:30～11:30
児童福祉課☎内線1734

子育て電話相談  毎週火、水、木曜日 13:00～16:00

親子保育園開放（要予約・3月2日（月）受け付け開始）
　11日（水）、18日（水）9:30～11:00※満1歳以上

市内各市立保育園

教育センター「きぼうの広場」 毎週月～金曜日
　9:00～12:00、13:00～17:00 きぼうの広場☎874-6075

●介護 ･福祉
介護保険相談  土、日、祝日を除く毎日 9:00～16:00 市

高齢福祉課☎内線1751～1755

あんしんホットライン　☎0120-783-012
・心配ごと相談（要予約・3月2日（月）、16日（月）受け付け）
　6日（金）、13日（金）、19日（木）、27日（金）13:00～16:00市

・高齢者に関する相談　随時受け付け市

・子育てあれこれ相談　随時受け付け市

 社会福祉協議会

高齢者あんしん電話　☎0120-874-115 

牛久市地域包括支援センター

障がい者なんでも相談  13日（金）10:00～15:00市  

社会福祉課☎内線1712

●行政 ･生活
行政相談  今月はお休みします。 総務課☎内線1014

交通事故相談  4日（水）、18日（水）10:00～15:00市
交通防災課☎内線1684

消費生活相談
　毎週月、水、金曜日（祝日を除く）9:00～16:00 市

牛久市消費生活センター☎830-8802FAX830-8803

犬・猫の引き取り  下記までお問い合わせください。
茨城県動物指導センター☎0296-72-1200

飲用井戸水水質検査  19日（木）9:00～11:00市   

　※専用容器は環境政策課にあります。

環境政策課☎内線1561

●税金 ･年金
税務相談（税理士）1～3月は確定申告のため実施しません。

休日納税 ･ 納税相談 1日（日）、29日（日）8:30～17:15市 

収納課☎内線1061

年金社会保険相談（社会保険労務士）
　11日（水）13:00～16:00市  　医療年金課☎内線1725

●女性
女性のための悩みごと相談（フェミニスト相談）要予約
　2日（月）、9日（月）、16日（月）、23日（月）、30日（月）10:00～16:00市

　【予約専用☎873-1099】 市民活動課☎内線1631

3月のカレンダー CALENDAR

保健活動 各種相談

平成21年2月15日（995）号
　発行・編集 / 牛久市市民活動課
　　　〒300-1292  茨城県牛久市中央3丁目15番地1
　　　☎029-873-2111 FAX029-873-2512 

再生紙を使用しています。

環境に優しい大豆インキを使用しています。

CALENDAR

健康管理課
☎873-2111内線1743

市役所☎873-2111（代）
　　　FAX873-7510（代）

3月の休日当番医　　　　診療時間／午前9時～正午

 1日（日）みどり野外科胃腸科 ☎873-6151 FAX873-2271
 8日（日）鳥越クリニック ☎874-3511 FAX874-7807
 15日（日）高野クリニック ☎874-2100 FAX874-3958
 20日（祝）村山内科クリニック☎874-4321 FAX874-4301 
 22日（日）岡見第一医院 ☎872-5151 FAX873-3178
 29日（日）中野医院  ☎873-8677 FAX871-5887 

牛久愛和総合病院☎873-3111 FAX873-8359
つくばセントラル病院☎872-1771 FAX874-4763

〈24時間診療〉

●子どもの相談
赤ちゃん訪問 育児で心配事のある方、お電話ください。
子育て相談 5日（木）9:30～10:30  乳幼児対象 保

乳幼児健診 対象となる方には、個別に通知します。
●予防接種
麻しん ･ 風しん混合（MR）予防接種
1期対象：1歳以上2歳未満
2期対象：平成14年4月2日生～平成15年4月1日生
3期対象：平成7年4月2日生～平成8年4月1日生
4期対象：平成2年4月2日生～平成3年4月1日生
　2期、3期、4期対象者は接種期限が迫っています（3月
31日まで）。まだお済みでない方は早急に受けましょう。

●大人の相談 ･案内
成人健康相談 4日（水）13:30～14:30 保

禁煙サポート相談（要予約） 4日（水）9:00～11:00 保

難病見舞金申請  随時受け付け 保
　保健所で難病認定を受け、一般特定疾患医療受給者
証、特定疾患登録者証、または小児慢性特定疾患医療

券をお持ちの方に難病見舞金を支給します。
こころの健康相談（要予約） 17日（火）13:30～16:00保

社会福祉課☎内線1711

アルコール電話相談  24時間受け付け
牛久市アルコール相談員（沼田）☎874-4114

稲敷地域小児救急輪番制当番医
火曜 18時～21時 東京医科大学霞ヶ浦病院 ☎887-1161 FAX887-6266
木曜 18時～21時 龍ケ崎済生会病院 ☎0297-63-7111
金曜 18時～21時 東京医科大学霞ヶ浦病院 ☎887-1161 FAX887-6266
日曜 9時～正午 東京医科大学霞ヶ浦病院 ☎887-1161 FAX887-6266
日曜 正午～15時 龍ケ崎済生会病院 ☎0297-63-7111
※上記以外では、24時間対応の取手協同病院（☎0297-74-5551）、

土浦協同病院（☎823-3111）に電話連絡の上、受診してください。
※月・水・土曜日・祝日の当番はありません。

＊牛久市歯科医師会では、訪問診療を実施しています。かか
りつけ歯科医院あるいは歯科医師会事務局（兼久歯科医院
☎873-5858）にお問い合わせください。

会場　市＝市役所　　　　　　　保＝保健センター

　　　中＝中央生涯学習センター　福＝総合福祉センター

★茨城子ども救急電話相談（毎日18:30～22:30）
　☎♯8000（プッシュ回線の固定電話から局番なし）
　☎029-254-9900（携帯電話・公衆電話・そのほかの電話）
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