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主な内容

市 民 憲 章
　1. 水と緑を愛し 美しいまちをつくりましょう
　1. 未来をのぞみ 明るいまちをつくりましょう
　1. 心をやさしく 福祉のまちをつくりましょう
　1. 日日をはげみ 豊かなまちをつくりましょう
　1. 笑顔をたやさず 平和なまちをつくりましょう

ウォーキングでリフレッシュ
牛久健康ウォーク2008

　5月17日、朝からすがすがしい五月晴れの中、「第

3回牛久健康ウォーク2008」が開催されました。

　今年は去年よりも100人以上多い444人が参

加。市内はもちろん、遠くは福島県からも足

を運んでくれました。

　このイベントに参加する目的は「気分転換の

ため」「血圧や体重を適正に保つため」「足腰

が丈夫になるから」など、人それぞれ。参加者

は、さわやかな空気に触れ、のんびりと景色

やおしゃべりを楽しみながら歩いていました。

 （21ページに関連記事）


