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み
ん
な
で
健
康
生
活
を

実
践
し
よ
う
！

　

10
月
21
日
、「
第
２
回
健
康
ま
つ
り
in

う
し
く
」
が
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、「
す
べ
て
の

市
民
が
、
ど
の
よ
う
な
健
康
状
態
で

あ
っ
て
も
、
自
分
ら
し
く
い
き
い
き
と

過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
」
こ
と
を
目
的

に
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
、「
と
お
ざ
け
よ

う 

タ
バ
コ 
と 

お
酒
」
。
井
上
由
加
利

先
生
（
井
上
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）
の
「
タ

バ
コ
は
、
な
ぜ
悪
い
の
？
」
ほ
か
計
４

つ
の
講
演
会
や
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
で

の
医
師
に
よ
る
禁
煙
相
談
、
検
査
コ
ー

ナ
ー
で
の
骨
密
度
測
定
や
動
脈
硬
化
測

定
な
ど
、
日
ご
ろ
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

す
る
人
た
ち
が
大
勢
参
加
。

　

ま
た
、
わ
く
わ
く
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

で
は
、
ウ
シ
ク
マ
ジ
ッ
ク
サ
ー
ク
ル
の

方
々
が
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
披
露

し
、
家
族
連
れ
な
ど
が
一
緒
に
楽
し

み
ま
し
た
。
屋
外
テ
ン
ト
で
も
体
力
テ

ス
ト
や
食
品
サ
ン
プ
ル
コ
ー
ナ
ー
も
あ

り
、
大
勢
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

教
育
事
業
に
役
立
て
て

　

こ
の
ほ
ど
、
市
立
幼
稚
園
、
市
内
の

小
中
学
校
、
き
ぼ
う
の
広
場
に
金
品
を

寄
付
し
た
前
教
育
相
談
員
の
立た

ち
か
わ
ま
さ
き

川
雅
己

氏
（
写
真
右
）
に
、
牛
久
市
か
ら
表
彰
状

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
そ
の
趣
旨
に
基
づ
き
、
教

育
事
業
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

一
緒
に
踊
り
ま
し
ょ
う

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
・

プ
レ
大
会

　

10
月
14
日
、
牛
久
運
動
公
園
体
育
館

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
で
、
第
23
回
国
民
文

化
祭
・
い
ば
ら
き
２
０
０
８
「
ダ
ン
ス

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
・
プ
レ
大

会
」
が
開
催
さ
れ
、
団
体
、
フ
ォ
ー
メ
ー

シ
ョ
ン
、
子
ど
も
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
な
ど
、

総
勢
１
８
０
人
の
選
手
が
参
加
。
ダ
ン

ス
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
触
れ
合
い
、
友

情
を
深
め
、
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
文
化
の

継
承
と
創
造
に
多
い
に
貢
献
で
き
ま
し

た
。

「
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
」
は
、
た

ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る
有
害
な
一
酸
化
炭

素
の
体
内
濃
度
を
測
定
し
ま
す

　

な
お
、
来
年
11
月
９
日
（
日
）
に

「
第
23
回
国
民
文
化
祭
・
い
ば
ら
き

２
０
０
８
」
の
中
で
「
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
の
本
番
を
開
催
し

ま
す
。
ど
う
ぞ
皆
さ
ん
観
覧
に
来
て
く

だ
さ
い
。

市
内
小
中
学
生
の
ポ
ス
タ
ー
展
示
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牛
久
市
民
秋
ま
つ
り
（
と
し
ょ
か
ん
ま
つ
り
・
う
し
く
Ｗ
ａ
ｉ
ワ
イ
祭
り
同
時
開
催
）

街
を
き
れ
い
に
！

ク
リ
ー
ン
作
戦

　

10
月
14
日
、
牛
久
茎
崎
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
の
主
催
で
、
毎
年
恒
例
の
「
ク

リ
ー
ン
作
戦
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
の
は
、
牛
久
茎
崎
ラ
イ
オ

ネ
ス
ク
ラ
ブ
と
市
内
各
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ

ト
お
よ
び
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の
子
ど
も

た
ち
約
２
０
０
人
。
朝
早
く
か
ら
市
役

所
に
集
合
し
説
明
を
受
け
た
後
、
市
役

所
周
辺
を
含
む
国
道
４
０
８
号
の
栄
町

付
近
か
ら
牛
久
駅
東
口
方
面
を
グ
ル
ー

プ
に
分
れ
て
空
き
缶
拾
い
な
ど
の
清
掃

活
動
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。
こ
の
日
集

ま
っ
た
ご
み
は
、
可
燃
ご
み
と
不
燃
ご

み
合
わ
せ
て
軽
ト
ラ
ッ
ク
３
台
分
。
皆

さ
ん
の
お
か
げ
で
道
路
が
き
れ
い
に
な

り
ま
し
た
。

　

11
月
３
日
、
恒
例
の
「
牛
久
市
民
秋

ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
、

市
民
文
化
祭
（
将
棋
大
会
や
お
茶
会
、

華
道
展
や
各
種
団
体
の
ス
テ
ー
ジ
発
表

な
ど
）
、
駐
車
場
で
は
、
う
し
く
Ｗ
ａ

ｉ
ワ
イ
祭
り
（
大
抽
選
会
や
う
し
く
い

い
友
市
な
ど
）
、
市
中
央
図
書
館
で
は
、

と
し
ょ
か
ん
ま
つ
り
（
雑
誌
の
リ
サ
イ

ク
ル
市
な
ど
）
が
同
時
に
開
催
さ
れ
、

友
達
同
士
や
家
族
連
れ
な
ど
大
勢
の
人

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

毎
年
大
盛
況
の
「
雑
誌
の
リ
サ
イ
ク
ル
市
」

は
朝
早
く
か
ら
長
蛇
の
列

ミ
ニ
上
棟
式
で
は
、
た
く
さ
ん
の
人
が
お

餅
拾
い
に
参
加

太
極
拳
発
表
（
日
本
健
康
太
極
拳
協
会
「
う

し
く
太
極
拳
の
会
」
）

「
サ
バ
メ
シ（
サ
バ
イ
バ
ル
飯
炊
き
）」は
空
き
缶

と
牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
っ
て
ご
飯
を
炊
き
ま
す

第31回牛久市民文化祭
囲碁大会（10月28日開催）

将棋大会（11月3日開催）

優　勝 準優勝 第3位

Aクラス 鈴木征四郎 志村譲二 渡辺勝吉

Bクラス 大山正夫 足助富美雄 山田清吉

Cクラス 牧内春雄 松本信彦 山村邦利

優勝 準優勝 第3位

Aクラス 松本博文 岡谷恒男 奥田典正

Bクラス 菅原憲義 横田和幸 橋本俊一

Cクラス 宮内悠斗（中根小）藤田千洋（牛久小）木村優太（牛久一中）

（敬称略）
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　このコーナーでは、市民の皆さんから寄せられたイラス

トや俳句、川柳などを紹介しています。なお、お便りには

住所と氏名、電話番号を記入してください。また、匿名希

望の方は、その旨記入してください。ペンネームもOKです。

あて先：〒300-1292牛久市中央3-15-1

　　　　「広報うしくちょっと休憩」係

　　　　Eメール shimin@city.ushiku.ibaraki.jp

皆
さ
ん
の
お
便
り
か
ら

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
コ
ー
ナ
ー

サ
ル
ビ
ア
や
咲
き
渡
る
公に

わ園
夕
陽
さ
す

　
　
　
　
　
　
　
　

田
宮　

岡
村
さ
ん

澄
ん
だ
空
も
ず
の
早
鳴
き
寒
さ
よ
ぶ

　
　
　
　
　
　
　
　

久
野
町　

酒
井
さ
ん

ま
た
あ
し
た
手
を
振
り
仰
ぐ
秋
の
空

　
　
　
　
　
　
　
　

ペ
ン
ネ
ー
ム　

し
お
ま
め
さ
ん

☆
…
自
治
会
館
で
開
か
れ
た

市
の
出
前
講
座「
知
っ
て
学
ん

で
！
お
し
え
隊
」の
メ
ニ
ュ
ー

か
ら「
交
通
安
全
教
室
」
で
勉

強
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

実
際
に
起
こ
っ
た
交
通
事
故

の
お
話
か
ら
始
ま
り
、
道
路

を
横
断
す
る
時
は
、
必
ず
右

よ
し
左
よ
し
安
全
確
認
。
車

の
直
前
直
後
の
横
断
は
危
険

が
い
っ
ぱ
い
等
々
、
ク
イ
ズ

や
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
学
ぶ
講

座
で
し
た
。
皆
さ
ん
年
末
を

控
え
運
転
す
る
人
、
自
転
車

の
人
、
歩
く
人「
自
分
の
命
は

自
分
で
守
る
」を
意
識
し
て
毎

日
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

ペ
ン
ネ
ー
ム
・
海
豚
さ
ん

☆
…
５
・
６
年
前
の
春
、
奥
野

の
養
鶏
場
か
ら
の
チ
ラ
シ
を

見
て
卵
を
買
い
に
出
掛
け
ま

し
た
。
途
中
は
、
青
葉
が
輝

き
、
桜
並
木
も
き
れ
い
だ
っ

た
が
、
牧
場
が
何
カ
所
か
あ

り
、
馬
が
静
か
に
草
を
は
ん

で
い
る
の
に
出
会
い
ま
し
た
。

50

余
年
前
、
義
父
が
獣
医
師

で
、
早
朝
農
家
の
方
が
馬
を

連
れ
て
診
察
に
み
え
る
の
で

す
。
３
年
ほ
ど
で
し
た
が
義

父
の
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。

何
十
年
も
忘
れ
て
い
た
こ
と

を
思
い
出
し
て
懐
か
し
く
月

に
何
回
か
出
掛
け
て
馬
の
姿

に
見
と
れ
思
い
出
の
中
に
身

を
置
く
の
で
す
。

神
谷
・
東
条
さ
ん

キ
ュ
ー
ち
ゃ
ん
の
「
河
童
大

根
」
県
知
事
へ
表
敬
訪
問

　

県
の
銘
柄
推
進
産
地
指
定
を
受
け
て

い
る
「
河
童
大
根
」
。
や
わ
ら
か
く
て
、

ほ
ん
の
り
甘
い
こ
の
大
根
は
高
品
質
が

自
慢
で
す
。
東
京
や
沖
縄
に
ま
で
出
荷

さ
れ
て
お
り
、
評
判
は
上
々
。

　

11
月
５
日
、
本
格
的
な
出
荷
を
前
に
、

Ｊ
Ａ
竜
ヶ
崎
市
大
根
生
産
部
会
長
の
山

岡
正
男
さ
ん
ら
が
池
辺
市
長
と
県
庁
を

訪
れ
ま
し
た
。
橋
本
昌
県
知
事
か
ら
は

「
こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
お
い
し
い
大
根
を

作
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
励
ま
し
の
言
葉

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

南・犬塚さん

受
賞
お
め
で
と
う
！

　

11
月
14
日
、
龍
ヶ
崎
市
内
で
竜
ケ
崎

税
務
署
主
催
の「
平
成
19
年
度
納
税
表

彰
式
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

中
学
生
の
作
文
の
部
で
は
、
２
３
６

８
点
の
応
募
の
中
か
ら
、
塚
原
佳
奈
美

さ
ん（
下
根
中
学
校
３
年
・
写
真
中
央
）

が
竜
ケ
崎
税
務
署
長
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
中
学
生
の
標
語
の
部
に
は
、

５
１
５
５
点
の
応
募
の
中
か
ら
、
真
保

り
え
さ
ん（
牛
久
第
三
中
学
校
３
年
・

写
真
右
）
が
竜
ケ
崎
税
務
署
管
内
租
税

教
育
推
進
協
議
会
長
賞
を
、
川
島
明
日

香
さ
ん（
下
根
中
学
校
３
年
・
写
真
左
）

が
関
東
信
越
税
理
士
会
竜
ケ
崎
支
部
長

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
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＜9月21日、牛久運動公園体育館、135人参加＞（敬称略）

第36回市内親善

秋季野球大会
Ａブロック　優　勝　Fattys（下写真）
　　　　　　準優勝　ビッグエイト

　　　　　　第３位　グリーンズ

　　　　　　　　　　フェイクス・ジャパン

➡
葉
梨
康
弘
議
員
（
右
か
ら
2
人
目
）
に
要
望
書
を
渡
す
池
辺
市
長
（
左
か
ら
2
人
目
）

平成19年秋季市民卓球大会

訓
練
の
成
果
を
競
い
合
う

第
58
回
茨
城
県
消
防
ポ
ン
プ
操
法
競
技

大
会
県
南
南
部
地
区
大
会

　

10
月
21
日
、
市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
駐
車
場
で「
第
58
回
茨
城
県
消
防
ポ

ン
プ
操
法
競
技
大
会
県
南
南
部
地
区
大

会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、

火
事
の
現
場
で
必
要
と
さ
れ
る
操
法
技

術
を
市
町
村
対
抗
で
競
う
も
の
で
す
。

　

前
半
は
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
に
７

チ
ー
ム
が
参
加
。
後
半
の
小
型
ポ
ン
プ

操
法
の
部
に
は
、
牛
久
市
消
防
団
第
４

分
団
（
田
宮
分
団
・
写
真
）
が
出
場
し
、

日
ご
ろ
の
訓
練
の
成
果
を
披
露
し
て
敢

闘
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

国
道
６
号
バ
イ
パ
ス
の
早
期
事
業
化
な
ど
を
要
望
！

　

11
月
９
日
、
池
辺
勝
幸
市
長
は
沼
田

利
光
市
議
会
議
長
、
宮
原
節
子
同
副
議

長
と
と
も
に
、
地
元
選
出
の
国
会
議
員

で
あ
る
額
賀
福
志
郎
財
務
大
臣
、
葉
梨

康
弘
衆
議
院
議
員
、
石
井
啓
一
衆
議
院

議
員
ら
に
対
し
、
道
路
整
備
な
ど
に
か

か
る
国
の
予
算
（
道
路
特
定
財
源
）
を
確

保
し
、
牛
久
市
や
茨
城
県
へ
配
分
す
る

よ
う
要
望
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

池
辺
市
長
ら
は
、
国
道
６
号
が
慢
性

的
に
渋
滞
し
て
い
る
こ
と
を
強
く
訴

え
、
国
道
６
号
バ
イ
パ
ス
の
早
期
事
業

化
と
渋
滞
緩
和
に
対
す
る
予
算
配
分
、

安
心
安
全
を
重
視
し
た
道
路
整
備
の
実

施
、
道
路
整
備
に
伴
う
雨
水
排
水
の
整

備
な
ど
、
必
要
な
事
業
へ
の
予
算
配
分

を
要
望
し
ま
し
た
。

第29回牛久市

秋季ソフトボール大会
　優　勝　ファイターズ

　準優勝　栄スピリッツ

　第３位　グリーンワンズ

＜10月28日、栄町運動広場＞

優　勝 準優勝 3　位

男子シングル1部岩田充弘 平野利幸 桝田貴志、伊藤伸一

女子シングル1部石添容子 上杉洋子 石添春香、原澤梨恵

男子ダブルス 田口・桝田長塚・谷崎柴山・岩田、石添･伊藤

女子ダブルス 石添・石添沼田・原澤上杉・外山

男子シングル2部伊勢二朗 岡博 森永圭、　髙松千輝

女子シングル2部池田美代子長沢紀子 坂本佳代子

シニア3部 結田康一 小川攻 井寺清人

Ｂブロック　優　勝　レジェンズ（下写真）
　　　　　　準優勝　熱血グロサリ－ズ

　　　　　　第３位　茨城マリーンズ

　　　　　　　　　　JOKER

＜9月1日～23日、63 チーム参加、

牛久運動公園野球場ほか＞
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◆
み
ど
り
野
行
政
区
文
化
祭
で

　

朝
丘
雪
路
さ
ん
が
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

　

10
月
28
日
、
み
ど
り
野
行
政
区
で

恒
例
の
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
、
女
優
の

朝
丘
雪
路
さ
ん
が
「
私
の
歩
ん
だ
道
」
と

題
し
て
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
行
い
ま
し
た

（
左
写
真
）
。
区
民
会
館
に
は
、
朝
丘
さ

ん
を
一
目
見
よ
う
と
大
勢
の
市
民
が
参

加
。
会
場
内
に
入
り
き
れ
な
い
ほ
ど
で
、

会
館
の
外
に
も
ス
ピ
ー
カ
ー
を
設
置
し

て
、
立
ち
見
の
参
加
者
に
も
対
応
し
ま

し
た
。
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
に
は
池
辺
勝
幸

市
長
と
淀
川
ゆ
き
教
育
長
も
参
加
、
小

野
寺
治
子
区
長
が
進
行
を
務
め
ま
し

た
。

　

朝
丘
さ
ん
は
区
民
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

質
問
に
も
答
え
、「
今
ま
で
で
楽
し
か
っ

た
こ
と
は
？
」
と
の
質
問
に
、
12
年
間

姑
と
同
居
し
た
こ
と
を
挙
げ
、「
最
初
は

折
り
が
合
わ
な
い
こ
と
も
あ
っ
た
が
、

接
し
て
い
く
う
ち
に
仲
良
く
な
っ
た
。

娘
に
は
、
相
手
の
両
親
と
同
居
す
る
と

こ
ろ
へ
嫁
に
行
く
よ
う
に
言
っ

て
い
る
」
と
話
し
、「
最
近
は
、
親

が
娘
の
嫁
ぎ
先
に
両
親
が
い
る

と
こ
ろ
を
避
け
て
い
る
よ
う
に

思
う
。
姑
が
い
る
と
こ
ろ
へ
嫌

が
ら
ず
に
娘
を
嫁
に
出
し
て
ほ

し
い
」
と
穏
や
か
に
語
り
か
け
て

い
ま
し
た
。

◆
竹
の
台
文
化
祭

　

10
月
28
日
、
竹
の
台
会
館
で

「
第
20
回
竹
の
台
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
（
右

下
写
真
）
。
今
年
は
20
回
目
の

節
目
を
迎
え
、
地
域
の
住
民
約

２
０
０
人
が
参
加
し
て
、
例
年

に
も
増
し
て
盛
大
な
イ
ベ
ン
ト

と
な
り
ま
し
た
。

　

台
風
一
過
の
秋
晴
れ
の
下
、
地
元

の
中
根
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
に
よ

る
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
や
郷
土
芸
能
の

ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
、
舞
踊
や
民
謡
も
披

露
さ
れ
、
会
場
は
多
く
の
家
族
連
れ
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は｢

引
っ
越
し
て
来
て
間
も

な
い
が
、
近
所
の
方
と
お
話
が

で
き
て
よ
か
っ
た｣

、｢

綿
あ
め
を

自
分
で
作
れ
て
楽
し
か
っ
た
。

来
年
も
ぜ
ひ
来
た
い｣

と
楽
し
そ

う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
の
一
角
で
は
今

年
か
ら
地
元
の｢

竹
の
台
元
気
農

園｣

で
収
穫
さ
れ
た
大
根
や
サ
ト

イ
モ
、
ナ
ス
な
ど
14
種
類
の
野

菜
即
売
会
も
行
わ
れ
、
収
益
金

は
自
治
会
へ
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

◆
第
八
岡
見
行
政
区
「
文
化
の
集
い
」

　

11
月
10
日
・
11
日
、
第
八
岡
見
会
館

で
「
第
２
回
第
八
岡
見
文
化
の
つ
ど
い
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
小
雨

の
降
る
中
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
多
く
の

住
民
が
参
加
し
ま
し
た
。
始
め
に
地
元

の
方
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ

れ
る
と
、
約
40
人
の
観
客
が
来
場
し
フ

ル
ー
ト
や
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
演
奏
な
ど
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
和
室
で
行
わ
れ
た
茶
会
で
は
、

先
生
に
作
法
を
教
わ
り
な
が
ら
、
慣
れ

な
い
手
つ
き
で
茶
会
の
雰
囲
気
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
（
左
写
真
）
。
展
示
の
部

で
は
、
小
学
生
か
ら
高
齢
者
ま
で
約
50

人
の
出
展
が
あ
り
、
フ
ラ
ワ
ー
・
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
や
手
作
り
の
釣
具
な
ど
の

作
品
を
前
に
し
て
、
多
く
の
観
客
が
熱

心
に
作
品
を
眺
め
て
い
ま
し
た
。

　

佐
々
木
良
一
区
長
は｢

こ
の
よ
う
な

発
表
の
機
会
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
今

後
も
地
域
の
文
化
的
な
活
動
を
充
実
さ

せ
て
い
き
た
い｣

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

行政区の文化祭で地域交流！
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☆

☆

輝
け
！ 

青
春
！ 

活
躍
す
る
中
学
生

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆
う
に
語
り
、
今
後
の
活
躍
を
誓
い
ま
し

た
。

　

牛
久
第
三
中
学
校
科
学
部
（
左
写
真
）

が
、
10
月
に
開
催
さ
れ
た
茨
城
県
児
童

生
徒
科
学
研
究
作
品
展
県
展
の
県
知
事

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は｢

牛
久
の
自
然
Ⅲ
、

ト
ン
ボ
と
植
物
が
示
す
牛
久
沼
再
生
へ

の
道｣

と
題
し
、
３
年
間
の
研
究
の
成

果
を
発
表
し
ま
し
た
。
こ
の
研
究
は
科

学
部
員
20
人
の
生
徒
で
研
究
を
続
け
た

も
の
で
、
学
校
の
プ
ー
ル
な
ど
を
使
い
、

　

10
月
に
横
浜
市
で
行
わ
れ
た
「
第
38

回
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
陸
上
競
技

大
会
（
砲
丸
投
げ
女
子
Ｃ
ク
ラ
ス
）
」
で
、

牛
久
第
三
中
学
校
１
年
の
清
水
麻
実
さ

ん
（
右
写
真
）
が
第
３
位
（
記
録
11
ｍ
31

㎝
）
に
輝
き
ま
し
た
。
清
水
さ
ん
は
兄

の
薦
め
も
あ
り
、
今
年
の
４
月
か
ら
砲

丸
投
げ
を
始
め
た
ば
か
り
。
ま
だ
発
展

途
上
の
段
階
で
す
が
、
先
生
の
適
切
な

指
導
と
、
早
朝
練
習
な
ど
の
努
力
で
メ

キ
メ
キ
と
実
力
を
つ
け
て
き
ま
し
た
。

　

大
会
の
会
場
は
、
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
決
勝
も
行
わ
れ
た
日
産
ス
タ

ジ
ア
ム
で
し
た
が
、｢

会
場
は
広
く
て
緊

張
し
た
。
あ
ま
り
自
信
が
な
か
っ
た
が
、

３
位
に
入
賞
で
き
る
な
ん
て
信
じ
ら
れ

な
い
。
今
後
の
目
標
は
も
っ
と
記
録
を

伸
ば
し
て
い
く
こ
と
で
す｣

と
嬉
し
そ

植
物
を
使
っ
た
水
質
浄
化
作
用
を
試
す

な
ど
し
て
確
認
さ
れ
た
効
果
な
ど
が
評

価
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
テ
ー
マ
を
選
ん

だ
理
由
と
し
て
、
３
年
生
の
篠
田
知
幸

部
長
は｢

昔
の
牛
久
沼
の
自
然
を
取
り

戻
し
、
鳥
や
魚
な
ど
の
生
物
に
戻
っ
て

き
て
ほ
し
か
っ
た
か
ら｣

と
話
し
ま
し

☆

☆

☆
☆

県
内
の
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
が
牛
久
に
集
合

カ
ブ
＆
ビ
ー
バ
ー
ラ
リ
ー
２
０
０
７

　

４
年
に
一
度
、
県
内
の
カ
ブ
ス
カ
ウ

ト
、
ビ
ー
バ
ー
ス
カ
ウ
ト
が
一
堂
に
会

す
る
「
カ
ブ
＆
ビ
ー
バ
ー
ラ
リ
ー
」
が
11

月
４
日
、
牛
久
運
動
公
園
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
ス
カ
ウ
ト
相
互
の
交
流
を
図

ろ
う
と
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
県
内

各
地
の
70
以
上
の
団
か
ら
約
２
０
０
０

人
の
ス
カ
ウ
ト
が
集
ま
り
ま
し
た
。
牛

久
か
ら
は
、
１
団
、
２
団
、
４
団
が
参

加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
趣
向
を
凝
ら
し
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
楽
し
み
ま
し
た
。

　

牛
久
1
団
の
「
こ
の
木
な
ん
の
木
？

木
の
肌
ク
イ
ズ
」
は
、
実
際
に
木
を
触

り
、
ヒ
ン
ト
と
見
比
べ
て
そ
の
木
が
な

ん
の
木
か
を
当
て
る
も
の
。
同
団
に
所

属
す
る
向
台
小
学
校
1
年
の
武
田
和

真
さ
ん
は
「
ク
イ
ズ
は
全
部
当
た
っ
た
。

ク
ヌ
ギ
の
ど
ん
ぐ
り
が
一
番
大
き
か
っ

た
」
と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　

主
催
し
た
日
本
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
茨

城
県
連
盟
の
関
正
夫
連
盟
長
は
「
こ
の

よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、
ボ
ー
イ

ス
カ
ウ
ト
が
地
域
に
浸
透
し
て
い
っ
て

ほ
し
い
。
屋
外
で
体
を
動
か
し
、
自
然

と
触
れ
合
え
る
素
晴
ら
し
い
機
会
だ
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

た
。
今
後
は
11
月
の
全
国
大
会
予
備
審

査
を
経
て
12
月
に
全
国
大
会
中
央
審
査

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

若
い
世
代
の
環
境
保
全
に
対
す
る
熱

意
が
広
が
り
、
昔
の
牛
久
沼
が
戻
る
日

も
近
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。


