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主な内容

リズムに乗って優雅なダンス！

第20回全国健康福祉祭いばらき大会

　11月11日、牛久運動公園体育館で「第20回全国

健康福祉祭いばらき大会」が開催されました。

　この大会は、「ねんりんピック」という愛称で親

しまれ、60歳以上の高齢者を中心にマラソン、

ソフトテニスなどの各種スポーツ競技や、美術展・

音楽文化祭などの文化イベントなど、あらゆる世

代の人たちが交流し、楽しめる祭典です。

　牛久市は、ダンススポーツの会場となり、全国

から選び抜かれた方々の優雅で熱のこもったダン

スを一目見ようと、たくさんの人が観覧に訪れま

した。

市 民 憲 章
　1. 水と緑を愛し 美しいまちをつくりましょう
　1. 未来をのぞみ 明るいまちをつくりましょう
　1. 心をやさしく 福祉のまちをつくりましょう
　1. 日日をはげみ 豊かなまちをつくりましょう
　1. 笑顔をたやさず 平和なまちをつくりましょう




