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この冬、インフルエンザに
かからないために！

　インフルエンザは、インフルエンザウイルスの感染によって起こる

病気です。通常、一週間ほどで症状は落ち着きますが、ときに合併症

を引き起こし、最悪の場合は死に至る可能性もあります。

　またインフルエンザは感染力が強く、爆発的に流行します。早めに

予防を心掛けましょう。

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
風
邪
、
ど
う
違

う
の
？ 

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
た

め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

１
、
感
染
経
路
を
断
つ
！

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
か
か
っ
た
人

の
せ
き
や
く
し
ゃ
み
に
よ
っ
て
放
出
さ

れ
た
ウ
イ
ル
ス
を
、
鼻
や
気
管
な
ど
に

吸
い
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
に
よ
っ
て
感

染
し
ま
す
。
ま
た
、
空
気
が
乾
燥
す
る

と
、
の
ど
の
粘
膜
の
防
御
機
能
が
低
下

し
て
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

《
具
体
策
》

①
人
ご
み
な
ど
へ
の
外
出
は
、
で
き
る

だ
け
控
え
る

②
外
出
時
は
マ

ス
ク
を
す
る

③
外
出
後
は
う

が
い
、
手
洗

い
を
し
っ
か

り
行
う

④
加
湿
器
な
ど
で
部
屋
に
適
度
な
湿
度

（
50
～
60
％
）を
保
つ

２
、
抵
抗
力
を
つ
け
る
！

　

体
力
や
抵

抗
力
が
あ
れ

ば
、
か
か
り

に
く
く
な
り

ま
す
。

《
具
体
策
》

①
十
分
に
睡

眠
を
と
る

②
食
事
は
バ

ラ
ン
ス
よ

く
、

し

っ

か
り
食
べ

る
３
、
免
疫
を
つ
け
る
！

　

予
防
接
種
を
受
け
れ
ば
絶
対
に
イ
ン

高齢者インフルエンザ予防接種について
　公費負担対象となる方には接種期間前に受診券を郵送しま

す。接種費用、注意事項などについては、受診券と同封の「お

知らせ」内容でご確認ください。

接種期間　10月22日（月）～平成20年1月31日（木）

対象　市内に住所のある65歳以上の方、または60～64歳の方

で身体障害者手帳（内部障害）1級をお持ちの方

問い合わせ　市健康管理課（市保健センター）☎873-2111内線

1742

インフルエンザ 風　　邪

症　状

・38 ～ 40 度の高熱

・頭痛、関節痛、筋肉痛

などの全身症状

・鼻水、せきなども出る

こともある

・のどの痛み、鼻水、せき

・全身症状はあまりみられ

ない

・発熱を伴うこともある

経　過 急激な高熱で発症する ゆっくりと経過する

感染力
人から人へ急速に広がる だらだらと広がることが多

い

インフルエンザと風邪の比較

フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
と
い
う
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
か
か
っ
た
場

合
で
も
重
症
化
し
な
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

《
具
体
策
》

・
流
行
す
る
前
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
を
受
け
る（
個
人
差
は
あ

り
ま
す
が
、
予
防
接
種
の
効
果
が
あ

ら
わ
れ
る
ま
で
に
は
１
～
２
週
間
か

か
り
ま
す
。早
め
に
受
け
ま
し
ょ
う
）




