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今年度は19の行政区が実施予定です！！

今年1番に実施した上柏田行政区の皆さんの声

元気教室の流れ

より身近な教室にな
るよう地域のみなさ
んと、打ち合わせをし
ます！

地区のみなさんが案
内状を持って、ご自宅
に伺います！

5.サークル紹介

1.血圧・身体計測
ステップ1
今の体力を確認
します！

ステップ2
介護予防について
学びます！ ステップ3

継続は力なり！

《教室当日》

2.体力測定

3.健康講話

4.うしくかっぱつ体操

参加者の高橋さん
　教室に参加させていた
だいたことで、日々の生活
の中で健康の知識を改め
て認識しました。

井原区長
　ボランティアの皆さんのご
協力により「元気教室」を開催
できました。地域の交流につな
がることを期待しています！

ボランティアの菊池さん
　元気教室には対話があ
り、私の住む地域も「おか
げさま」で成り立っている
のだと、心が温かくなりま
した。

民生委員の日野原さん、
藤田さん

　案内状をお届けしながら皆
さんに参加していただけるか
不安でしたが、多数の参加をい
ただき、そして「ありがとう」と
言っていただき大変感謝して
います！

★元気教室の結果、さらに元気度をアップしていただきたい方にご案内しています。
★体力アップ教室、口腔教室ともに3カ月間楽しく学び、着実に健康が身につく教室です！
　お楽しみに！！

次はあなたの行政区におじゃまします！ ぜひご参加ください！

ますます元気に開催中！
　昨年度に引き続き、各行政区単位で介護予防「元気教室」を開催して
います。この教室は、地域の皆さんとの親睦を深め、いつまでも元気に、
そして自立して生き生きと過ごせるよう市と行政区が共同で行う事業で
す。これからの時代、高齢者の活力があなたのまちを元気にします。1人
でも多く、1年でも長く元気であるための努力、それが介護予防です。

介護
保険

介護予防「元気教室」




