
心も体もはつらつと
第29回老人と集う三世代の広場

　雲一つない晴天に恵まれ、牛久運動公園で恒
例の「第29回老人と集う三世代の広場」が行わ
れました。
　行政区対抗の「紅白玉入れ」では、地域の人
と協力して籠に入った紅白の玉の数を競いまし
た。また、カードに書かれた番号を合わせて
ゴールする「孫といっしょに」（上写真）では、
仲良く手をつないでゴールを目指す微笑ましい
姿が見られました。そのほか「ケツ圧測定」
や「かぼちゃ引き競走」などで、参加者はさわ
やかな汗を流しました。

◆第21回参議院議員通常選挙…2Ｐ
◆第57回社会を明るくする運動…6Ｐ
◆市民満足度調査の結果が出ました…8Ｐ
◆医療年金だより…10Ｐ
・75歳以上（老人保健）の新しい医療制度のしくみ（2）
◆介護保険…12Ｐ
・介護予防「元気教室」ますます元気に開催中！
◆保健センター通信…13Ｐ
・麻しん風しん混合ワクチンの予防接種
◆としょかん…14Ｐ
・学習室の利用方法、こわいおはなし会スペシャル
◆平成18年度審議会等の会議開催実績…16Ｐ
◆交通安全…18Ｐ
・夏の交通事故防止県民運動
◆スズメバチに注意しましょう！…19Ｐ
◆新・牛久ごみニュース…20Ｐ
・ごみ減量におけるリサイクルとは
◆農業用塩化ビニール・ポリエチレン回収…21Ｐ
◆話題・街にひろう…22Ｐ
◆歴史・読み物 昔の牛久…26Ｐ
・「住井すゑとその文学の里（十七）」
◆体育協会だより、文化協会だより…27Ｐ
・体育協会総会、文化協会加盟団体…花柳親駒会
◆市民特派員レポート…28Ｐ
・牛久沼水辺の自然と文化
◆消費生活センターだより…29Ｐ
・火災警報器の悪質訪問販売にご注意！
◆旬・菜・人…29Ｐ
・カボチャの黄色で夏を乗り切る！
◆暮らしの情報…30Ｐ
・中村紘子トーク＆コンサート
・夏祭りへ行こう！
・市営住宅入居者募集
・牛久自然観察の森・7月のイベント
◆今月のたいへんよくできました…42Ｐ
・牛久教会こどものいえ幼稚園のお友だち
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広報うしく

主な内容主な内容

市 民 憲 章
　1.水と緑を愛し 美しいまちをつくりましょう
　1.未来をのぞみ 明るいまちをつくりましょう
　1.心をやさしく 福祉のまちをつくりましょう
　1.日日をはげみ 豊かなまちをつくりましょう
　1.笑顔をたやさず 平和なまちをつくりましょう




