
【上記イベントは1日より受付開始します】【開園時間】 午前9時～午後4時（入園無料）
【休  園  日】 2日(月)、4日（水）、9日(月)、16日（月）
　　　　　 24日（火）、30日（月)
【お問い合わせ】 029-874-6600

強風等の荒天時は臨時休園となる場合がありますのでご来園前に牛久自然観察の森ホームページやお電話にてご確認ください。

右側の二次元バーコードから予約フォーム
受付画面にお進みください

牛久自然観察の森
11月の
イベント情報

親子特区！！うしく×牛久自然観察の森
「親子で楽しむ特別プログラム」

5日（木）～12日（木）午前9時～午後3時45分
※5日（木）は午後1時から、12日（木）は午後2時まで。
※９日（月）は休園。

特別展　

□会　場：ネイチャーセンターレクチャー室
□入　場：無料　　□申　込：不要
□協　力：ミュージアムパーク茨城県自然博物館

牛久自然観察の森にミュージアムパーク茨城県自然博物
館のミニ移動博物がやってきます。牛久市周辺で見られる
動物たちの剥製や昆虫の標本、飛ぶ種の模型などをご覧
いただける小さな展示会です。

～ミニ移動博物館がやってくる～
28日（土）午前9時30分～11時30分
親子自然教室 

□対　象：5歳～小学生とその保護者
　　　　　（付き添いのきょうだいの参加可）
□参加費：子ども１人につき2000円（保険代・材料費込み）
□集　合：牛久自然観察の森バッタの原
□申　込：下記予約フォームにて事前予約 （定員：15組）
□備　考：希望者は持ち帰りの選択も可
　　　　　雨天時は巣箱作りのみ実施

シジュウカラやヤマガラの利用する巣箱作りに親子で挑戦
してみましょう。巣箱が出来上がったら野鳥の生態を学び
森の中で巣箱かけも行います。

～巣箱作りに挑戦してみよう～

11月は「秋のこどもまんなか月間」

オレンジリボンは、こども虐待防止のシンボルマークです。周囲に気にかかる親子を見かけたり、ご自身が子育てに悩んだ
ときには、ひとりで悩まずご連絡ください。ご連絡いただくことが虐待防止の第一歩になります。

【児童虐待とは】
◆身体的虐待…殴る、蹴る、激しく揺さぶるなど 
◆性的虐待…こどもへの性的行為、性的行為を見せるなど
◆�ネグレクト…家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔

にする、重い病気になっても病院に連れて行かないなど
◆�心理的虐待…言葉による脅し、無視、こどもの目の前で家

族に対して暴力をふるう（ＤＶ）など

【体罰等によらない子育てを広げましょう】
しつけは、こどもの人格や才能等を伸ばし、自律した生活を送
れるよう社会性を育む行為ですが、何らかの苦痛や不快感を
もたらす行為は、どんなに軽いものでも体罰に該当します。体
罰等が繰り返されると、こどもの心身の成長・発達にさまざ
まな悪影響を及ぼす可能性があり、法律で禁止されています。
体罰等によらない子育てを推進するため、子育て中の保護者
に対する支援も含めて社会全体で取り組んでいきましょう。

問　こどもの未来応援センター☎内線1921

オレンジリボン・オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン児童虐待防止推進キャンペーン

市の相談窓口

児童虐待に関する連絡先
◆�児童相談所虐待対応 

ダイヤル☎189
　（24時間対応・通話料無料）

◆�児童相談所相談専用ダイヤル
　 0120-189-783
　（24時間対応・通話料無料）

◆�市こどもの未来応援センター
家庭児童相談室☎内線1921

◆�土浦児童相談所
　☎821-4595
◆�いばらき虐待ホットライン
　☎0293-22-0293（24時間対応）

◆牛久警察署☎871-0110
◆親子のための
　相談LINE

こども家庭庁
ホームページ

▲

妊娠中の方から18歳未満のお子
さんのいるご家庭の相談を、来所
やお電話等でお受けしています。

こどもの未来応援センター
直通電話相談専用ダイヤル
☎871-5070

（★）受付：月～金曜日午前8時30分～午後5時15分（祝日・年末年始除く）

（★）

（★）

（★）

茨城県児童福祉施設協議会と茨城県要保護児童対策地域協議会が主体となり、子ども虐待防止
啓発活動として啓発ウォークを行います。ぜひお越しください。

【日時】11月6日（金）午後1時～4時　【場所】千波湖⇒水戸市役所⇒水戸駅南口
問 オレンジリボン運動事務局☎029-298-0661 E nukada-childrenhome@image.ocn.ne.jp

茨城県 子どもを守ろう！
オレンジリボン運動2026
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