
11月は茨城県の
男女共同参画
推進月間です

ご存知ですか？ご存知ですか？

問 市民活動課多様性社会
推進室☎内線1631

《 性犯罪・性暴力について 》 《 配偶者・交際相手からの暴力について 》

性暴力に関するチャット相談

「C
キ ュ ア

ure t
タ イ ム

ime」
365日 午後5時～9時

性犯罪・性暴力被害者の
ためのワンストップ

支援センター

#
はやくワンストップ

8891
平日午前9時～午後5時
は女性相談員が対応

性犯罪被害相談電話
「勇気の電話」
（茨城県警察）

#8
ハートさん

103
24時間受付

DV相談ナビ
最寄りの配偶者暴力
相談支援センター

#8
は れ れ ば

008
平日午前9時～午後9時
土・日・祝日午前9時～午後5時

DVに関するチャット相談

DV相談＋
プラス

365日 正午～午後10時

24時間、メール相談もあり

男女のための
悩みごと相談

女性、男性が抱える心理的な問題、男性らしさ、女性らしさを要求する社会、性的虐待や暴力、 
結婚生活等におけるさまざまな問題、悩みごとについて、相談員がご相談に応じます。

【予約制】相談日…毎週月曜日　予約専用電話☎873-1099

　「男女共同参画」とは、男女が互いに人権を尊重し、女性や男性といった性別に基づい
た偏見や固定概念にとらわれることなく、一人ひとりが持っている個性や能力を生かし
ていこうという考え方です。県では、男女共同参画社会づくり推進の取り組みを強化す
る月間として、毎年11月を「男女共同参画推進月間」としています。性別に関わらず、誰
もが、職場、学校、地域、家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画
社会」の実現のために、私たちにできることは何か、この機会に考えてみませんか？

牛久市では、「牛久市男女共同参画推進条例」に基づき、さまざまな
取り組みを行っています。詳しくは市ホームページをご覧ください。

～ひとりで悩まず、ご相談ください～11月12日（木）～25日（水）は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

茨城県議会議員一般選挙
問　牛久市選挙管理委員会(総務課内)☎内線1011～1013

牛久市  選挙 　検索

投票所地図や開票速報
など詳しくは市HPへ

今回の選挙より、投票日当日の投票時間を午後6時までに変更します。

期日前投票所はこれまでと同様に午前8時30分から午後8時まで開設します。
投票日当日のご都合が悪い方は、期日前投票所の積極的なご利用をお願いします。�
※選挙についての詳細な情報は広報うしく11月15日号および12月1日号に掲載予定です。

当 日 投 票
《投票日》

12月13日●日
《投票時間》

午前7時～午後6時
入場整理券は郵送します。投票所にお越しの際は、
入場整理券のお名前と投票所（施設名）をご確認の上、
必ず本人のものをお持ちください。

期 日 前 投 票
《投票期間》

【期日前投票所】市役所期日前投票所（牛久市役所本庁舎4階）、牛久
駅前期日前投票所（エスカード牛久2階）、ひたち野リフレ期日前投
票所（リフレビル2階）、奥野期日前投票所（奥野生涯学習センター）

12月5日●土 ～12日●土 
《投票時間》

午前8時30分～午後8時
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