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議事概要 日時 令和8年10月14日（水） 

件名 
令和8年度 第2回  

牛久市健康づくり推進協議会 

場所 

時間 

牛久市保健センター 2階 研修室 

午後1時30分～午後3時00分 

作成年月日 令和8年10月 15日（木） 作成者 健康づくり推進課 西宮 

出

席

者 

委員：21名中 15名出席（うち代理出席 1名） 

(出席委員) 

泉 憲治、髙野 綾子、山﨑 陽介、渡邊 敬子、関島 紀子、岩﨑 恒夫、橋本 庄司、 

𠮷田 敏子、荒川 隆人、永山 静子、岩井 浩一、渡部 功、後藤 和子、木本 雪佳 

(事 務 局) 

保健福祉部次長 長江、健康づくり推進課長 飯泉 

健康づくり推進課 多田・早坂・森・上野・西宮 こどもの未来応援センター 吉原 

株式会社 都市環境計画研究所 庄司・色川・森井 

(傍 聴) 0人                         （順不同、敬称略） 

議

事

内

容 

１．委嘱状交付式 

２．市長挨拶 

３．委員長選出（委員長：岩井 浩一、副委員長：宮本 克樹・永山 静子） 

４．議事録署名人の指名（山﨑 陽介委員、渡部 功委員） 

５．議事（議長：岩井浩一委員長） 

（１）うしく健康プラン２１（第４次） 【案】について 

（２）うしく健康プラン２１（第４次）策定会議スケジュールについて 

（３）その他 

会   議   内   容   等 

（１）うしく健康プラン２１（第４次） 【案】について（事務局より説明） 

・うしく健康プラン２１（第４次）【案】については、第１回牛久市健康づくり推進協議会・第１回・第２回

プラン策定部会における審議内容を踏まえて作成したことを説明。 

・第１章「策定にあたって」に、健康づくり施策の流れと背景を追加したこと、第２章「策定の背景」に、後

期高齢者医療制度加入者のデータ・介護関連のデータを追加したこと、第３章「うしく健康プラン２１（第

４次）の基本的方向」に、「ライフステージごとの望ましい姿に込めた想い」を追加したことを説明。 

・「うしく食育推進計画」は、第４章「プランの各論」基本目標１推進方針１－２に位置づけられていたが、

基本目標２として別立てに変更したことに伴い、基本目標が３つから４つとなったことを説明。 

・第４章 基本目標１「健康づくりの推進」推進方針５「健康管理・疾病防止～賢く予防、適正受診～」におい

て、目標指標としている「HbA1c７.０％以上の割合の減少」「Ⅱ度以上高血圧の割合の減少」について、検

査値の基準について再検討を求められた。 

・うしく健康プラン２１（第４次）の概要や市の課題・取組について、広報紙等で市民に周知していただきた

いとの意見が出された。 

・第４章 基本目標４「親子の健康づくりの推進」推進方針３「性と健康に関する正しい知識の普及」で取り上

げている「プレコンセプションケア」について、対象とする年齢層や取組内容について再検討していただき

たいとの意見が出されたため、第３回プラン策定部会で検討することとなった。 

（２）うしく健康プラン２１（第４次）策定会議スケジュールについて事務局より説明。 


