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問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）
※牛久市の市外局番は「029」です

牛久市専用
防災アプリ
牛久市の防災情報や災害時の�
避難情報、ハザードマップなどが
スマートフォンでいつでも確認で
きます。詳しくは市
ホームページへ。
問防災課☎内線1681

「防災うしく」

「広報うしく」は、毎月1日号（行政区
配布）と15日号（全戸ポスティング）
の月2回発行。市ホームページでも
全ての内容を掲載しています。

10月1日（木）
から 運行ルートやダイヤが変わりますコミュニティバス

かっぱ号 路線バス＆
　 このたび、運転士不足等に対応した持続可能な公共交通
ネットワーク構築のため、市内バス路線の廃止、新設および 
変更を伴う市内バス路線の再編を実施します。令和8年 
10月1日（木）より、「コミュニティバスかっぱ号」と「関鉄路
線バス」の運行ルートやダイヤが変更となりますので、右記
から内容をご確認の上、ご利用ください。

10月1日（木）から
の運行ルート・
ダイヤについて
はこちら▶

再編の詳細
については
こちら▶

ご利用の際はご注意ください！

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■

牛
久
市
生
活
応
援 

商
品
券
の
使
用
期
限

　
牛
久
市
生
活
応
援
商
品
券
が
間

も
な
く
使
用
期
限
を
迎
え
ま
す
。

▼
使
用
期
限
／
９
月
30
日（
水
）

期
限
を
過
ぎ
る
と

使
用
で
き
ま
せ
ん

の
で
、お
早
め
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
商
品
券
は
令
和
8
年
２

月
１
日
時
点
で
牛
久
市
に
住
民
登

録
の
あ
る
方
が
配
布
の
対
象
と

な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
お
心
当
た

り
の
あ
る
方
で
商
品
券
を
ま
だ
受

け
取
っ
て
い
な
い
場
合
は
、
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
の

上
、
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

▼
受
取
場
所
／
牛
久
市
商
工
会
館

２
階（
上
柏
田
４
‐
１
‐
１
）

▼
受
取
可
能
時
間
／
月
～
金
曜
日

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
祝
日
除
く
）

問
牛
久
市
生
活
応
援
商
品
券
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
７
０
・
７
５

７
０・１
３
４
７
、
☎
０
９
０・

３
８
３
８
・
１
７
０
３
、
☎
０

８
０
・
５
７
１
９
・
２
７
４
５

▲取扱店舗一覧

■【
10
月
は
土
地
月
間
】 

土
地
取
引
の
後
に
は
届
出
を
！

　
10
月
は
、
土
地
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
普
及
啓
発
活
動
を
行
う

「
土
地
月
間
」で
す
。一
定
面
積（
市

街
化
区
域
２
０
０
０
㎡
、
市
街
化

調
整
区
域
５
０
０
０
㎡
）以
上
の

土
地
取
引
を
行
っ
た
場
合
、
国
土

利
用
計
画
法
に
基
づ
き
、
権
利
取

得
者（
譲
受
人
）は
契
約
締
結
日
を

含
め
て
２
週
間
以
内
に
、
市
に
届

出
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課
☎
内
線
２
５
２
1

■

脳
ト
レ
教
室【
音
楽
編
】 

参
加
者
募
集
！

　
音
楽
を
楽
し
み
な
が
ら
脳
ト
レ
や

認
知
症
予
防
を
学
ぶ
教
室
を
開
催
し

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
11
月
２
日(

月)

午
前
10
時
～
正
午

（
受
付
：
午
前
９
時
45
分
～
）

所
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
２
階
）

内
楽
器
や
歌
を
取
り
入
れ
た
音
楽

療
法
、
認
知
症
予
防
講
話

対
認
知
症
予
防
に
関
心
の
あ
る
市
民

定
・
￥
先
着
40
人
・
無
料

持
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
眼
鏡（
必

要
な
方
）、
運
動
の
で
き
る
服
装

申
９
月
17
日（
木
）～
10
月
９
日（
金
）

の
期
間
に
電
話
で
申
し
込
み

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
内
線
１

７
4
１

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

問広報広聴課☎内線3221、3222

市政イベント、防災・防犯などの
情報をメールでお届
けします。詳しくは市
ホームページへ。

※�再編の詳細については広報うしく6月15日号にも掲載しています。

●かっぱ号について…
　公共交通対策室☎内線1218、1219 問い合わせ ●関鉄路線バスについて…関東鉄道（株）自動車部☎846-5171

　つくば中央営業所☎836-1145、竜ヶ崎営業所☎0297-62-6111

防災無線
夕方5時の放送を
再開します

　近年の防災行政無線の放送頻度増加に伴い、午後5時の「夕焼け小焼け」放送を本年4月から取
りやめていましたが、「子どもの帰宅の合図にしていた」というご意見や、「子どもの安全のため
に放送を再開してほしい」との要望などを受け、9月20日（日）より再開することになりました。
　再開に伴い、日没30分前を目安に放送していた日没を知らせる放送は終了します。今後も市
民の皆さまの声を反映し、防災行政無線の適切な運用に努めていきますので、ご理解・ご協力
をよろしくお願いします。� 【問い合わせ】防災課☎内線16829月20日（日）～

広報うしく 2026年9月15日号 2



日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

広告欄

▼実施日・当日受付時間 【会場】保健センター
実施日 当日受付時間

11月14日（土）・17日(火) 
18日（水）・19日（木）
20日（金）・24日(火)
▼胃がん検診実施なし▼
11月25日(水)・26日（木）
27日（金)・30日（月）

午前8時～8時20分
午前8時30分～8時50分
午前9時～9時20分
午前9時30分～9時50分
午前10時～10時20分
午前10時30分～10時50分
午前11時～11時20分

※健診項目など詳細は市ホームページをご覧ください。

■

令
和
８
年
度
11
月 

成
人
集
団
健
診

▼
申
込
方
法
・
申
込
期
間

①
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

【
申
込
期
間
】９
月
15
日

（
火
）～
10
月
13
日（
火
）

※
24
時
間
受
付
。

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
※
要
事
前
登
録

（
け
ん
こ
う
リ
ン
ク
健
診

Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
サ
ー
ビ
ス
）

【
申
込
期
間
】９
月
24
日�

（
木
）～
26
日（
土
）初
日
午
前
９
時�

～
最
終
日
午
後
11
時
59
分

③
電
話（
茨
城
県
総
合
健
診
協
会

健
診
予
約
セ
ン
タ
ー
）

０
５
７
０
・
０
７
７
・
１
５
０ �

【
申
込
期
間
】９
月
24
日（
木
）～
26
日�

（
土
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

■

牛
久
市
開
催「
い
ば
ら
き
元
気

ウ
ォ
ー
ク
の
日
」参
加
者
募
集

日
10
月
４
日（
日
）午
前
８
時
30
分

集
合
、
午
前
９
時
出
発
※
熱
中

症
予
防
と
し
て
暑
さ
指
数
25
以

上
の
予
報
が
出
て
い
る
場
合
は

10
月
２
日(

金)

時
点
で
中
止
。そ

の
他
の
天
候
で
中
止
の
場
合
も

あ
り
。
当
日
の
開
催
判
断
は
問

い
合
わ
せ
先
へ
。

所【
集
合
場
所
】女
化
運
動
広
場
駐

車
場
※
駐
車
台
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
。

▶

コ
ー
ス
／
い
ば
ら
き
ヘ
ル
ス

ロ
ー
ド「
遠
山
保
全
林
・
谷
津
田
散

策
コ
ー
ス
」（
短
縮
）約
７
・
５
㎞

対
７
・
５
㎞
を
続
け
て
歩
行
可
能
な
方

￥
無
料

持
タ
オ
ル
、
帽
子
、
飲
み
物
、
雨

具
、ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ（
お

持
ち
の
方
）

申
当
日
受
付（
事
前
申
込
不
要
）

共
牛
久
市

主
・
問
牛
久
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ

ブ（
望
月
）☎
０
９
０
・
４
７
５

７
・
４
４
１
４

※「
元
気
ア
っ
プ
！
リ

い
ば
ら
き
」ポ
イ
ン
ト

付
与
対
象
事
業
。

■

第
31
回
う
し
く
現
代
美
術
展

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集

　
印
刻
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

実
施
し
ま
す
。
丁
寧
に
ア
ド
バ
イ
ス

す
る
の
で
、
ど
な
た
で
も
で
き
ま
す
。

日
11
月
15
日（
日
）午
後
１
時
～
３

時
30
分
※
午
後
０
時
30
分
集
合
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講
座
室

内
令
和
９
年
の
干
支
で
あ
る「
羊
」

の
文
字
か
絵
を
選
択
し
、
印
材

（
８
分
＝
２
・
５
㎝
か
７
分
＝
２
・

１
㎝
）に
刻
み
ま
す
。【
文
字
の
場

合
】好
き
な
書
体（
篆
書
等
）。資
料

は
こ
ち
ら
で
用
意
し
ま
す
。【
絵
の

場
合
】各
自
が
描
い
た
羊
。描
い
た

絵
を
ご
持
参
く
だ
さ
い（
右
記
印

材
と
同
サ
イ
ズ
程
度
の
も
の
）

講
大お

お
や
ま山

九く
は
ち八

氏

対
・
￥
中
学
生
以
上
・
無
料

定
10
人
程
度（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

持
汚
れ
て
も
良
い
服
装
、小
筆（
使

い
た
い
も
の
が
あ
る
場
合
）

申
申
込
書
に
記
入
の
上
、
中
央
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
持
参
す

る
か
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
申
し
込
み
。
※
Ｅ
メ
ー
ル
の
場

合
は
件
名
を「
う
し
く
現
代
美
術

展
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
申
し
込
み
」

と
し
て
①
氏
名 

②
年
齢 

③
電
話�

番
号
④
希
望
す
る
内
容（
文
字
ま

た
は
絵
）を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

締
９
月
30
日（
水
）

問
う
し
く
現
代
美
術
展
実
行
委
員

会
事
務
局（
中
央
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
内
）☎
８
７
１
・
２
３

０
１
FAX
８
７
１
・
１
３
３
４�

Ｅ□bunka@
city.ushiku.

ibaraki.jp

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
内
線
１

７
４
１

ワイン片手に家族と乾杯！

前回2月に初開催し大好評
だった「うしくぅ祭」、第2回は「ワイン片手に 
家族と乾杯！」をテーマに開催します。大人も
子どもも一緒に楽しめるイベント。牛久のワ
インを片手に肉料理をご堪能ください！

第2回

10月4日●日 午前10時～午後5時
 【会場】牛久シャトー

★お笑いステージ 　★カラオケ大会
★スリルスライダー  ★ステージショー
など盛りだくさん！

【問い合わせ】 
牛久市商工会
青年部☎872-2520 ▲ホームページ ▲Instagram

詳細は
こちら

広報うしく 2026年9月15日号3
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広告欄

■

第
34
回
う
し
く 

Ｗ
ａ
ｉ
ワ
イ
ま
つ
り

い
い
友
市
出
店
者
募
集

日
11
月
３
日（
火
・
祝
）午
前
９
時�

～
午
後
３
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

▼
出
店
料
／
市
内
在
住
１
０
０
０
円
、

市
外
在
住
１
５
０
０
円（
当
日
集
金
）

▼
定
員
／
50
区
画
程
度

▼
申
込
方
法
／
は
が
き
に
①
団
体

（
あ
る
場
合
団
体
名
も
記
入
）・
個

人
の
別 

②
代
表
者
名（
ふ
り
が
な
）

③
郵
便
番
号 

④
住
所 

⑤
日
中
連

絡
の
と
れ
る
電
話
番
号 

⑥
出
店
品

目（
食
材
・
食
品
・
生
き
も
の
の
販

売
は
厳
禁
）を
明
記
の
上
、「
〒
３
０

０
‐
１
２
９
２
牛
久
市
中
央
３
‐

15
‐
１ 

う
し
く
Ｗ
ａ
ｉ
ワ
イ
ま
つ

り
実
行
委
員
会
事
務
局 

い
い
友

市
係
」ま
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間
／
９
月
15
日（
火
）～

30
日（
水
）※
必
着
。

【
注
意
事
項
】◆
申
し
込
み
は
１
人

（
１
団
体
）１
枚
。２
枚
目
以
降
は
無
効
。

◆
市
内
在
住
の
個
人
お
よ
び
市
民

団
体
等
、市
内
で
活
動
し
て
い
る
団

体（
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
や
市
民
団
体

等
）を
優
先
し
ま
す
。
市
外
の
方
も

申
し
込
み
可
。※
名
義
貸
し
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。
ま
つ
り
当
日
、運
転

免
許
証
等
で
申
込
者（
代
表
者
）本

人
の
住
所
確
認
を
し
ま
す
。

◆
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
窓

口
で
の
受
付
は
一
切
で
き
ま
せ
ん
。

◆
記
入
漏
れ
な
ど
、
不
備
が
あ
る

場
合
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

◆
申
し
込
み
が
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
※
抽
選
結
果
と
地
割
表

は
10
月
15
日（
木
）ま
で
に
発
送
。

問
未
来
創
造
課
☎
内
線
１
５
２
２
、

１
５
２
３

■

便
利
な
Ｗｅ
ｂ
口
座
振
替
受
付

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

市
税
・
料
金
の
納
付
が
簡
単
に

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
、

い
つ
で
も
口
座
振
替
の
申
し
込
み
が

で
き
る
便
利
な
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
金

融
機
関
等
の
窓
口
へ
出
向
く
必
要

が
な
く
、
口
座
振
替
依
頼
書
の
記

入
や
届
出
印
の
押
印
も
不
要
で
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。�

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
収
納
課
☎
内
線
１
０
６
１
～
１

０
６
９

市指定可燃ごみ袋不足による
臨時措置を終了しました
市指定可燃ごみ袋でのごみ出しを

お願いします
「市指定可燃ごみ袋」の供給体制が
整ったため、「市指定可燃ごみ袋」が手
に入らない方を対象とした臨時措置
期間は8月31日をもって終了しまし
た。ご協力ありがとうございました。
現在は「市指定可燃ごみ袋」以外の袋
で出されたごみは収集されませんの
でご注意ください。

※�「市指定ごみ袋」の必要以上の買いだめ
等、過度な購入はお控えいただくよう、
引き続きご理解、ご協力をお願いします。

問 廃棄物対策課☎内線1571～1573

■

交
通
安
全
に
関
す
る
お
知
ら
せ

1
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
21
日（
月・祝
）～
30
日（
水
）

ス
ロ
ー
ガ
ン 

「
反
射
材　
　
　
　

小
さ
な
光
が　
大
き
な
安
心
」

▼
重
点
／
①【
歩
行
者
】歩
行
者
の

安
全
確
保
と
反
射
材
用
品
の
着
用

促
進
②【
自
動
車
】夕
暮
れ
時
の
早

め
の
ラ
イ
ト
点
灯
と
飲
酒
運
転
や

「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」の
根
絶
③【
自

転
車
】自
転
車
・
特
定
小
型
原
動

機
付
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
の
理

解
・
遵
守
の
徹
底

▼
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

／
９
月
30
日（
水
）…
一
人
ひ
と
り

が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通
事

故
の
発
生
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

2
命
を
守
る
た
め
に「
３
つ
の
安

全
装
置
」を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う

　
県
内
で
交
通
事
故
が
多
発
し
て

い
ま
す
。
交
通
事
故
に
あ
わ
な
い

た
め
、そ
し
て
、交
通
事
故
に
あ
っ

て
し
ま
っ
た
と
き
の
被
害
を
減
ら

す
た
め
、
反
射
材
・
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
が
大
切

で
す
。「
３
つ
の
安
全
装
置
」が
大

切
な
命
を
守
り
ま
す
。「
近
く
だ
か

ら
」と
油
断
せ
ず
、

毎
日
の
習
慣
と
し

て
着
用
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

問
地
域
安
全
課
☎
内
線
１
６
４
１

▲反射材について
（茨城県警HP）

■

令
和
９
年
度
市
立
第
一
幼
稚
園

（
東
猯
穴
町
）園
児
募
集

▼
対
象・定
員
／
市
内
に
保
護
者
と

同
居
し
、住
民
登
録
を
し
て
い
る
幼
児

【
３
歳
児
】（
令
和
５
年
４
月
２
日
～

令
和
６
年
４
月
１
日
生
）…
20
人
程
度

【
４
歳
児
】（
令
和
４
年
４
月
２
日
～

令
和
５
年
４
月
１
日
生
）…
若
干
名 

【
５
歳
児
】（
令
和
３
年
４
月
２
日
～

令
和
４
年
４
月
１
日
生
）…
若
干
名

▼
選
抜
方
法
／
面
接・健
康
診
断

※
定
員
超
え
の
際
は
抽
選
の
場
合
あ
り
。

▼
通
園
方
法
／
保
護
者
に
よ
る
送
迎

▼
在
園
時
間
／
月
～
金
曜
日 

午
前

8
時
30
分
～
午
後
３
時（
月
曜
日

昼
食
持
参
、
火
～
金
曜
日
給
食
）

申
10
月
19
日（
月
）～
30
日（
金
）の
期

間
に
入
園
申
請
書
を
教
育
支
援
課

（
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
ビ
ル
５
階
）に

提
出（
土・日
曜
日
除
く
）。
募
集
要

項・申
請
書
は
教
育
支
援
課
、幼
稚

園
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
第
二
幼
稚
園
へ
の
通
園
を
考
え
て

い
た
ご
家
庭
に
対
し
、同
幼
稚
園
が
統

合
さ
れ
た
こ
と
に
よ
る
送
迎
の
環
境

変
化
が
生
じ
な
い
よ
う
、旧
第
二
幼
稚

園
駐
車
場
か
ら
第
一
幼
稚
園
間
の
通

園
バ
ス
の
運
行
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
令
和
10
年
３
月
運
行
終
了
予
定
。

問
教
育
支
援
課
☎
内
線
３
３
１
４
、

３
３
１
７

広報うしく 2026年9月15日号 4



日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方
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■

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動　

見
舞
金

　
こ
の
事
業
は
、
共
同
募
金
運
動
に

よ
り
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ

た「
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
」の
浄
財

を
、
経
済
的
な
支
援
を
必
要
と
す
る

世
帯
へ
見
舞
金
と
し
て
配
分
す
る
も

の
で
す
。ご
希
望
の
方
は「
令
和
８
年

度
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
見
舞
金
申

請
の
ご
案
内
」で
詳
細
を
確
認
の
上
、

受
付
期
間
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
世
帯
／
令
和
８
年
１
月
１

日
以
前
か
ら
市
内
に
お
住
ま
い
で
、

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税（
生
活

保
護
世
帯
は
除
く
）か
つ
、
世
帯
の

所
得
が
生
活
保
護
世
帯
に
準
ず
る
か
、

そ
れ
に
近
い
世
帯
で
、
次
の
①
～
③

の
い
ず
れ
か
の
世
帯
…
①
高
校
生
ま

で
の
子
ど
も
の
い
る
世
帯 

②
昭
和

26
年
12
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

の
み
の
世
帯 

③
次
の
手
帳
を
保
持

す
る
方
を
含
む
世
帯
●
身
体
障
害
者

手
帳
１
級
・
２
級
、
●
療
育
手
帳
Ⓐ
・

Ａ
、
●
精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級

※
一
部
対
象
外
あ
り
。
詳
し
く
は

申
請
の
ご
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼「
申
請
の
ご
案
内
」設
置
場
所
／

牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会（
市
役

所
分
庁
舎
１
階
）、
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
各
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
市

役
所
本
庁
舎（
総
合
案
内
）、
エ
ス

カ
ー
ド
出
張
所
、茨
城
ト
ヨ
タ 

Ｓ
Ｐ

う
し
く（
牛
久
運
動
公
園
）事
務
所

※
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

締
10
月
30
日（
金
）必
着

問
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
８
７
０・

１
０
０
１ 

FAX
８
７
１
・
１
２
９
６

■

第
3
回
健
康
講
座

今
日
か
ら
で
き
る
糖
尿
病
予
防

～
知
識
と
食
事
で
健
康
づ
く
り
～

　
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
糖
尿
病

の
基
本
的
な
知
識
や
予
防
の
ポ
イ
ン

ト
を
分
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。

ま
た
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
事
の

工
夫
や
試
食
を
通
し
て
、
毎
日
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
つ
糖
尿
病
予
防
の

ヒ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

日
10
月
21
日(

水)

午
後
1
時
30
分�

～
3
時
30
分

所
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
2
階
）

定
先
着
50
人

講
井
上
由
加
利
先
生（
井
上
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
）

申
９
月
15
日（
火
）～
10
月
９
日

（
金
）の
期
間
に
窓
口
ま
た
は
電

話
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
い
ず
れ

か
で
申
し
込
み�

（
申
し
込
み
に

は
氏
名
、
生
年

月
日
、
連
絡
先

が
必
要
）

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
内
線
１

７
９
０

▲いばらき電子申請・
届出サービス

「フレンドリータウンデイズ牛久の日」無料招待企画

鹿島アントラーズでは、フレンドリータウン協定を結ぶ市町村を対象と
した無料招待企画を実施しています。ぜひお申し込みください。
◆対象・定員／市内在住・在勤・在学の方 400組800名様（抽選）
◆席種／バックスタンド2階イーストゾーン自由席、車椅子席　
◆申込方法／専用サイトにアクセスして申し込み
　※�申し込みにはJリーグIDのご登録が必要となります。�
お持ちでない方はあらかじめご取得ください。

　※�1つのJリーグIDにつき1回（2枚）まで申し込み可。
　※当選の方のみメールでお知らせします。
◆申込期間／9月17日（木）～10月14日（水）午後11時59分
◆招待クーポン配信日／10月16日（金）午後6時（予定）

【問い合わせ】 スポーツ推進課☎873-2486
鹿島アントラーズコールセンター Ｅ□ support@antlers.co.jp

2026明治安田生命J1リーグ第13節

鹿島アントラーズ VSVS  セレッソ大阪

メルカリスタジアム（鹿嶋市神向寺後山26-2）
10月31日●土 午後3時キックオフ（正午開場）

申し込みは
こちら

▲詳しくは市HPへ

人
材
募
集
・
就
職
支
援

■

令
和
８
年
度
チ
ャ
レ
ン
ジ 

い
ば
ら
き
就
職
フ
ェ
ア（
後
期
）

　
県
内
企
業
を
集
め
た
面
接
・
企
業

説
明
会
で
す
。
※
要
事
前
申
し
込
み
。

参
加
無
料
。日
程
や
申
込
方

法
な
ど
詳
細
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
大
学
院
・
大
学
・
短
大
・
高
専
・

専
修
学
校・能
開
校
等（
高
校
は

除
く
）の
令
和
９
年
３
月
卒
業

予
定
者
お
よ
び
既
卒
未
就
職
者

（
卒
業
後
概
ね
３
年
以
内
）。
外

国
人
留
学
生
も
参
加
可
能
。

問
県
労
働
政
策
課
☎
０
２
９
・
３

０
１
・
３
６
４
５（
直
通
）

PM2.5の測定状況（茨城県）

市内の放射能関連情報

問 �環境政策課
☎内線1561
　～1563

問 �環境政策課
☎内線1569
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対
中
学
生
以
上
、
市
内
ま
た
は
龍
ケ

崎
市
に
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方
、

シ
ニ
ア
は
55
歳
以
上
の
方
※
ペ
ア

の
ど
ち
ら
か
が
参
加
資
格
を
満

た
し
て
い
れ
ば
エ
ン
ト
リ
ー
可
。

定
男
子
24
ペ
ア
、
男
子
シ
ニ
ア
12

ペ
ア
、
女
子
12
ペ
ア

￥
ペ
ア
で
３
０
０
０
円（
当
日
徴
収
）

申
10
月
10
日（
土
）ま
で

に
、団
体
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
テ

ニ
ス
部（
石い

し

）☎
０
９
０
・
１
７

３
７
・
２
２
９
７
Ｅ□ushiku.�

spokyo.tennis@
gm
ail.com

ス
ポ
ー
ツ

広告欄

催
し
・
講
座

■

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
用
、
正
し

い
姿
勢
・
歩
き
方
、
靴
の
選
び
方
、

履
き
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
９
月
27
日（
日
）午
前
９
時
～
正
午

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講
座
室

対
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
よ
る
健
康
維

持
を
図
り
た
い
方

■

牛
久
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
を

走
る
練
習
会

　

9
～
12
月
は
1
月
の
大
会
に

向
け
て
の
練
習
会
で
す
。
仲
間
と

走
っ
て
、今
の
自
分
を
超
え
て
み
ま

せ
ん
か
※
参
加
無
料
、
当
日
受
付
。

日
9
月
27
日（
日
）、
10
月
18
日

（
日
）午
前
８
時
30
分
集
合

所
茨
城
ト
ヨ
タ 
Ｓ
Ｐ
う
し
く（
牛

久
運
動
公
園
）プ
ー
ル
棟
前
広
場

対
小
学
４
年
生
以
上（
小
学
生
保

護
者
同
伴
）

主
・
問
牛
久
走
友
会（
小お
や
ま山
）☎
０

９
０
・
２
３
１
５
・
９
２
６
０

■

写
友「
河
童
」写
真
展

　
「
テ
ー
マ
部
門
」と
し
て「
風
」を
イ

メ
ー
ジ
し
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
９
月
27
日（
日
）～
10
月
４
日

（
日
）午
前
10
時
～
午
後
５
時�

※
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
最

終
日
は
午
後
４
時
ま
で
。
※
９

月
28
日（
月
）は
休
館
日
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
展
示

ホ
ー
ル（
2
階
）※
入
場
無
料
。

主
・
問
写
友「
河
童
」事
務
局（
荻
田
）

☎
８
７
３
・
９
６
０
９
、（
宮
澤
）

☎
０
９
０
・
９
８
３
５
・
８
０
７
８

■

市
制
施
行
40
周
年
記
念 

硬
式
テ
ニ
ス
ダ
ブ
ル
ス
大
会

日
11
月
１
日（
日
）午
前
９
時
～　

※
予
備
日
：
11
月
22
日（
日
）

所
茨
城
ト
ヨ
タ 

Ｓ
Ｐ
う
し
く（
牛

久
運
動
公
園
）サ
ン
シ
ャ
イ
ン

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■

第
25
回
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

体
験
教
室

　
ふ
く
し
の
森
で
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。
健
康
増
進
に

最
適
、楽
し
い
仲
間
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

日
10
月
17
日（
土
）午
前
9
時
30
分�

～
正
午
※
参
加
無
料
。

所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
く
し
の
森

（
駐
車
場
あ
り
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
お
よ
び
近
隣

市
町
村
の
方（
年
齢
不
問
）

申
10
月
９
日（
金
）ま
で
に
電
話

主
・
問
牛
久
市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

協
会（
岡
田
）☎
０
９
０
・
３
４

７
５
・
０
９
７
１
、（
二に

た
み
ず

田
水
）�

☎
８
７
３
・
４
８
４
８
、
☎
０

９
０
・
４
１
７
６
・
２
０
２
３

■

選
挙
事
務
補
助
員 

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）募
集

　
令
和
８
年
執
行
の
茨
城
県
議
会

議
員
選
挙（
12
月
ご
ろ
予
定
）の
投

票
事
務
に
従
事
す
る
事
務
補
助
員

を
募
集
し
ま
す
。

対
市
内
に
住
所
が
あ
る
方

内
投
票
所
で
、
選
挙
人
の
受
付
や

投
票
用
紙
の
交
付
、
投
票
所
設

営
・
撤
収
作
業
な
ど

▼
勤
務
時
間
／【
期
日
前
投
票
所
】

①
午
前
８
時
15
分
～
午
後
２
時
ま

た
は
②
午
後
２
時
～
８
時 

（
期
日

前
投
票
所
…
牛
久
市
役
所
期
日
前

投
票
所
、
牛
久
駅
前
期
日
前
投
票

所
、
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
期
日
前
投

票
所
、
奥
野
期
日
前
投
票
所
）

【
当
日
投
票
所
】午
前
６
時
30
分
～
投

票
所
撤
去
作
業
終
了
ま
で（
前
日
に

投
票
所
の
設
営
作
業
を
行
い
ま
す
）

▼
報
酬
／
時
間
額
１
３
２
０
円�

※
交
通
費
は
規
定
に
よ
り
別
途
支
給
。

申
指
定
様
式「
会
計
年
度
任
用
職
員

申
込
書
」に
記
入
の
上
、
市
選
挙
管

理
委
員
会（
総
務
課
内
）に
持
参
ま

た
は
郵
送
で
提
出
。
申
込
書
は
窓

口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
勤
務
す
る
日

時
や
場
所（
投
票
所
）に
つ
い
て
は
、

原
則
と
し
て
選
挙
前
に
希
望
調
査

を
行
い
、
同
委
員
会
が

決
定
し
ま
す
。
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

締
9
月
30
日（
水
）必
着

▼
選
考
方
法
／
書
類
選
考
、面
接
試
験

問
選
挙
管
理
委
員
会（
総
務
課
内
）

☎
内
線
１
０
１
3

定
先
着
20
人

￥
２
０
０
円（
テ
キ
ス
ト・保
険
代
）

持
水
筒
、
タ
オ
ル

申
電
話
で
申
し
込
み

主・問
牛
久
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ�

（
望
月
）☎
０
９
０・４
７
５
７・

４
４
１
４
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

う
し
く
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド 

コ
ン
サ
ー
ト
Vol. 

３

　
気
軽
に
楽
し
め
る
45
分
の
コ
ン

サ
ー
ト
。
２
人
の
チ
ェ
ロ
奏
者
に
よ

る
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
お
届
け
し
ま
す
。

日
10
月
10
日（
土
）午
前
11
時
30
分
～

午
後
０
時
15
分（
午
前
11
時
開
場
）

所
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル

定・
￥
先
着
２
５
３
人・５
０
０
円

申
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
み
。※
当
日
券

は
午
前
10
時
40
分
～

会
場
受
付
に
て
販
売
し
ま
す
。

後
援
牛
久
市
・
牛
久
市
教
育
委
員
会

主
・
問
う
し
く
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
・

コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会（
大
塚
）

☎
０
８
０・５
９
５
９・
９
４
５
９�

Ｅ□ushiku.w
eekend@

gm
ail.

com

広告欄

毎月テーマを決めて親子で参加できる活動を
行っています。詳細は各園にお問い
合わせ、または市ホーム
ページをご確認ください。

■

第
46
回 

茨
城
県
伝
統
工
芸
品
展

　
県
の
伝
統
工
芸
品
を
集
め
た
展

示
販
売
会
で
す
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
や
実
演
も
予
定
。
※
入
場
無
料
。

日
10
月
２
日（
金
）～
４
日（
日
）午

前
10
時
～
午
後
６
時

所
イ
ー
ア
ス
つ
く
ば
１
階
メ
イ
ン
コ
ー
ト

（
つ
く
ば
市
研
究
学
園
５
‐
19
）

主
・
問
茨
城
県
伝
統
工
芸
品
展�

実
行
委
員
会（
事
務
局
：
県
技
術

革
新
課
）☎
０
２
９
・
３
０
１
・

３
５
８
５

■

牛
久
お
も
ち
ゃ
教
室
、 

ク
リ
ニ
ッ
ク

①
簡
単
で
楽
し
い
お
も
ち
ゃ
作
り

　
「
み
え
み
え
マ
ジ
ッ
ク
ロ
ー

ラ
ー
」を
作
り
ま
す
。

日
９
月
27
日（
日
）午
後
１
時
～
２
時

（
毎
月
第
４
日
曜
日
定
期
開
催
）

対
・
定
小
学
生
や
園
児
・
３
組
程
度

申
９
月
25
日（
金
）ま
で
に
電
話

②
お
も
ち
ゃ
の
修
理（
子
ど
も
対
象
）

日
９
月
27
日（
日
）、10
月
11
日（
日
）�

午
後
１
時
～
３
時（
毎
月
第
２・４

日
曜
日
定
期
開
催
※
10
月
25
日

（
日
）は
開
催
し
ま
せ
ん
）

【
①
、
②
共
通
】※
参
加
無
料

所
に
こ
に
こ
広
場（
保
護
者
同
伴
）

問
金
子
☎
８
７
４
・
６
４
１
６

休日納税窓口・夜間納税窓口　　　問 収納課☎内線1061～1064　
納税窓口では、市税だけでなく使用料なども納付できます。来庁の際には納付書をお持ちください。

【取扱内容】市県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、下水道受益者�
負担金、下水道使用料、市営住宅使用料、給食費、保育料、保育園給食費、口座振替申し込み、納税
※�下線の市税などで納付期限内のものは、コンビニエンスストアでも納付できます。

市税は便利な
口座振替で 

10月の納税および使用料� 納　期　限　
児童クラブ負担金（10月分） 10月13日（火）
介護保険料（4期）／後期高齢者医療保険料（4期） 10月26日（月）

日　程 時　間 場　所
休日納税窓口 9/27、10/4・25、11/1の各日曜日 午前8時30分～午後5時15分 総合窓口課内
夜間納税窓口 9/15、10/13・20、11/10の各火曜日 午後6時～8時 収納課

コンビニエンスストア等に設置しているマルチコピー機から証明書が取得できます。
◆利用可能時間：午前6時30分～午後11時　◆手数料：1通300円
◆取得できる証明書：住民票の写し（本人・同一世帯分）、所得証明（本人分）、印鑑証明書（本人分）

証明書のコンビニ
交付サービス

メンテナンスによる一時停止日時  10月28日（水）午後7時～11時

マイナンバーカードを利用した

問 総合窓口課☎内線1622～1624
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