
令和８年９月４日 

牛久市立中根小学校・下根中学校 保護者 様                           牛久市教育委員会 生涯学習課 

中根小土曜教育コーディネーター 

中根小学校「うしく土曜カッパ塾」参加募集（後期）のお知らせ 

「うしく土曜カッパ塾」では、地域全体で子ども達の成長を支えていくことをねらいとして、地域の方々の協力を得ながら

様々な体験・交流活動を実施しております。中学生が参加できる活動もあります。参加を希望される方は下記内容をご覧

いただきお申し込みください。なお感染症対策等につきましては、今年度も学校に準じて実施いたします。 

１ 活動内容 

スポーツ教室   ◇時間 9:30～11:00  ◇場所  体育館  ◆対象学年  １～６年生 

１０／２４(土) 「ジャベボール」  指導者：NPO 法人 クラブ・ドラゴンズ 

        ・ジャベボールを使って、ボールを遠く投げるコツをつかもう。 

１／１６(土) 「なわとび・大縄跳び」  指導者：NPO 法人 ジョイナスみほ 

       ・短なわ（あや跳び、二重跳び）や大なわ（八の字跳び）をマスターしよう。 

２／ ６(土) 「スポーツレクリエーション」  指導者：NPO 法人 ジョイナスみほ 

        ・スポーツ鬼ごっこやスポーツかるたを楽しみながら、ルールやマナーを学びます。 

２／１３(土) 「バドミントン」  指導者：NPO 法人 ジョイナスみほ  

        ・ラケットの持ち方、シャトルの打ち方などの基本から学べます。友だちとラリーを楽しもう。 

 

親子ヨガ     指導者：ヨガインストラクター 久保田 蒼 先生 

１１／７(土)   ・親子で楽しくふれあいながら、心と体を整えてリフレッシュしよう。 

◇時間  9:30～11:00    ◇場所 体育館     ◆対象学年  １～６年生、保護者 

※児童のみでの参加はできません。 ※保護者 1 名につき児童 2 名まで 

 

ソーラーカー（前期中止分）  指導者：神立 善文 先生 
１１／１４(土) ・手作りソーラーカーを走らせて、光と発電量の関係について学ぼう。 

◇時間 9:30～11:00  ◇場所 体育館  ◆材料費 ５００円  ◆対象学年 １～６年生、中学生 

        ※前期に当選していて、この日程で参加できる方を優先します。 

 

いもまん作り  指導者：長岡 美喜子 先生 ※現地集合・現地解散となります 

１１／２８(土)   ・給食でおなじみの人気メニュー「いもまん」を、カッパ塾風にアレンジ！ 

◇時間  9:30～11:30   ◇場所  中央生涯学習センター 調理実習室 

◆対象学年  ５，６年生  ◆材料費 ２００円 ※アレルギー対応はしておりません。 

 

冬鳥観察   指導者：大田黒 摩利 先生 

１２／５(土) ・シベリアなどから渡ってくる「冬鳥」を観察しよう。何種類、見つけられるかな？ 

◇時間 9:30～11:00  ◇場所 体育館(雨天時：C 館理科室)  ◆対象学年  ３～６年生、中学生 

 

昔遊び   指導者：まごいちの昔遊び教室   雑賀 正 先生 ・ 平田 征夫 先生 

１２／１２(土)  ・昔の子どもたちが遊んだ「けん玉、こま」などの昔遊びを楽しもう。 

◇時間  9:30～11:00    ◇場所  体育館    ◆対象学年  １～６年生 
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編み物     指導者：山室 今日子 先生 

１／２３(土)   ・かぎ針編みにチャレンジしよう！自分だけの作品ができるよ！ 

◇時間  9:30～11:00    ◇場所 Ｃ館音楽室 

               ◆材料費 ２００円       ◆対象学年  ４～６年生、中学生 

               ※左利きの方も右利きの方と同じ編み方での指導となります。 

 

和太鼓（わだいこ）指導者：牛久文化協会「牛久かっぱ太鼓」のみなさん 

１／３０(土)   ・迫力ある和太鼓の演奏を楽しもう。和太鼓をたたく体験もできるよ！ 

◇時間 9:30～11:00   ◇場所  体育館     ◆対象学年  １～６年生、中学生 

 

 

２ 申し込み方法   ①②いずれかの方法で申し込んでください。 

① インターネットでお申し込み （右の二次元コード もしくは スクリレでお知らせした URL から） 

https://apply.e-tumo.jp/city-ushiku-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=93241 

② 中央生涯学習センターで直接お申し込み （参加申込書を記入していただきます。） 

申し込み 締め切り日 ９月１４日(月) 

 

※ 学校、生涯学習課では、電話での受付や申し込みは行っておりません。ご注意ください。 

 

３ 活動にあたって 

(1) 持ち物   ・参加カード   ・上履き（学校とは別の上履き 可）   ・飲み物   ・ハンドタオル など 

※詳細につきましては、参加カードでご確認ください。 

※文具、材料などの貸し借りはいたしません。忘れものをしないようご注意ください。 

(2) 登下校の仕方  ・徒歩、自転車、お子さんだけで登下校する、送迎する、等、保護者の方の責任の下、よく話し合ったうえで 

参加してください。 

(3) 費用        ・参加費は無料です。材料費に関しては、指定した期日に後期分をまとめて事前集金させていただきます。 

活動内容によって材料費が違いますので、後日配付する「参加カード」で金額をご確認の上、指定した期日に

お支払いください。なお「参加カード」配付後のキャンセルはできません。 

・活動日当日、欠席の場合でも返金はいたしませんので、ご了承ください。 
 

 

４ その他 

(1) 申込者が多数の場合は、抽選やグループ分けをする場合があります。 

(2) 申し込まれた方には、抽選結果やグループ分け、持ち物等、詳細について、「参加カード」やマチコミでお知らせいたします。 

(3) 活動の様子を、広報紙やホームページ等に写真で掲載することがあります。 

(4) 講師の都合や学校行事、天候、感染症等で活動日が変更又は中止になる場合は、メール・文書等で連絡いたします。 

(5) 学年学級閉鎖があった場合、該当する学年学級の児童生徒はうしく土曜カッパ塾の活動には参加できません。ご理解ご協力を

よろしくお願いいたします。 

【問い合わせ先】 ■牛久市教育委員会 生涯学習課 うしく土曜カッパ塾担当 

〒300-1211 牛久市柏田町1606-1 牛久市中央生涯学習センター 

                                             TEL 029-871-2301   FAX 029-871-1334 

                                                 E-Mail  syougai@city.ushiku.ibaraki.jp 

■土曜カッパ塾実施日：中根小学校土曜カッパ塾専用携帯070-1004-9074 ＊見学や作業のお手伝いなど。 

(事前にマチコミでお知らせします。) 

おうちの方の

サポート＊も 

歓迎します！ 
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