
　
　

自
治
会
活
動
を
き
っ
か
け

に
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
へ

　

昭
和
55
年
か
ら
刈
谷
町
に
住

む
清
水
さ
ん
は
、
現
在
、
刈
谷

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
長
と
牛
久
市

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
を

務
め
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
は

自
治
会
役
員
を
務
め
て
い
ま
し

た
が
、
退
任
を
機
に
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
へ
。
現
在
、
刈
谷
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
は
１
０
４
人
が
所
属
す

る
市
内
最
大
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
が
楽
し
め
る

ク
ラ
ブ
づ
く
り
を
目
指
し
て

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
は
、ラ
ジ
オ

体
操
や
公
園
清
掃
な
ど
の
奉
仕

活
動
を
は
じ
め
、日
帰
り
バ
ス
研

修
旅
行
や
地
域
行
事
へ
の
参
加

な
ど
幅
広
い
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
毎
週
木
曜
日
の
定

例
会
は
年
間
50
回
に
も
お

よ
び
、
取
材
当
日
は
誕
生

会
が
開
か
れ
、
会
場
は
笑

顔
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

仲
間
と
の
出
会
い
が

生
き
る
活
力
に

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
た

こ
と
で
、世
代
を
超
え
て
友
人
が 

9月21日敬老の日特集　～人生100年時代、いきいきと自分らしく歳を重ねて～

問　高齢福祉課☎内線1750～1755

9月21日は敬老の日です。人生100年時代と言われるなか、歳を重ねても自分らしく充実した毎日
を送りたいと考える人は多いのではないでしょうか。今月号では、趣味や仕事、人とのつながりを
大切にしながら、うしくで生き生きと暮らすシニアの皆さんをご紹介します。

うしくで輝く
シ
ニ
ア
世
代
の
増
加

　

現
在
、
牛
久
市
の
高
齢
者

人
口
は
総
人
口
の
約
30
％
を
占

め
て
お
り
、
高
齢
者
人
口
は
今

後
も
ゆ
る
や
か
な
増
加
を
続
け

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
均
寿
命
の
延
伸
に
よ
り
、
定

年
退
職
後
や
子
育

て
後
も
長
い
人
生

を
過
ご
す
時
代
と

な
り
ま
し
た
。

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
求
め
る

シ
ニ
ア
が
多
い

　

市
の
調
査
で
は
、
地
域
活
動
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
関
心

を
持
つ
高
齢
者
が
多
く
い
ま
す
。 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

と
の
出
会
い

　

桑
名
さ
ん
は
平
成
23
年
に

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

入
会
し
ま
し
た
。
最
初
は
老
人

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
調
理
補
助

と
し
て
８
年
間
勤
務
し
、
現
在

は
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
保
育

施
設
で
日
常
清
掃
の
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。  

誰
か
の
役
に
立
て
る
喜
び

　

仕
事
の
や
り
が
い
は
、
施
設

利
用
者
や
職
員
の
皆
さ
ん
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
こ
と
で
す
。
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
は
、
隅
々
ま

で
掃
除
を
終
え
た
後
の
達
成

感
が
あ
り
、「
き
れ
い
に
な
っ
た

ね
」と
声
を
掛
け
ら
れ
る
と
大

き
な
励
み
に
な
る
と
い
い
ま
す
。

ま
た
、
保
育
施
設
で
は
、
子
ど

も
た
ち
の
元
気
な
歌
声
や
笑

顔
か
ら
力
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

「
子
ど
も
た
ち

も
毎
日
が
ん

ば
っ
て
い
る
の

だ
か
ら
、
自
分

も
が
ん
ば
ろ

う
と
思
え
る
」

と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

花
壇
か
ら

地
域
を
笑
顔
に

　

牛
久
シ
ャ
ト
ー
内
の
花
壇
で

植
栽
の
手
入
れ
を
す
る
の
は

「
牛
久
シ
ャ
ト
ー
花
の
会
」

の
永
井
さ
ん
で
す
。
同
会

は
牛
久
シ
ャ
ト
ー
の
花

壇
整
備
を
し
て
い
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
市
民
団
体

で
、
今
年
、
設
立
3
年

目
。
永
井
さ
ん
は
そ
の
代

表
を
務
め
て
い
ま
す
。

来
場
者
か
ら
の
声
も

励
み
に

　

花
壇
に
は
年
間
２
０
０
０
本

以
上
の
花
が
植
え
ら
れ
ま
す
。

花
は
誰
も
が
手
入
れ
し
や
す
い

植
物
を
選
ぶ
そ
う
で
、
取
材
時

の
8
月
中
旬
は
鮮
や
か
な
黄
色

の
キ
バ
ナ
コ
ス
モ
ス
が
咲
き
誇

り
、
丸
く
て
モ
コ
モ
コ
と
し
た

コ
キ
ア
が
緑
の
葉
を
揺
ら
す
花

壇
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

作
業
中
、
来

場
者
か
ら
声
を

掛
け
ら
れ
る
こ

と
も
し
ば
し
ば
。

「
き
れ
い
で
す
ね
、

と
言
わ
れ
る
と

や
っ
ぱ
り
う
れ

麻
雀
仲
間
と
過
ご
す

か
け
が
え
の
な
い
時
間

　

90
歳
を
迎
え
た
竹
本
さ
ん

の
生
き
が
い
は
麻
雀
で
す
。

　

水
曜
日
と
土
曜
日
は
竹
本

さ
ん
の
家
で
、
日
曜
日
は
区
民

会
館
で
仲
間
た
ち
と
卓
を
囲
み

ま
す
。
勝
敗
を
競
う
だ
け
で
な

く
、
仲
間
と
の
会
話
も
楽
し
み

の
一
つ
。「
麻
雀
は
、
運
と
実
力

の
両
方
が
必
要
だ
か
ら
お
も
し

ろ
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

突
然
の
け
が
で
変
わ
っ
た

日
常

　

令
和
６
年
３
月
、
自
宅
の
庭

の
手
入
れ
を
し
て
い
た
際
に

転
倒
し
、
頚
髄
を
損
傷
。
歩
行

や
飲
食
が
で
き
な
く
な
り
ま

し
た
。
約
６
カ
月
の
入
院
生
活

を
経
て
退
院
し
た
現
在
も
、
歩

行
器
を
使
い
な
が
ら
リ
ハ
ビ

リ
を
続
け

て
い
ま
す
。

「
け
が
を

乗
り
越
え

ら
れ
た
の

は
、
ご
近

所
の
応
援

が
あ
っ
た

か
ら
」
と

仲
間
と
の
時
間
が
元
気
の
源

　

働
き
始
め
て
か
ら
、多
く
の

仲
間
が
で
き
ま
し
た
。か
つ
て 

一
緒
に
働
い
た
仲
間
と
の
食
事
会 

や
、セ
ン
タ
ー
内 

同
好
会
で
ブ
ル 

ー
ベ
リ
ー
栽
培

の
補
助
、自
ら
立 

ち
上
げ
た
カ
ラ

オ
ケ
サ
ー
ク
ル

な
ど
、人
と
の
交

流
は
今
も
続
い
て
い
ま
す
。「
仲

間
が
い
る
か
ら
楽
し
い
気
持
ち

で
い
ら
れ
る
。心
の
支
え
に
な
っ

て
い
る
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

自
分
の
居
場
所
を
持
ち
続

け
た
い

　

桑
名
さ
ん
は「
自
分
が
必
要

と
さ
れ
る
立
場
に
居
続
け
た

い
」と
語
り
ま
す
。
仕
事
や
趣

味
、
仲
間
と
の
交
流
、
家

族
と
の
時
間
な
ど
、
自
分
の

居
場
所
を
た
く
さ
ん
持
つ

こ
と
で
、
心
に
余
裕
が
生
ま

れ
る
と
い
い
ま
す
。
誰
か
に

必
要
と
さ
れ
る
喜
び
を
力

に
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
仕

事
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

語
り
ま
す
。

「
け
が
を
し
た
後

は
、
通
院
の
付
き
添
い

や
家
の
管
理
な
ど
を
近
所
の

方
や
区
長
さ
ん
に
助
け
て
い

た
だ
い
て
い
る
」と
語
り
ま
し

た
。
他
に
も
、
訪
問
看
護
や
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
の
支
援
も
受
け

な
が
ら
生
活
を
続
け
て
い
ま

す
。
仲
間
や
地
域
の
人
々
の
支

援
に
対
し
、
感
謝
の
言
葉
を
何

度
も
口
に
し
て
い
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も

仲
間
と

　

目
標
は
、

自
分
の
足

で
区
民
会

館
へ
行
け

る
よ
う
に
な

る
こ
と
。
そ
し
て
、
仲
間
た
ち

と
１
０
０
歳
ま
で
麻
雀
を
続

け
る
こ
と
で
す
。
仲
間
と
と
も

に
好
き
な
こ
と
を
続
け
た
い

と
い
う
気
持
ち
が
、
竹
本
さ
ん

の
前
向
き
な
毎
日
を
支
え
て

い
ま
す
。

で
き
た
と

い
い
ま
す
。 

悩
み
や
相 

談
を
気
軽 

に
話
せ
る 

関
が
生
ま 

れ
ま
し
た
。 

マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
や
切
り
絵
、
書
道
、
カ

ラ
オ
ケ
な
ど
多
彩
な
趣
味
も

人
と
の
交
流
を
広
げ
る
き
っ
か

け
と
な
っ
て
い
ま
す
。
生
き
る

上
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は

「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
お
互
い

に
笑
い
合
え
る
仲
間
が
い
る
こ

と
」。「
定
年
を
過
ぎ
て
仕
事
を

終
え
た
あ
と
に
何
を
し
よ
う
か

と
思
っ
て
も
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

に
入
れ
ば
趣
味
や
仲
間
づ
く
り

が
で
き
る
」と
清
水
さ
ん
。「
良

い
こ
と
は
み
ん
な
で
共

有
し
た
い
。
こ
れ
か
ら

も
み
ん
な
で
楽
し
く

活
動
を
続
け
て
い
き
た

い
」と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

牛久の
輝くシニア
Pick Up!

楽
し
い
ク
ラ
ブ
活
動
で

健
康
長
寿
！

働
く
こ
と
が
毎
日
の

活
力
に
！

い
つ
ま
で
も
仲
間
と

趣
味
を
楽
し
み
た
い
！

笑
顔
を
咲
か
せ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

シニアライフ

（公社）牛久市シルバー人材センター牛久市ボランティア・市民活動センター牛久市社会福祉協議会

問い合わせ問い合わせ
「自分も参加してみたい」
「活動に関心がある」

「生きがいや健康づくりに
ついて相談してみたい」
そんな方はお気軽に
お問い合わせください！

シニア活躍の場
繋がる場・相談先 ☎871-1468 FAX 871-0800 ☎870-1001 FAX 871-1296

定年退職された方、生きがいや健康維持
のために何かしたい方にお仕事を紹介し
ます。会員になって一緒に働きませんか？

対 市内在住の60歳以上で健康で働く意欲のある方
【入会説明会】11月17日（火）午前10時～11時30分
中央生涯学習センター（予約不要）

誰でも気軽に行けるボランティア活動
の拠点です。ボランティア活動をしてみ
たい方のご相談にいつでも応じます。
また、ボランティア活動のお手伝いやボランティ
ア・市民活動に関する講座・研修会なども実施し
ています。お気軽にお問い合わせください。

清清
し み ずし み ず

水水  享享
すすむすすむ

さんさん
（85歳 刈谷町）（85歳 刈谷町）

竹竹
た け も とた け も と

本本  奨奨
すすむすすむ

さんさん
（90歳  南）（90歳  南）

桑桑
く わ なく わ な

名名  美美
み ち えみ ち え

千枝千枝さんさん
（75歳 福田町）（75歳 福田町）

永永
な が いな が い

井井  洋洋
よ う こよ う こ

子子さんさん
（74歳 神谷）（74歳 神谷）

刈谷シニアクラブの会長として精力的に活動中！

シルバー人材登録15年

日々いきいきと働く
元気にリハビリ！

車いすでも趣味を楽しむ

大切な仲間と
楽しくボランティア

し
い
。
あ
い
さ
つ
だ
け
で
も
励

み
に
な
り
ま
す
」と
、永
井
さ
ん

は
話
し
ま
す
。

み
ん
な
が
い
る
か
ら
で
き
る

　

植
物
を
管
理

す
る
作
業
で
大

変
な
こ
と
は
相

手
が
生
き
物
で

あ
る
こ
と
。
特
に

夏
場
の
水
や
り

は
と
て
も
大
変

だ
そ
う
で
す
が
、

こ
ま
め
に
管
理

す
る
こ
と
で
花
た

ち
が
き
れ
い
に
咲
き
誇
る
姿
を

見
る
と
疲
れ
も
飛
ぶ
そ
う
で
す
。

　

最
後
に
伝
え
た
い
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
の
問
い
か
け
に
対
し

て
、
永
井
さ
ん
は「
何
よ
り
が

ん
ば
れ
る
一
番
の
も
と
は″
み

ん
な
が
い
る
こ
と″
。
一
人
で
は

大
変
な
作
業
も
同
じ
目
的
を
持

つ
仲
間
と
声
を
掛
け
合
い
な
が

ら
進
め
る
と
楽
し
く
続
け
ら
れ

ま
す
。
み
ん
な
に
感
謝
で
す
」

と
い
い
、「
友
だ
ち
も
増
え
た
し
、

み
ん
な
で
旅
行
に
も
行
き
ま
し

た
」と
楽
し
そ
う
に
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

●�ふれあいサロン活動
　�おしゃべりや健康づくりなど、

気軽に参加できる場です。

●�生活支援コーディネーター
　�高齢者が自分らしく暮らせるよう、各種

サービスや活動の場などをつなぎます。

●牛久市シニアクラブ
　�スポーツや趣味などさ

ま ざ ま な 活 動 を 通 し、 
仲間づくり・生きがいづ
くりを地域で行っている高齢者の
自主的な集まりです。

問い合わせ  ☎870-1001 FAX 871-1296
●地区社会福祉協議会
　�市内8つの小学校・義務教育学

校区ごとに活動し、地域住民の
交流、学校の授業や登下校の 
見守り、高齢者支援などの福祉活動を
行っています。どなたでも参加できます。

牛久市 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査（第9期）より

ボランティアや趣味・シニアクラブ
自治会・仕事などへの参加意欲

ぜひ参加したい
6.7％

既に参加
している 6.4％

参加
してもよい

45.5％

参加
したくない

37.6％

無回答
3.8％

　

市
内
に
は
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
や

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、
地

域
サ
ロ
ン
な
ど
多
様
な
活
躍
の

場
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
場

を
活
用
す
る
こ
と
は
新
た
な
仲

間
や
生
き
が
い
を
見
つ
け
る

き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
年
齢
を
重
ね
て
も
自
分

ら
し
く
充
実
し
た
毎
日
を
送
る

た
め
に
、
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し

方
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ 

ん
か
。

0　    20　   40　   60　   80　100（％）

牛久市の年齢階層別
人口構成比

住民基本台帳より
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