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牛久市は令和8年6月1日で市制施行40周年を迎えました
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・第42回うしくかっぱ祭り
 「うちわ」当選番号
・令和8年度 花壇づくり支援団体募集
9月のカレンダー

牛久市市制施行40周年を記念し、牛久沼を舞台にした初めての水上アクティビティイベントを開催します！
水上アクティビティに“沼る”、地域ぐるみの体験に“沼る”、自然豊かな牛久沼に“沼る”── 牛久沼の魅力にどっぷりと
浸かる、抜け出せない夏の思い出を作りませんか？

記念企画

  水上アクティビティ体験

参加
無料

～未来へ漕ぎ出せ！牛久の魅力、

　水面に輝く40年の感謝を込めて～

9月19日●土 午前10時～午後5時
※荒天の場合は9月20日（日）に順延

【開催場所】かっぱの小径近辺（城中町） 

“沼る”体験を、牛久沼で。

安全対策を徹底し、スタッフが付き添います。
※アクティビティ参加時は、必ずライフジャケットの着用をお願いします。

★SUP（スタンドアップパドルボード）※終日体験可能
　�穏やかな沼上で「水面散歩」。風を感じながらマリンスポーツを楽しみましょう！

★カヤック ※午前中のみ体験可能
　�安定性の高いレクリエーションカヤックで、牛久沼を自分のペー
スでクルージング。カップルや親子での参加もおすすめです。

★ウィンドサーフィン ※午後のみ体験可能
　�風を感じながら水上を滑る爽快感！ミニ体験で、ウィンドサー
フィンの魅力に触れてみませんか？

★�水が苦手な方や小さなお子さまが楽しめる陸上プログラムもご用意しています！

【持ち物】水着や汚れても良い服装、かかとのある靴
タオル、着替え、飲み物（必要に応じて軽食）
【注意事項】
※�会場周辺には飲食店がないため、熱中症予防のため
にも、飲み物は各自必ずご持参ください。また、帽子、�
日焼け止め、十分な水分補給など、各自で熱中症対策�
を徹底してください。

※水に濡れることがあります。
※�シャワー施設はありません（簡易更衣スペース設置予定）。
※その他注意事項など、上記市HPをよくご確認ください。【問い合わせ】政策企画課☎内線1212

《申込方法》
市ホームページの専用
フォームに必要事項を
記入の上、申し込み▶
★当日飛び入り参加も可！

詳細はこちら
初心者の方でも安心して楽しめます！

その他、
ボートや生き物
探しなどの
体験も！
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ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

FMうしくうれしく放送

問 NPO法人牛久コミュニティ放送☎875-8541

フ―ちゃん ムーくん

FM周波数 85.4MHz
市役所敷地内保健セン
ター2階から放送中！牛
久市の情報を盛りだくさ
んにお伝えしています！

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）
※牛久市の市外局番は「029」です

牛久市専用
防災アプリ
牛久市の防災情報や災害時の 
避難情報、ハザードマップなどが
スマートフォンでいつでも確認で
きます。詳しくは市
ホームページへ。
問 防災課☎内線1681

「防災うしく」

「広報うしく」は、毎月1日号（行政区
配布）と15日号（全戸ポスティング）
の月2回発行。市ホームページでも
全ての内容を掲載しています。

◆牛久市…@ushiku_city
◆�牛久市シティプロモーション…
　@ushikucitypromo

牛久市公式SNS

LINEInstagram

公式X（旧Twitter）

Facebook YouTube

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

問 広報広聴課☎内線3221、3222

市政イベント、防災・防犯などの
情報をメールでお届けします。

かっぱメール
新規登録

配信カテゴリ
追加・変更

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■

エ
ス
カ
ー
ド
牛
久
内 

公
共
施
設
臨
時
休
業

　
エ
ス
カ
ー
ド
全
館
休
業
に
伴
い
、

市
役
所
エ
ス
カ
ー
ド
出
張
所
、
図

書
カ
ウ
ン
タ
ー
お
よ
び
エ
ス
カ
ー

ド
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
が
左
記
の

と
お
り
臨
時
休
業
と
な
り
ま
す
。

※
図
書
の
返
却
は
、
１
階
北
側
入

口
の
返
却
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
臨
時
休
業
日
／
9
月
9
日（
水
）

問
総
合
窓
口
課
☎
内
線
１
６
２
4
、

中
央
図
書
館
☎
８
７
１
・
１
４

０
０
、
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
☎
８
７
４
・
３
１
１
１

■

第
42
回
う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り

「
う
ち
わ
」当
選
番
号

２万円商品券 当選番号

当選したうちわと引き換えにプレゼント！
後日、郵送する場合もあります。

A000005 A000455 A000657 A001051 A001393
A002279 A003191 A003368 A003610 A004947
A005277 A005562 A007697 A008256 A008577
A008834 B000418 B000687 B001052 B001172
B001339 B002206 B004089 B006186 B006745
B006924 B007197 B008925 B009034 B009252

▼
引
換
期
間
／
８
月
28
日（
金
）ま
で
、 

午
前
９
時
～
午
後
５
時
※
土
・
日
・

祝
日
除
く
。

▼
引
換
場
所
／
未
来
創
造
課（
市

役
所
本
庁
舎
3
階
）

問
う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り
実
行
委
員

会
☎
８
７
４
・
５
５
５
４

■

令
和
８
年
度 

花
壇
づ
く
り

支
援
団
体
募
集

　
花
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
づ
く
り
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？
花
壇
づ
く
り

を
と
お
し
た
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
再
生・活
性
化
を
図
る
た
め
、花

壇
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す
。

対
花
い
っ
ぱ
い
運
動
に
継
続
し
て 

取
り
組
む（
取
り
組
も
う
と
し

て
い
る
）意
欲
の
あ
る
団
体
・

学
校

▼
支
援
内
容
／
１
団
体
・
学
校
あ

た
り
5
万
円
以
内
※
規
定
の
応
募

書
類
に
基
づ
き
審
査
選
考
。
応
募

用
紙
な
ど
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら

き
県
民
運
動
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。

締
9
月
30
日（
水
）

申
・
問
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
県

民
運
動
事
務
局
☎
０
２
９
・
２

２
４
・
８
１
２
０

■

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー 

養
成
講
座 

受
講
者
募
集

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認

知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
と
理

解
を
持
ち
、
地
域
で
認
知
症
の
方

や
そ
の
家
族
に
対
し
て
で
き
る
範

囲
で
手
助
け
を
す
る
人
で
す
。
認

知
症
の
方
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域

づ
く
り
を
進
め
て
い
く
た
め
に
は

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
力
が
必
要

で
す
。
認
知
症
に
つ
い
て
基
礎
か

ら
学
び
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
９
月
10
日(

木)

午
後
２
時
～
４

時（
受
付
：
午
後
１
時
30
分
～
）

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講
座
室

定
・
￥
先
着
50
人
・
無
料

申
電
話
で
申
し
込
み（
氏
名
、生
年

月
日
、
住
所
、
電
話
番
号
、
行

政
区
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
）

問
牛
久
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
８
７
８
・
５
０
５
０
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

広告欄

■

令
和
9
年
度
私
立
幼
稚
園
・
認
定 

こ
ど
も
園 

新
入
園
児
募
集

▼
入
園
案
内
書
・
願
書
配
布
／　

９
月
1
日（
火
）

▼
入
園
願
書
受
付
／
10
月
1
日

（
木
）※
説
明
会
は
各
園
で
行
い
ま

す
。
各
園
か
ら
ご
家
庭
に
入
園
案

内
書
・
入
園
願
書
の
郵
送
は
し
ま

せ
ん
。
詳
し
く
は
各
園
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
各
園
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

▲

入園説明会開催日時について
幼稚園・認定こども園 入園説明会 時　間 問い合わせ

うしく文化認定こども園 9月5日（土） 午前10時～ ☎873-8253

認定こども園こばと幼稚園 9月8日（火）午前9時30分～ ☎873-0147

ひたち野牛久幼稚園 9月10日（木） 午前11時～ ☎843-1120

認定こども園フレンド幼稚園 9月11日（金） 午前10時～ ☎873-7435

牛久幼稚園 9月25日（金） 午前11時～ ☎874-2246
※ひたち野牛久幼稚園、牛久幼稚園：公開保育午前10時15分～

■

行
政
相
談
月
間

　
９
月
１
日（
火
）か
ら
10
月
31
日

（
土
）は
行
政
相
談
月
間
で
す

　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
困
っ
て
い

る
こ
と
、
望
ん
で
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
市
で
は
行
政
に
関
す
る

困
り
ご
と
に
つ
い
て
無
料
・
匿
名
で

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
行
政

相
談
は
、
行
政
相
談
委
員
に
よ
る
定

例
の
相
談
会
の
ほ
か
、
総
務
省
行
政

相
談
セ
ン
タ
ー
き
く
み
み
茨
城
に
よ

■

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
働
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
方

や
、
家
族
以
外
の
人
と
の
関
わ
り

が
少
な
い
方
な
ど
の
交
流
の
場
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
。

①
就
労
準
備
支
援
カ
フ
ェ

　
就
労
相
談
あ
り（
要
予
約
）。

日
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

正
午
※
祝
日・年
末
年
始
除
く
。

所
牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
懇
談
ス
ペ
ー
ス

（
市
役
所
分
庁
舎
１
階
）

②
牛
久
小
地
区
カ
フ
ェ

日
９
月
３
日（
木
）、10
月
１
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

所
牛
久
小
学
区
地
区
社
会
福
祉
協

議
会
ホ
ー
ル
※
就
労
相
談
な
し
。

③
向
台
小
地
区
カ
フ
ェ

日
８
月
21
日（
金
）、９
月
18
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

所
緑
ケ
丘
区
民
館
※
就
労
相
談
な
し
。

【
①
②
③
共
通
】※
参
加
無
料
。
利

用
予
約
不
要（
就
労
相
談
の
み
要

予
約
）。

申
・
問
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
８
７
１
・
１
２
９
５

る
電
話
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
お
気

兼
ね
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
定
例
相
談
会
】

日
毎
月
第
１
月
曜
日（
祝
日
の
場
合

第
２
月
曜
日
）午
後
１
時
～
３
時

所
市
役
所
分
庁
舎
第
１
会
議
室（
９
月

７
日（
月
）お
よ
び
10
月
５
日（
月
）

は
市
役
所
本
庁
舎
２
階
ロ
ビ
ー
）

問
総
務
課
☎
内
線
１
０
１
３
、総
務
省

行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
き
く
み
み
茨
城 

０
５
７
０
・
０
９
０
１
１
０
、 

☎
０
２
９
・
２
５
３
・
１
１
０
０

中央生涯学習センター文化ホール

　発 表  《午後1時20分ごろ～》

牛久市牛久市のの次世代次世代によるによる発表会発表会
牛久市市制施行40周年記念イベント牛久市市制施行40周年記念イベント8 23

午後1時～
（正午開場）

日

6月27日に台風接近に伴い中止となった「牛久市市制施行40周年記念式典」
で予定していた市内小・中学生、高校生の成果発表について、披露の機会の
場を再度設けるため、「牛久市の次世代による発表会」を開催します。

◆うしく広報大使からのビデオメッセージ
◆市制施行40周年記念動画「40年のありがとうを未来へ」
◆小学生動画発表「10年後の牛久と自分」
◆中学生プレゼン「ふるさと牛久」に関する提案

　アトラクション 《午後2時30分ごろ～》

◆D.A.K.Sガールズキッズダンス パフォーマンス

◆茨城ロボッツ RDTチアダンススクール パフォーマンス

◆東洋大学附属牛久高等学校ダンス部パフォーマンス

展示物
◆�市制施行40年を
振り返る年表
◆�小学生が動画発表で
描いた「10年後の牛
久と自分」等の絵画
◆�市公式キャラクター�
「かっぱのキュー
ちゃん」パネル等

問 政策企画課☎内線1211
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▼検診実施日・当日受付時間  【会場】保健センター
検診実施日 当日受付時間

10月
3日(土)
8日(木)
9日(金)

乳がん検診
午前10時～10時30分
午後0時30分～0時50分
午後1時～1時20分
午後1時30分～1時50分
午後2時～2時20分

子宮がん検診 
午後1時～1時20分
午後1時30分～1時50分
午後2時～2時20分
※�受付後、午後1時30分

から検診開始

※検査は検診車の中で行います。※婦人科検診は医療機関で実施す
る検診もあります。また、集団検診は令和9年2月にも実施します。

▼
検
診
種
類
・
対
象
者（
年
齢
基
準
日

令
和
９
年
３
月
31
日
）・
自
己
負
担
金

●
子
宮
頸
が
ん
検
診
…
子
宮
頸
部

（
男
性
医
師
の
場
合
あ
り
）

対・
￥
20
歳
以
上
女
性
・
１
５
６
０
円

●
乳
が
ん
検
診
…
超
音
波
検
査（
エ
コ
ー
）

対・
￥
30
～
65
歳
女
性
・
１
３
０
０
円

●
乳
が
ん
検
診
…
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ 

検
査（
エ
ッ
ク
ス
線
）

対
40
歳
以
上
偶
数
年
齢
の
女
性

￥
40
歳
代：
１
６
６
０
円
、
50
歳

以
上：１
３
０
０
円
、
無
料
ク
ー

ポ
ン
対
象
者(

昭
和
60
年
４
月
２

日
～
昭
和
61
年
４
月
１
日)

：無
料

広告欄

■

令
和
８
年
度
婦
人
科
集
団
検
診
・

成
人
集
団
健
診 

申
し
込
み

▼申込方法（①・②共通）・申込期間 ※申し込みは先着順、申込方法ごとに枠あり。
申込方法 ①婦人科集団検診 ②成人集団健診

●市公式LINE 【受付】24時間
   トーク画面下「デジタル窓口」▶
   「健診予約」をタップ

8月26日（水）
～9月4日（金）

8月26日（水）
～9月14日(月)

●電話（茨城県総合健診協会健診予約センター）
  0570-077-150【受付】午前9時～午後5時
●インターネット
   （けんこうリンク健診Web予約サービス）
   【受付】初日午前9時～最終日午後11時59分

8月28日（金）
・29日（土）

9月2日（水）
　～4日(金)

▼健診実施日・当日受付時間
【会場】奥野生涯学習センター
健診実施日 当日受付時間

 10月
29日(木)

午前8時～8時20分
午前8時30分～8時50分
午前9時～9時20分
午前9時30分～9時50分
午前10時～10時20分
午前10時30分～10時50分
午前11時～11時20分

■

今
ま
で
台
所
と 

縁
の
な
か
っ
た
方
へ

シ
ニ
ア
初
心
者
向
け
料
理
教
室�

�

参
加
者
募
集

　
料
理
の
基
本
か
ら
初
心
者
で
も

で
き
る
簡
単
な
料
理
ま
で
分
か

り
や
す
く
説
明
す
る
と
と
も
に
、

ち
ょ
っ
と
し
た
栄
養
の
ア
ド
バ
イ

ス
も
行
い
ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら

料
理
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
９
月
18
日（
金
）、10
月
16
日（
金
）、

11
月
10
日（
火
）、12
月
16
日（
水
）、 

令
和
９
年
１
月
15
日（
金
）、２
月

10
日（
水
）、３
月
５
日（
金
）【
全

7
回
】午
前
10
時
～
午
後
１
時

所
保
健
セ
ン
タ
ー
栄
養
実
習
室

対
市
内
在
住
60
歳
以
上
の
方

　
※
こ
れ
ま
で
社
協
主
催
の
料
理

教
室
に
参
加
し
た
こ
と
の
な
い

初
め
て
の
方
を
優
先
。

定
18
人
※
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。

講
牛
久
市
食
生
活
改
善
推
進
員

￥
５
５
０
０
円（
食
材
費
、保
険
代

等
）

申
９
月
４
日（
金
）ま
で
に
電
話
ま

た
は
窓
口
で
申
し
込
み
。

問
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
８

７
１
・
１
２
９
５

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
内
線
１

７
４
１

■

い
ば
ら
き
妊
活
・ 

不
妊
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

　
妊
娠
・
出
産
に
関
す
る
悩
み
を

ス
マ
ホ
か
ら
相
談
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
看
護
師
や
臨
床
心
理
士
を

は
じ
め
と
し
た
専
門
職
に
気
軽

に
相
談
で
き
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
す（
茨
城
県
民
限
定
ク
ー
ポ
ン

コ
ー
ド
が
必
要
で
す
）。
利
用
方

法
な
ど
詳
し
く
は
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

対
県
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方

問
県
少
子
化
対
策
課
☎
０
２
９
・

３
０
１
・
３
２
５
７

①
婦
人
科
集
団
検
診

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

■

令
和
８
年
度 

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
診

②
成
人
集
団
健
診

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

日
10
月
30
日(

金)

受
付:

午
後
０
時

30
分
～
０
時
45
分

所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
障
が
い
を
有
す
る
等
で
市
の
集

団
・
医
療
機
関
健
診
受
診
が
困

難
で
あ
り
、
通
所
ま
た
は
入
所

施
設
で
も
健
診
の
機
会
が
得
ら

れ
な
い
30
歳
以
上
の
市
民（
当

日
会
場
に
来
ら
れ
る
方
）

定
５
人

▼
健
診
項
目
・
自
己
負
担
金

●
生
活
習
慣
病
予
防
健
診（
基
本
項

目+

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
、尿
酸
）※
30
～

39
歳
は
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
を
除
く

￥
40
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険：

７
０
０
円
、
後
期
高
齢
者
医
療

制
度：無
料
、30
～
39
歳：１
３
０

０
円
、
社
会
保
険：要
問
合
せ

●
胸
部
検
診（
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
）

※
車
い
す
対
応
検
診
車
で
実
施
。

￥
64
歳
ま
で：７
０
０
円
、65
歳
以

上：無
料

※
そ
の
他
、
ご
希
望
に
よ
り
大
腸

が
ん
検
診
、肝
炎
検
査
、前
立
腺
が

ん
検
診
等
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間
／
８
月
26
日（
水
）～

９
月
14
日（
月
）※
土・日
曜
日
除
く
。

申
・
問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
診
専
用
電

話
☎
8
7
0

・5
6
5
5
ま
た
は

健
康
づ
く
り
推
進
課
窓
口
へ
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

広告欄

■

勤
労
者
向
け
融
資
制
度

　
県
で
は
中
央
労
働
金
庫
と
提
携

し
て
、
勤
労
者
等
の
生
活
の
安
定

を
図
る
た
め
、
生
活
資
金
等
を
低

利
で
融
資
し
て
い
ま
す
。
融
資
要

件
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
で
き
る
方
／
勤
労
者

の
方
、
県
内
に
原
則
と
し
て
１
年

以
上
居
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る

方
、
現
在
の
勤
め
先
に
原
則
と
し

て
１
年
以
上
継
続
勤
務
し
て
い
る

方
、
前
年
税
込
年
収
１
５
０
万
円

以
上
の
方

▼融資の種類

対象 勤労者 失業者 育児・
介護休業者

使途 冠婚葬祭・医療
教育費用 など 生活資金 生活資金

金利 1.8％ 1.4％ 1.7％

限度 100万円まで 50万円まで 100万円まで

※別途保証料率　年0.7％あり

問
お
近
く
の
中
央
労
働
金
庫（
県

内
）、
ま
た
は
県
労
働
政
策
課 

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
３
６
３
５

■

全
国
一
斉「
こ
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」強
化
週
間

　
法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
は
、「
い
じ
め
」や
児
童
虐

待
な
ど
子
ど
も
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ

ま
な
人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た

め
の
人
権
相
談
活
動
を
強
化
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
全
国
一
斉

「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」強
化
週
間

を
実
施
し
、
悩
み
を
持
っ
た
お
子

さ
ま
や
保
護
者
の
方
か
ら
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▼
強
化
週
間
／
８
月
28
日（
金
）～

９
月
３
日（
木
）

▼
相
談
時
間
／
●
月
～
金
曜
日

…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時  

●
土
・
日
曜
日
…
午
前
10
時
～

午
後
５
時 

●
強
化
週
間
以
外
…

月
～
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

▼
相
談
電
話
／
０
１
２
０
・
０

０
７
・
１
１
０（
無
料
）

▼
実
施
機
関
／
水
戸
地
方
法
務
局・

茨
城
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

▼
相
談
員
／
法
務
局
職
員
・
人
権

擁
護
委
員

問
水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
２
９
・
２
２
７
・
９
９
１
９

救急車を呼ぶ？
迷ったときは…

茨城県おとな
救急電話相談 # 7 1 1 9
茨城県子ども
救急電話相談 # 8 0 0 0

すべての電話から（おとな・子ども共通）☎050-5445-2856

24時間365日受付対応

休日や夜間に受診可能な
医療機関が検索できる
茨城県救急医療情報システム

症状の緊急度を判定し、
救急車を呼ぶ目安に
全国版救急受診アプリ「Q助」

【問い合わせ】 稲敷広域消防本部 救急課☎0297-64-3846　 E fpd-kyukyu@inashiki-kouiki.jp

救急車の適正利用をお願いします！9月9日は
救急の日

軽いケガや緊急性のない119番通報による救急出動が増加しています。救急車の台数には限りが
あるため、出動件数が多くなると、管轄外の消防署から出動するため、現場への到着が遅れ、重症

者の治療が遅れてしまうかもしれません。救急車を本当に必要としている方に対して迅速・的確に出動で
きるよう、「救急車の適正利用」にご理解とご協力をお願いします。

救命講習会のご案内
普通救命講習  （個人向け講習会）

主に成人に対する心肺蘇生法、AED
の使用法、異物除去法、止血法を学ぶ
講習会です。日程や申込方法等、詳
しくは稲敷広域消防本
部ホームページをご覧
ください。

応急手当やAEDの使い方を学ぼうただし、命にかかわる病気やケガの場合は迷わず119番してください！

▲消防庁HP
救急車利用マニュアル
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

広告欄

■

牛
久
お
も
ち
ゃ
教
室
、 

ク
リ
ニ
ッ
ク

①
簡
単
で
楽
し
い
お
も
ち
ゃ
作
り

　
羽
を
バ
タ
バ
タ
さ
せ
る
蝶
「々
捕
っ

ち
ゃ
ダ
メ
／
上
海
の
蝶
」を
作
り
ま
す
。

日
８
月
23
日（
日
）午
後
１
時
～
２
時

対
小
学
生
や
園
児

定
３
組
程
度

申
８
月
21
日（
金
）ま
で
に
電
話

②
お
も
ち
ゃ
の
修
理（
子
ど
も
対
象
）

日
８
月
23
日（
日
）、9
月
13
日（
日
）

午
後
1
時
～
3
時

【
①
・
②
共
通
】※
参
加
無
料

所
に
こ
に
こ
広
場（
保
護
者
同
伴
）

問
金
子
☎
８
７
４
・
６
４
１
６

■

牛
久
市
１
０
０
人
カ
イ
ギ

　
１
回
５
人
の
牛
久
市
民
の
自
己

紹
介
を
起
点
に
、
参
加
者
全
員
が

対
話
し
繋
が
る
ゆ
る
や
か
な
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
。
※
事
前
申
込
不
要
。

日
８
月
20
日（
木
）午
後
６
時
～
８

時
、
そ
の
他
毎
月
第
３
日
曜
日

午
後
３
時
～
５
時
※
令
和
９
年

11
月
ま
で
毎
月
１
回
開
催
）

所D
iverse Village U

SHIKU

オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス（
エ
ス

カ
ー
ド
牛
久
３
階
）ほ
か

対【
登
壇
者
】市
内
在
住・在
勤・在
学 

の
方【
聴
講
者
】ど
な
た
で
も

￥
大
人
１
０
０
０
円
、
学
生
無
料

■

第
18
回「
水
墨
画
展
」

　
墨
と
水
に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ

る
絵
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
９
月
４
日（
金
）～
10
日（
木
）午

前
10
時
～
午
後
５
時
※
初
日
は

午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日
は
午

後
３
時
ま
で
。
※
入
場
無
料
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
展
示

ホ
ー
ル

主
・
問
水
墨
画
同
好
会（
佐
藤
）☎

８
７
４
・
３
２
９
３

■

ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー
ル 

教
室

日
８
月
30
日（
日
）、
９
月
13
日（
日
）、 

10
月
10
日（
土
）午
前
９
時
～
11
時

所
茨
城
ト
ヨ
タ 

Ｓ
Ｐ
う
し
く（
牛

久
運
動
公
園
）体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

対
市
内
在
住・在
勤
の
方（
年
齢
不
問
）

￥
大
人
の
み
１
０
０
円（
保
険
代

と
し
て
当
日
集
金
）

持
運
動
の
で
き
る
服
装
、
上
履
き

申
電
話
で
申
し
込
み

主
・
問
ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー
ル
サ
ー
ク
ル

「
Be
ヘ
ル
シ
ー
」（
石
渡
）☎
０
９

０
・
２
５
３
９
・
６
５
６
７

■

第
10
回
牛
久
・
阿
見
合
同 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
９
月
12
日（
土
）受
付
：
午
前
８

時
30
分
～

所
茨
城
ト
ヨ
タ 

Ｓ
Ｐ
う
し
く（
牛

久
運
動
公
園
）体
育
館
メ
イ
ン・

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

内【
オ
ー
プ
ン
大
会
】フ
リ
ー
の
部
、

人
材
募
集
・
就
職
支
援

■

福
祉
の
お
仕
事 

ミ
ニ
就
職
相
談
会
in
牛
久

　
市
内
で
の
福
祉
の
仕
事
探
し
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！
職
場
の
雰
囲

気
や
仕
事
内
容
な
ど
、
事
業
所
の

担
当
者
に
直
接
聞
い
て
就
職
相
談

が
で
き
る
機
会
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
※
参
加
無
料
。

日
９
月
11
日（
金
）午
後
２
時
～
３
時

30
分（
受
付:

午
後
１
時
30
分
～
）

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講
座
室

対
福
祉
の
職
場
に
関
心
の
あ
る
方

や
就
職
を
希
望
す
る
方（
年
齢

不
問
）

申
電
話
ま
た
は
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
申

し
込
み（
当
日
参
加
も
可
）

問
茨
城
県
社
会
福
祉
協
議
会（
茨

城
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
） 

☎
０
２
９
・
２
４
４
・
４
５
４
４

■

障
害
者
就
職
面
接
会 

（
県
南
会
場
）

　
完
全
予
約
制
の
面
接
会
で
す
。

企
業
と
直
接
話
が
で
き
、
就
職
の

参
考
に
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
９
月
16
日（
水
）午
後
０
時
50
分 

～
３
時
30
分

所
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
東
雲（
つ
く

ば
市
小
野
崎
４
８
８
‐
１
）

申
・
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
龍
ケ
崎 

☎
０
２
９
７・60・２
７
２
７（
31
♯
）

女
子
の
部
各
１
～
３
部
の
団
体

戦（
３
ダ
ブ
ル
ス)

￥
チ
ー
ム
１
０
０
０
０
円
、
中
学

生
チ
ー
ム
５
０
０
０
円

申
８
月
28
日（
金
）ま
で
に
申
込
書

を
体
育
館
内
団
体
窓
口
へ
提
出

（
要
項
、申
込
書
は
体
育
館
掲
示

板
に
設
置
）

共
阿
見
町
ス
ポ
ー
ツ
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８
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市
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０
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０・８
８
５
７・

０
１
０
３（
夜
間
の
み
受
付
）
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

広告欄

毎月テーマを決めて親子で参加できる活動を
行っています。詳細は各園にお問い合わせ、
または市ホームページをご確認ください。

休日納税窓口・夜間納税窓口　　　問 収納課☎内線1061～1064　
納税窓口では、市税だけでなく使用料なども納付できます。来庁の際には納付書をお持ちください。

【取扱内容】市県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、下水道受益者 
負担金、下水道使用料、市営住宅使用料、給食費、保育料、保育園給食費、口座振替申し込み、納税
※�下線の市税などで納付期限内のものは、コンビニエンスストアでも納付できます。

市税は便利な
口座振替で 

9月の納税および使用料� 納　期　限　
児童クラブ負担金（9月分） 9月10日（木）

後期高齢者医療保険料（3期） 9月28日（月）

国民健康保険税（3期）／下水道受益者負担金（2期）／給食費・保育料・保育園給食費・住宅使用料（9月分） 9月30日（水）

日　程 時　間 場　所

休日納税窓口 8/30、9/6・27、10/4の各日曜日 午前8時30分～午後5時15分 総合窓口課内

夜間納税窓口 8/18、9/8・15、10/13の各火曜日 午後6時～8時 収納課

コンビニエンスストア等に設置しているマルチコピー機から証明書が取得できます。
◆利用可能時間：午前6時30分～午後11時　◆手数料：1通300円
◆取得できる証明書：住民票の写し（本人・同一世帯分）、所得証明（本人分）、印鑑証明書（本人分）

証明書のコンビニ
交付サービス

メンテナンスによる一時停止日時  8月26日（水）午後7時～11時

マイナンバーカードを利用した

問 総合窓口課☎内線1622～1624

近
隣
市
町
村
の
ご
紹
介

■

ワ
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ト
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２
６
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験
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。

日
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月
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土
）・
11
日（
日
）

所
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ー
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テ
ー
シ
ョ
ン
江
戸（
つ
く

ば
み
ら
い
市
南
太
田
１
１
７
６
）

内
役
者
と
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る
撮
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設
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ア
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＆
観
劇
コ
ー
ス
、
本
格
肝
試
し

コ
ー
ス
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ど

申
８
月
23
日（
日
）～
９
月
10

日（
木
）の
期
間
に
つ
く 

ば
み
ら
い
市
観
光
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

※
各
コ
ー
ス
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選（
当
選
メ
ー
ル
後
に
事
前
振
込
）。

※
小
学
生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴
。

主
・
問
つ
く
ば
み
ら
い
市
観
光
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会（
つ
く
ば
み
ら
い
市
産
業
経

済
課
内
）☎
０
２
９
７
・
58
・
２

１
１
１（
内
線
３
１
０
８
）

PM2.5の測定状況（茨城県）

市内の放射能関連情報

問 �環境政策課
☎内線1561
　～1563

問 �環境政策課
☎内線1569
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来月のカレンダー９月

再生紙、環境に優しい植物油
インキを使用しています。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

健康づくり推進課
☎029-873-2111内線1741保健活動牛久市役所

☎029-873-2111 FAX029-873-7510各種相談

人 口 83,072人（男：40,832人 女：42,240人）前月比－37人
世帯数 39,390世帯 前月比＋6世帯

人口と世帯数
7月末日現在

■
発
行
・
編
集　
牛
久
市
広
報
広
聴
課
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１
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０
２
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・
３
２
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６

HP https://w
w

w
.city.ushiku.lg.jp/

相談など
◆禁煙相談（要予約）
◆�歯の訪問診療　かかりつけ歯科医院または牛久市歯科医師会

訪問診療窓口（ふじた歯科☎872-1074）まで

子育て・教育
◆①親子保育園開放（要予約）　1日（火）9時受付開始
　16日（水）10時～11時 ※満1歳以上
◆②子育て電話相談　毎週月～金曜日（祝日を除く）10時～16時
　問い合わせ※①・②共通

◆子育て相談� 問 こどもの未来応援センター☎内線1928
　4日（金）受付時間9時30分～11時 保健センター
◆子育てサロン� 問 こどもの未来応援センター☎内線1921
　1日（火）二小学区地区社協事務所1階、10日（木）にこにこ広場
　各日10時～12時 ※未就学児と保護者対象
◆綿の実サロン� 問 こどもの未来応援センター☎内線1921
　3日（木）10時～11時30分 にこにこ広場 ※小学生以上の保護者対象
◆学校や教育委員会への意見や相談� 問 かっぱコール☎898-9381
　毎週月～金曜日（祝日を除く）9時～17時
◆不登校や子どもの発達等の相談� ��問 きぼうの広場☎874-6075
　毎週月～金曜日（祝日を除く）9時～17時

介護・福祉
◆介護保険相談　� 問 高齢福祉課☎内線1751～1755
　毎週月～金曜日（祝日を除く）9時～16時　
◆あんしんホットライン� 問 牛久市社会福祉協議会 0120-783-012
　心配ごと相談（要予約）�8月24日（月）9時～受付開始（日・祝日除く）
　相談日…4日（金）・11日（金）・18日（金）・25日（金）13時～16時
◆高齢者あんしん電話　�問 地域包括支援センター 0120-874-115
　24時間365日対応　�
◆障がい者なんでも相談（要予約） 問 障がい福祉課☎内線1782、1783
◆こころの健康相談（要予約）　�問 障がい福祉課☎内線1782、1783

行政・生活
◆総務省行政相談 7日（月）13時～15時� 問 総務課☎内線1013
◆交通事故相談（要予約）� 問 地域安全課☎内線1642
　2日（水）・16日（水）10時～15時
◆消費生活相談� 問 牛久市消費生活センター☎830-8802
　毎週月～金曜日（祝日を除く）9時～12時、13時～16時
◆飲用井戸水水質検査　17日（木）9時～11時
　有料：13項目8,800円（税込）�問 環境政策課☎内線1561～1563
◆男女のための悩みごと相談（要予約）�問 【予約専用】☎873-1099
　7日（月）・14日（月）・28日（月）10時～16時

税金
◆税務相談（税理士・要予約）� 問 税務課☎内線1057
　1日（火）受付開始（土・日・祝日除く）、相談日…17日（木）13時～16時
◆休日納税窓口　� 問 収納課☎内線1061
　6日（日）・27日（日）8時30分～17時15分
◆夜間納税窓口　� 問 収納課☎内線1061
　8日（火）・15日（火）18時～20時

つつじが丘保育園
☎873-0140

下根保育園
☎830-7751

栄町保育園
☎873-3072

茨城救急
電話相談

◆子ども ☎♯8000（局番なし）
◆おとな ☎♯7119（局番なし）

すべての電話から（共通）
☎050-5445-2856

365日 24時間対応

�実施を見合わせる場合があります。受診される場合は、必ず
事前に確認の電話をお願いします。

小児の
急患は

JAとりで総合医療センター
【月・水・金】17時～23時
【土日・祝日（月・水・金）】9時～17時

☎0297-74-5551
FAX0297-74-2721

総合病院土浦協同病院
【24時間対応】

☎830-3711
FAX846-3721

要電話
連絡

稲敷地域小児救急医療輪番制当番医 要電話連絡

曜日 医 療 機 関 診 療 時 間 TEL・FAX

月 東京医科大学
茨城医療センター

18時～21時

☎887-1161
FAX887-6266

火 牛久愛和総合病院・つくばセ
ントラル病院が交替で実施

火曜当番医
はこちら▶

水 つくばセントラル病院 ☎872-1771
FAX874-4763

木 龍ケ崎済生会病院 ☎0297-63-7111
FAX0297-63-7163

金 東京医科大学
茨城医療センター

☎887-1161
FAX887-6266

土 牛久愛和総合病院 14時～17時 ☎873-3111
FAX874-1031

日 龍ケ崎済生会病院 正午～15時 ☎0297-63-7111
FAX0297-63-7163

祝 市ホームページに掲載 9時～正午 祝日当番医
はこちら▶

※令和7年度より日曜日午前の当番の実施はなくなりました。

要電話連絡9月の休日当番医 診療時間／9時～正午
日 医 療 機 関 診 療 科 目 TEL・FAX
6

（日）
高野耳鼻咽喉科
クリニック 耳鼻咽喉科 ☎870-5311

FAX873-1152
13

（日）
鳥越
クリニック 内科・外科・脳神経外科 ☎874-3511

FAX874-7807
20

（日）
高野
クリニック

内科・消化器科・
循環器科・呼吸器科

☎874-2100
FAX874-3958

21
（祝）椎名産婦人科 産婦人科・内科 ☎872-0799

FAX874-3783
22

（祝）
村山内科
クリニック

内科・糖尿病代謝内科・内
分泌内科

☎874-4321
FAX874-4301

23
（祝）河村皮膚科 皮膚科 ☎873-0123

FAX873-0159
27

（日）岡見第一医院 内科・循環器内科 ☎872-5151
FAX873-3178

急患は
【24時間診療】

牛久愛和総合病院 ☎ 873-3111
FAX874-1031

つくばセントラル病院 ☎ 872-1771
FAX874-4763
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