
種目 クラブ名 場所 時間 会費 連絡先

神谷少林寺拳法ク
ラブ

神谷区公会堂・栄東ふれあい館・茨城トヨ
タ SPうしく（牛久運動公園武道館）　他

土 13:00～16:00
参加費700円/月
保険料800円/年

080-3599-1079（髙橋）

茨城トヨタ SPうしく（牛久運動公園）
水 18:00～20:00
土 15:00～17:00

ひたち野うしく小学校体育館 金 20:00～21:00

新体操 ひたち野うしく小学校体育館
日 13:00～15:00
金 17:00～19:00

週1回10,000円/月
週2回12,000円/月
保険料800円/年

体操 牛久第一中学校体育館２階
水 18:00～20:00
土 9:00～11:00

週1回12,000円/月
週2回15,000円/月
保険料800円/年

若竹剣友会
牛久南中学校武道館・ 茨城トヨタ SPうし
く（牛久運動公園）武道館

火・木 19:00～20:30
土 18:30～20:30

2,000円/月
保険料800円/年
入会金(1回のみ）5,000円

090-7842-4922（松添）

清流剣友会
下根中学校武道場・ 茨城トヨタ SPうしく
（牛久運動公園）武道館

火・金 19:00～20:30
日 9:00～11:30

1,000円/月
保険料2,000円/年

090-7212-2881（須藤）
インスタグラム：清流剣友会
https://seiryu1980.ushiku
ホームページ：
https://seiryu-
ushiku.jimdosite.com

牛久小学校体育館
日・祝祭日・休日
7:30～

牛久第三中学校武道場
水 19:00～
日 18:00～

中根小学校体育館 日 9:00～12:00

ひたち野うしく中学校武道館
月・火・金
19:00～21:30

絆心会 牛久第三中学校武道場 土　9:00～12:00 3,000円/月
牛久第三中学校　柴山久美
メール：
shibayama.kumi@blue.ibk.ed.jp

牛久一中学校武道場 水・木 19:00～22:00

茨城トヨタ SPうしく（牛久運動公園）武道
館

土 18:00～22:00
または17:00～19:00
日 13:30～16:30
または9:00～12:00

ダンス
インスピダンスス
クール

ひたち野うしく中学校・茨城トヨタ SP（牛
久運動公園）うしく武道館　他

土 9:00～12:00
6,000円/月
年会費5,000円
保険料820円/年

029-872-5939(事務局)

軟式野球
牛久ベースボール
クラブ

牛久南中学校　他
火・水・金
17:00～19:00
土8:00～11:00

3,000円/月
保険料800円/年

029-873-2489(山越)

ソフトテニス
牛久ソフトテニス
スポーツ少年団

おくの義務教育学校　他
土　　13:00～17:00
日　　 9:00～12:00
祝日　13:00～17:00

小学生2,000円/月
中学生500円/回
(上限2,000円/月)
その他1200円/年

ホームページ：
https://ushikujr.blog.jp/
インスタグラム：
https://www.instagram.com/ushik
ujr/
連絡Mailアドレス：
ushikujr2003@gmail.com

ホームページ
https://ushiku-judo.com/

メール：
ushiku.bc.toiawase1@gmail.com
070-8439-5055
（事務局、SMS希望）

1,500円/回
保険料940円/年度
ラケット無料貸し出し有

バドミントン うしくBC ひたち野うしく中学校体育館
土 9:00～12:00
（月2回程度）

牛久市柔道協会柔道
20,000円/年
（保険料1,840円含む）
入会金2,000円

うしく地域クラブ　自主運営型クラブ一覧

参加費2,000円/月
その他4,000円/年

080-6947-6920（尾崎）
ホームページ：
http://sk-ushiku.com

6,000円/年
入会金2,000円/1回のみ

小学生10,000円/年
中学生7,000円/年
保険料800円/年

牛久市ひたち野ス
ポーツ少年団

少林寺拳法

ジュニア体操クラ
ブ

029-872-3383(事務局)

牛久剣友会スポー
ツ少年団

栄西少年剣道クラ
ブ

剣道
090-3507-4003（板垣）

090-8011-6658（坂元）

https://ushiku-judo.com/
https://ushiku-judo.com/
https://ushiku-judo.com/

