
牛久市健康づくり推進協議会 議事概要 

件 名 令和 8年度 第 1回 牛久市健康づくり推進協議会 

日 時 令和 8年 7月 6日（月）午後 1時 30分～午後 3時 00分 

場 所 牛久市保健センター 2階 研修室 

出席者 

委員：21名中 16名出席（代理出席 1名） 

(出席委員)泉 憲治、山﨑 陽介、谷田部 英樹、関島 紀子、伊藤 春雄、岩﨑 恒夫、 

橋本 庄司、旭 郁、𠮷田 敏子、永山 静子、岩井 浩一、山波 真理、 

渡部 功、望月 諭、大沢 杏美、木本 雪佳 

(事 務 局)保健福祉部部長 石塚、保健福祉部次長 長江、健康づくり推進課長 飯泉 

健康づくり推進課職員 多田・早坂・森・上野、医療年金課職員 佐藤 

こどもの未来応援センター職員 吉原、株式会社 都市環境計画研究所 庄司・色川 

(傍 聴) 0人                         （順不同、敬称略） 

協議会内容 

１．保健福祉部長挨拶 

２．議事録署名人の指名（伊藤春雄委員、岩﨑恒夫委員） 

３．議事（議長：岩井浩一委員長） 

（１）報告事項 

・牛久市国民健康保険の医療及び健診の状況について 

・R7健康づくり関連事業状況調査結果 

・健康づくり関連事業実績（R4～R7年度）・計画（R8年度） 

（２）うしく健康プラン２１（第４次） 骨子案について 

・第１章 策定にあたって 

・第２章 策定の背景 

・第３章 うしく健康プラン２１（第４次）の基本的方向 

（３）うしく健康プラン２１（第４次）策定スケジュールについて 

（４）その他 

議事概要 

（１）報告 

・牛久市国民健康保険の医療及び健診の状況について 

・R7健康づくり関連事業状況調査結果 

・健康づくり関連事業実績（R4～R7年度）・計画（R8年度） 

（２）うしく健康プラン２１（第４次） 骨子案について（事務局より説明） 

・今回の計画を 10年期間としたのは、国の第３次健康日本 21の期間に合わせたものである

ことを説明。 

・身体活動・運動の課題において、スポーツ交流会やスポーツ推進委員会などの活動団体と

の連携強化の要素を盛り込んでいただきたいとの意見がだされた。 

・母子保健に関して、歯科保健だけではなく、子どもの健康全般を考慮した取り組みの検討

が求められた。 

・プレコンセプションケアについて、女性だけでなく、若い男性に向けての方針について質

問があり、今後の検討が求められた。 

（３）うしく健康プラン２１（第４次）策定スケジュールについて（事務局より説明） 

 

 


