
電子母子手帳電子母子手帳「「うしくすまいるアプリうしくすまいるアプリ」」
牛久市母子健康手帳アプリが妊娠・出産・子育てをサポート7 1水

開始

市では、7月1日より母子手帳アプリ「母子モ」による電子母子手帳サービス
「うしくすまいるアプリ」の提供を開始しました。市内にお住まいの妊婦さん
や子育て世帯のご家族の方、ぜひダウンロードしてご利用ください！

妊娠中やお子さんの
体重を記録してグラ
フで確認したり、お子
さんの成長を写真付
きで記録もできます

市のイベントや医療
機関、保育園、幼稚
園、認定こども園、子
育て広場の検索がで
きます

種類が多く、スケジュール
管理が大変な予防接種も
簡単に管理。ワクチン接種
日を入力すると次回の予
定を表示してくれます

アプリを使えばパパ
や遠方の家族ともお
子さんとの思い出を
共有することができ
ます

アプリは紙の母子健康手帳の代わりではなく、併用してお使いいただくものです。
健診や予防接種の時は必ず紙の母子健康手帳をお持ちください。

妊娠中から子育て期までこんなことをサポートします

妊娠中や
子育ての

記録をしたい

地域の
育児情報が
知りたい

こどもの
予防接種を

簡単に
管理したい

パパや祖父母
など家族で
共有したい

問 こどもの未来応援センター 母子保健担当（保健センター1階）☎内線1926、1928

利用方法

注意事項

アプリストアから「母子モ」をダウンロードし、登録してご利用ください。
アプリのダウンロードほか、詳細については市ホームページをご確認ください。

問  デジタル推進課
☎内線1671、1672電子申請電子申請ををご利用くださいご利用ください

電子申請（届出）とは…
市役所の各担当窓口で必要となる申請や届出の一部について、インターネットを利用することで、自宅や
職場から24時間手続可能となるサービスです。手続きによっては、本人確認のため、マイナンバーカー
ド、利用者証明用電子証明書パスワードおよびマイナンバーカード読み取り対応機器が必要となります。

牛久市で利用できる手続きについて…
市で電子申請可能な手続きは、市ホームページで公開しています。各種手続きのオンライン化に向けて
継続して取り組んでいますので、ぜひご活用ください。

《電子申請可能な手続きの例》

※「牛久市  電子申請
一覧」で検索

電子申請可能な
手続き一覧

◎転出・転入に関する手続き
◎パスポート申請
◎児童手当に関する届出
◎介護保険に関する届出
◎妊娠の届出

◎産後ケア事業利用申し込み
◎マル福に関する手続き
◎国民健康保険に関する届出
◎収納に関する手続き
◎税金に関する手続き

◎�市税・料金の口座振替の申し込み
◎飼い犬に関する届出
◎下水道に関する届出
◎情報公開に関する手続き
◎�マイナンバーカード交付・更新予約 など

※�上記は年間を通じて受付しているサービスです。その他、受付期間が一過性のもの（検診利用申し込み、市職員採用試験受験
申し込み、各種講座申し込み、児童クラブ関連届出など）については、適宜お知らせします。

各種申請をオンラインで！
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