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茨城県牛久市

牛久市は令和8年（2026年）6月1日で市制施行40周年を迎えました

CONTENTS―主な内容― 02-04｜第42回うしくかっぱ祭り  05｜第44回牛久市民号  06｜牛久市物価高騰対応策  21｜牛久むかしばなし

市公式キャラクターかっぱのキュ
ーちゃん

新デザイン決定！！

昨年、これまで牛久市観光協会のマスコットキャラクターとして親しまれてきた「かっぱのキューちゃん」を市公式キャラクターとし
て迎え、さらなる発展を願い、新デザインを募集しました。応募総数420作品の中から11作品が最終選考に残り、今年4月に実施した
投票により採用作品が決定。本号の表紙では、その採用作品から誕生した「かっぱのキューちゃん」新デザインをお披露目します。

▲詳しくは市HPへ



牛久市役所
本庁舎

近隣公園

ストッ カー

第3 
分庁舎

保健センター

牛久郵便局

分庁舎

★商工会
出店エリア

★消防広報
ブース

★自衛隊
ブース

★商工会本部
グッズ販売

★
グッズ販売
ブース

★商工会出店エリア

★メインステージ

★牛久市ブース

いよいよ今年も牛久の夏の風物詩・うしくかっぱ祭りの季節がやってきました！
市制施行40周年を迎えた今年のかっぱ祭りは、5千人を超える毎年大盛況のメインイベント「河童ばやし 
踊りパレード」の開催はもちろん、第2会場（牛久市役所・近隣公園）の内容を大きくリニューアル。

「親子特区！！うしく」のエリアとして親子向けのステージやブースの新設、豪華ゲストによるライブ 
ステージなど見どころが盛りだくさんです。今号では、祭りの注目ポイントをご紹介します！

第
42
回

第2会場（牛久市役所・ 近隣公園）が大きくリニューアル！！ 「親子特区！！うしく」の
エリアを新設！

おやこの広場

7月25日●土・26日●日
問  うしくかっぱ祭り実行委員会（未来創造課内）☎874-5554 うしくかっぱ祭り 　 

注目ポイント

その1

昨年まで近隣公園内で出展していた「こども
の広場」を市役所敷地内に移設し「親子特区！！
うしく」のエリアとしてリニューアル！
親子が楽しめるステージも新設します。

今年はここが
おやこの広場と
ステージに！

おやこのステージ
★キッズダンス　★サーカスショー
★リフティングパフォーマンス
★極真空手、ブラジル武術などの演武  など

おやこの広場
★キーホルダーづくり   ★縁日（射的、クジ引き）
★キッズネイル、ピアスシールづくり
★木馬で乗馬体験  ★けん玉チャレンジ など

　7月25日●土・26日●日 午後3時30分～6時30分

※当日のプログラムや会場MAP等については7月中旬ごろにチラシをポスティングします。最新情報はうしくかっぱ祭りHPや公式Instagramをご覧ください。
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牛久市役所
本庁舎

近隣公園

ストッ カー

第3 
分庁舎

保健センター

牛久郵便局

分庁舎

★商工会
出店エリア

★消防広報
ブース

★自衛隊
ブース

★商工会本部
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グッズ販売
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★商工会出店エリア

★メインステージ

★牛久市ブース

かっぱ祭り会場全体MAP

第2会場（牛久市役所・ 近隣公園）が大きくリニューアル！！メインステージが
近隣公園内に移動

注目ポイント

その2

観覧エリアが拡張されます！会場一体となって
ステージを盛り上げましょう！！

市関連ブースも近隣公園に出店！
シン・いばらきメシ総選挙2026
牛久代表グルメお披露目

注目ポイント

その3

シン・いばらきメシ総選挙2026に出場が決まった
牛久市代表グルメを10月の本選前にぜひご堪能ください！

両日ともパレードのコンテストを実施。また、昨年好評だった「飛び
込み参加枠」を今年も設けます！おひとりでもお友だちやご家族と 
一緒でも、事前予約なしで参加できます！

【パレード】7月25日●土・26日●日 午後5時40分～7時10分

祭りメイン会場（
第1会場

花水木通り）は
毎年大盛況！

河童ばやし踊りパレード

オープニング

7月25日●土
午後7時～9時

7月26日●日
午後6時30分～8時25分

スペシャルライブステージ

TOSHIKING
RAG POUND from LDH

その他出演者
mitsuha

鬼塚 夏美 役
絵森 彩

鬼塚 冬毬 役
坂倉 花

セニョール玉置 浜小路ヨハン

ステージショー…7月25日●土 午後3時30分～
（牛久三中和太鼓部による城中太鼓）
セレモニー…………7月25日●土 午後4時～

うしくかっぱ祭り
実行委員会による

グッズ販売

シン・いばらきメシ総選挙2026
牛久代表グルメ

牛久市包括連携協定企業
（株）スタートラインによるコーヒー販売

一般料理部門

うま辛大地のマーボー丼
 （つくば栄養医療調理製菓専門学校）

7月26日●日 のみ

【商工みこし】25日●土・26日●日  【女みこし】25日●土  【上町山車】26日●日 

7月25日●土 ・26日●日
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★

牛久市役所・近隣公園
おやこの広場・
メインステージ

第２会場

祭りメイン会場
（踊りパレード会場）

スイーツ部門

7月25日●土 ・26日●日

モンブモンブ和風わらびモンブラン
（伊勢屋）

←花水木通り
　（祭りメイン会場）

うしく広報大使
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毎年ご参加いただく皆さまのおかげで恒
例行事となっている牛久市商工会青年部
の商工みこし・女みこし。今年も変わらぬご愛顧とご協力をい
ただき、2日間にわたりかっぱ祭りのフィナーレを飾ります！

毎年恒例の河童ばやし踊り無料レッスンを開催します。
昨年に引き続き、お祭りにかかせない浴衣の着付け体験
会も同日開催！この夏は浴衣を着こなして、みんなで河
童ばやしを踊りましょう！

【販売開始】 7月1日（水）
【販売場所】
◎�未来創造課☎内線1523 
◎�牛久市商工会☎872-2520

うちわの寄贈

歴代うちわの展示

かっぱ祭りうちわ

サイズ SS・S・M・L・2L・3L

各1,500円（税込）
※ポケットあり
※袖にキューちゃんの
　イラスト入り

【実施日時】 7月25日（土）・26日（日）午後6時集合
【集合場所】 かっぱ祭り会場内みこし本部
　　　　　 （花水木通り・ろうきん駐車場）

【練習日時】 7月3日（金）・10日（金）午後7時～
【練習場所】 中央生涯学習センター駐車場
【参加資格】 ◎�「商工みこし」は高校生以上、「女みこし」は中

学生以上（未成年は保護者の同意が必要）で、
市内在住・在勤・またはその知り合い

　　　　　 ◎�指定の法被を着用できる方（法被は無料貸出）
　　　　　 ◎練習に参加できる方を優先

【申し込み・問い合わせ】
牛久市商工会青年部（園田）☎872-2520

※申込締切はありませんが、定員に達し次第受付を終了します

【実施日】 7月4日（土）・11日（土）・18日（土）
【場　所】 三日月橋生涯学習センター

どなたでも
参加ＯＫ！

今年のカラーは
『ミントグリーン』

（受付：月～金曜日午前8時30分
 ～午後5時（祝日除く））

今年の

ポスターはこれ！

メクテック（株）・（株）MEK-J
および（株）スタートライン
からうちわを寄贈してい
ただきました。うちわは当
日会場で配布します。

うしくかっぱ祭りの前身・「ふるさと祭り」
（昭和56年）からの歴代うちわを一斉に展示します。
①6月27日（土）～7月5日（日）午前9時～午後5時
　中央生涯学習センター 展示ホール
　※6月27日（土）は午前9時～午後4時30分。

②7月7日（火）～31日（金）午前8時30分～午後5時15分
　市役所本庁舎3階 未来創造課窓口前廊下 ※土・日・祝日除く

※�浴衣や着付けに必要な装飾一式などは各自でご持参ください。
【申し込み・問い合わせ】
うしくかっぱ祭り実行委員会事務局（牛久市観光協会内）
☎ 874-5554  E□□ mirai@city.ushiku.ibaraki.jp

初心者・女性担ぎ手
も大歓迎！

午後1時～2時30分（2階 和室）
《事前申込制》各開催日の2日前（木曜日）
午後5時までに電話かメールで申し込み

浴衣着付け
体験会

午後3時～4時30分（1階 第1・2研修室）
※事前予約不要　

踊り無料
レッスン

参加
無料

女みこしは
25日（土）のみ

※サイズにより数量に限りがあります。

商品券が当たる
抽選番号付き！

商工みこし・女みこし
担ぎ手募集！！

河童ばやし踊り
無料レッスン・浴衣着付け体験会

かっぱ祭り 
ポロシャツ販売！！

※抽選の詳細は広報うしく7月15日号に掲載します。
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【免責事項】 標準旅行業約款により取り扱わせていただきます。 
【取消料】●出発日の21日前から8日前…参加費用の20％ ●出発日の7日前から2日前…参加費用の30％ 
●出発日前日…参加費用の40％ ●出発日当日…参加費用の50％ ●出発後および無連絡…参加費用の100％

◆市民号企画・共催：牛久市（市民活動課☎内線1633、1634） ◆後援：牛久市区長会

第44回 牛久市民号参加申込書 （1人1枚記入してください）

※送迎してくれる方がいない場合や乗り合いで来ることができない場合のみ、お申し込みの際にご相談ください。
※個人情報の取り扱いについては、市民号以外での目的では使用しません。
※食物アレルギーをお持ちの方への個別対応は難しい状況ですので、お客さまご自身でのご判断をお願いします。

キ リ ト リ

【旅行企画・実施】
B
ビ ー

e-W
ワ ー ル ド

orld☎829-6940
(茨城県知事登録旅行業第2-717号)
国内旅行業務取扱管理者

（松葉）☎090-4597-7676 

宴会料理（イメージ）

フリガナ 性  別 年  齢 電 話 番 号

氏  名 男・女 歳
☎（自宅）

☎（携帯）

住  所
〒 行 政 区 ま た は 団 体 名

備  考
（同室希望） ※送迎場所（原則として集合場所は中央生涯学習センターとなります）

下記申込書に必要事項を記入の上、参加費と一緒に市民活動課窓口
に直接お持ちください。※電話では受け付けしませんのでご注意ください。

10月20日●火 ～21日●水

第44回 牛久市民号で行く

ホテル外観

霞ヶ城公園

岳温泉が誘う、福島の秋の贅沢

コース （ == バス　IC：インターチェンジ　SA：サービスエリア  PA：パーキングエリア ）

１日目
10/20（火）

中央生涯学習センター（8:00発)==つくば牛久IC==友部SA・スマートIC(休憩)==中郷SA(休憩)==
いわきJCT==船引三春IC==コミュタン福島（見学)==船引三春IC==猪苗代磐梯高原IC==猪苗代
地ビール館（昼食)==磐梯山噴火記念館（見学)==ながめの館 光雲閣（16:30ごろ）

【宿泊先】
ながめの館

光雲閣
☎0243-
24-2101

２日目
10/21（水）

ながめの館 光雲閣（9:00発)==二本松菊人形展（見学)==二本松IC==那須IC==お菓子の城那須
ハートランド（昼食・買物)==那須IC==栃木都賀JCT==壬生PA(休憩)==友部JCT==友部SA・ 
スマートIC(休憩)==つくばJCT==つくば牛久IC==中央生涯学習センター（16:45ごろ）

行 程

※諸事情により変更になる場合もあります。※諸事情により変更になる場合もあります。

申込
方法

申込
期間

7月15日（水）～9月11日（金）※土・日・祝日除く。

午前9時～午後5時 ※定員になり次第締め切り。

対　象

定　員 

市内在住・在勤の方

先着110人（最低催行人数75人）

※料金には1泊2食・両日の昼食・交通費が含まれます。
※お部屋はご夫婦であっても男女別相部屋（4人部屋中心）となります。
※バスの座席は相席になることがありますのでご了承ください。

参加費 25,000円（1人あたり）

お楽しみ抽選会 お土産付き

湯に癒され、菊に魅せられる。
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昨今の中東情勢の影響を受け、「指定ごみ袋」が品薄となることが予想されます。市民
の皆さまの生活への影響を考慮し、「指定ごみ袋」の購入ができない場合は、一時的に 

「指定ごみ袋」以外の袋を利用したごみも収集します。ご理解・ご協力をお願いします。

一人でも多くの方が購入できるよう「指定ごみ袋」の必要以上の買いだめ等、
過度な購入は控えていただくようご理解・ご協力をお願いします。

  問  廃棄物対策課
  ☎内線1571～1573

「指定ごみ袋」が入手困難な場合

《臨時措置期間》

8月31日（月）
まで

※延長する場合は改めて
お知らせします。

プラスチック製・ビニール製
透明・半透明

　（中身が透ける白色）
概ね20～45リットルまで
袋の口を縛ることができる

マジックで大きく
「可燃」と記入

使用できるごみ袋 使用できないごみ袋
紙製・布製・段ボール・穴あきの袋
中身が確認できない

　配色・柄等の袋
左記以外の容量
袋の口を縛ることができない

燃えるごみが「「指定指定ごごみみ袋袋」」以外以外でも
出せるようになります

「燃えるごみ」には、マジック等で「可燃」であることが分かるよう記入してください。
「燃えるごみ」以外の不燃ごみ・白色発泡スチロールはこれまで通り指定袋で出してください。

牛久市物価高騰対応策
市では国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用し、皆さまの生活支
援を目的に下記のとおり支援策を実施します。

申込方法等の詳細は市ホーム
ページと今後の広報うしくで
事業ごとにお知らせします

施 策 内 容 問い合わせ先

高齢世代へ
「タクシー券」の

配布

75歳以上の市民を対象に、移動手段にかかる費用の一部として使用でき
るタクシー券を配布します。

【補助金額（タクシー券内容）】 500円券32枚綴り／1人
【使用期間】 9月1日（火）～令和9年2月28日（日）
【使用範囲】 発着地のいずれかが市内

政策企画課
公共交通対策室

☎内線1218、1219

「防犯カメラ・
宅配ボックス」
購入費用の支援

市民生活の防犯体制の強化や犯罪の抑止力を図るための防犯設備の購入
費を支援します。

【補助金額】 1世帯当たり対象機器購入額の1/2（上限2万円※千円未満切り捨て）
【補助対象機器】 市内店舗で購入した録画機能付き防犯カメラ、宅配ボックス
【対象購入期間】 9月1日（火）～令和9年2月28日（日）

地域安全課
☎内線1641

「子ども食堂」
運営費を支援

市内で運営している子ども食堂運営団体に対し、燃料費や食材費等、運営
費の一部を補助します。※支給には要件があります。

【補助金額】 5～30万円（年間活動回数に応じて支給）
【申請期間】 8月（予定）

こども家庭課
☎内線1731

証明書コンビニ
交付手数料の

割り引き

コンビニ交付サービスでの各種証明書の発行費用を減額します。
【交付手数料】現状300円➡100円に引き下げ
【実施期間】 10月初旬～令和9年3月31日（水）

総合窓口課
☎内線1623、1624

市の物価高騰対応策について詳しくは市ホームページをご確認ください▶
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電子母子手帳電子母子手帳「「うしくすまいるアプリうしくすまいるアプリ」」
牛久市母子健康手帳アプリが妊娠・出産・子育てをサポート7 1水

開始

市では、7月1日より母子手帳アプリ「母子モ」による電子母子手帳サービス
「うしくすまいるアプリ」の提供を開始しました。市内にお住まいの妊婦さん
や子育て世帯のご家族の方、ぜひダウンロードしてご利用ください！

妊娠中やお子さんの
体重を記録してグラ
フで確認したり、お子
さんの成長を写真付
きで記録もできます

市のイベントや医療
機関、保育園、幼稚
園、認定こども園、子
育て広場の検索がで
きます

種類が多く、スケジュール
管理が大変な予防接種も
簡単に管理。ワクチン接種
日を入力すると次回の予
定を表示してくれます

アプリを使えばパパ
や遠方の家族ともお
子さんとの思い出を
共有することができ
ます

アプリは紙の母子健康手帳の代わりではなく、併用してお使いいただくものです。
健診や予防接種の時は必ず紙の母子健康手帳をお持ちください。

妊娠中から子育て期までこんなことをサポートします

妊娠中や
子育ての

記録をしたい

地域の
育児情報が
知りたい

こどもの
予防接種を

簡単に
管理したい

パパや祖父母
など家族で
共有したい

問 こどもの未来応援センター 母子保健担当（保健センター1階）☎内線1926、1928

利用方法

注意事項

アプリストアから「母子モ」をダウンロードし、登録してご利用ください。
アプリのダウンロードほか、詳細については市ホームページをご確認ください。

問  デジタル推進課
☎内線1671、1672電子申請電子申請ををご利用くださいご利用ください

電子申請（届出）とは…
市役所の各担当窓口で必要となる申請や届出の一部について、インターネットを利用することで、自宅や
職場から24時間手続可能となるサービスです。手続きによっては、本人確認のため、マイナンバーカー
ド、利用者証明用電子証明書パスワードおよびマイナンバーカード読み取り対応機器が必要となります。

牛久市で利用できる手続きについて…
市で電子申請可能な手続きは、市ホームページで公開しています。各種手続きのオンライン化に向けて
継続して取り組んでいますので、ぜひご活用ください。

《電子申請可能な手続きの例》

※「牛久市  電子申請
一覧」で検索

電子申請可能な
手続き一覧

◎転出・転入に関する手続き
◎パスポート申請
◎児童手当に関する届出
◎介護保険に関する届出
◎妊娠の届出

◎産後ケア事業利用申し込み
◎マル福に関する手続き
◎国民健康保険に関する届出
◎収納に関する手続き
◎税金に関する手続き

◎�市税・料金の口座振替の申し込み
◎飼い犬に関する届出
◎下水道に関する届出
◎情報公開に関する手続き
◎�マイナンバーカード交付・更新予約 など

※�上記は年間を通じて受付しているサービスです。その他、受付期間が一過性のもの（検診利用申し込み、市職員採用試験受験
申し込み、各種講座申し込み、児童クラブ関連届出など）については、適宜お知らせします。

各種申請をオンラインで！
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国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
被
保
険
者
の
皆
さ
ま
へ

《 納税通知書および保険料納入通知書について 》
令和8年度の各通知書については、次のとおり郵送します。

国民健康保険税 納税通知書 後期高齢者医療保険料 納入通知書
配達期間 ７月13日（月）～21日（火） 7月6日（月）～10日（金）
配達方法 普通郵便

後期高齢者医療制度　
  ①85歳以上の被保険者の方
  ②�84歳以下でマイナ保険証を
  普段からご利用されていない方

 （マイナ保険証をお持ちでない方も含む）
※年齢は令和8年8月1日時点

84歳以下で
マイナ保険証を普段から

ご利用されている方
※年齢は令和8年8月1日時点

国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
の
皆
さ
ま
へ

令和8年8月1日から使用できる「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を次のとおり郵送します。

75歳以上の方・
一定の障害がある65歳以上の方

【有効期限】
令和9年

7月31日

【有効期限】
令和9年

7月31日A4サイズ
白色厚紙

はがきサイズ
紺色

【配達期間・配達方法】

7月7日（火）～21日（火）
特定記録郵便にて郵便受けに配達

➡「資格確認書」が届きます

【配達期間・配達方法】
7月7日（火）～21日（火）
普通郵便にて郵便受けに配達

➡「資格情報のお知らせ」が届きます

※配達期間を過ぎても届かない場合はご連絡ください。※天候等の影響で遅れが出る場合があります。
※原則として世帯単位での配達となりますが、同一世帯で資格確認書と資格情報のお知らせの交付がある場合は、分けて郵送します。

※配達期間を過ぎても届かない場合はご連絡ください。※天候等の影響で遅れが出る場合があります。※個人単位での配布となります。
（★）マイナ保険証を普段からご利用されている方とは以下の条件をともに満たす方です。
　　◎過去1年間で6回以上マイナ保険証を利用された方  ◎概ね直近3カ月以内にマイナ保険証を利用された方

子育て世帯への経済的支援を拡充するために、令和8年度から「子ども・子育て支援金」の徴収が始まりました。子ども・
子育て支援金は、加入する医療保険制度（国民健康保険、後期高齢者医療制度、被用者保険）ごとに決められ、保険税

（料）とあわせて拠出いただきます。制度についての詳しい内容は、こども家庭庁ホームページをご覧ください。

問 医療年金課☎内線1722、1728

国民健康保険
マイナ保険証を
お持ちでない方
マイナンバーカードを

保険証として
利用登録されていない方

マイナ保険証を
お持ちの方

マイナンバーカードを
保険証として

利用登録されている方

資格情報のお知らせ

資格情報のお知らせ

カードサイズ
紺色

A4サイズ
普通用紙

【有効期限】
◎70歳以上の方

令和9年
7月31日

◎69歳以下の方
なし

【有効期限】
令和9年

7月31日

【配達期間・配達方法】

7月2日（木）～21日（火）
特定記録郵便にて郵便受けに配達

➡「資格確認書」が届きます

【配達期間・配達方法】
7月2日（木）～21日（火）
普通郵便にて郵便受けに配達

➡「資格情報のお知らせ」が届きます

問 医療年金課☎内線1724～1727

（★）

（★）

《 資格確認書・資格情報のお知らせについて 》
令和6年12月2日からマイナンバーカードと健康保険証が一体化されました。従来の健康保険証は、新たに発行されなくなり、
マイナンバーカードの健康保険証利用（マイナ保険証）を基本とする仕組みに移行しています。

原則70歳以上の方に郵送します。69歳以下の方で資格情報のお知らせを交付されたことがある方には郵送しません。
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牛久市 河川水質調査結果 　検索

河
川
水
質
調
査
結
果

　
―
７
月
は
河
川
愛
護
月
間
で
す
―

令和
7年度

　
市
で
は
、
毎
年
市
内
を
流
れ

る
10
河
川
の
水
質
調
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。
調
査
は
、
小
野
川

が
年
12
回
、
他
の
河
川
は
年
６

回
実
施
し
て
い
ま
す
。
調
査
結

果
で
は
、
河
川
の
汚
れ
の
程
度

を
表
す
Ｂ
Ｏ
Ｄ(

生
物
化
学
的

酸
素
要
求
量)

や
Ｃ
Ｏ
Ｄ（
化
学

的
酸
素
要
求
量
）を
重
要
視
し

て
お
り
、
そ
の
結
果
は
お
お
む

ね
良
好
で
し
た
。

　
令
和
７
年
度
の
調
査
結
果
の

詳
細
な
デ
ー
タ
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

　
河
川
の
汚
れ
の
原
因
は
、
私

た
ち
の
生
活
と
大
き
く
関
連
し

て
い
ま
す
。ご
家
庭
で
は
、せ
っ

け
ん
や
洗
剤
は
必
要
量
以
上
に

使
わ
な
い
、
油
な
ど
が
含
ま
れ

た
水
を
流
し
台
に
流
さ
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
で
、
河
川
は 

常
に
き
れ
い
な
状
態
を
保
つ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
浄
化
槽
を
利
用
し
て

い
る
世
帯
全
て
が
、
年
に
数
回

の
保
守
点
検
と
年
１
回
の
清
掃
、

法
定
検
査
を
実
施
す
る
こ
と
で
、

河
川
の
水
質
を
良
好
な
状
態
に

保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
市
で
は
、
く
み
取
り
槽
ま
た

は
単
独
浄
化
槽
か
ら
合
併
浄
化

槽
へ
の
転
換
に
対
し
て
補
助
制

度
を
設
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
環
境
政
策
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
河
川
を
き
れ

い
に
保
つ
た
め
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 環境政策課
☎内線1562

▼ �

詳しくは市ホームページをご覧ください。

小野川

麻しん・風しん混合（MR）ワクチンの
予防接種はお済みですか？
麻しん風しんは、感染力が非常に強く、手洗いやマスクだけでは予防できません。
お子さまが1歳または就学前1年間にある場合、積極的に早期の接種をご検討ください。

麻しん（はしか）感染者急増中！

ＭＲワクチンは
麻しん風しんの感染を
防ぐ有効な手段です。
十分な免疫をつける

ためには、２回接種が
必要です。

麻しん（はしか）が
疑われる症状が
出現した場合は

麻しんは空気感染等によりヒトからヒトへ感染し、発症日の1日前から解熱後3日間まで感染力があ
ります。発熱や発疹のある方と接触した1～2週間後や海外渡航後に、麻しんが疑われる症状が出
現した場合には注意が必要です。感染拡大を防ぐために以下のご協力をお願いします。
●外出を控え、医療機関を受診する際は、事前に医療機関に連絡のうえ受診してください
●受診の際はマスクを着用し、公共交通機関の利用は避けてください

《令和8年度定期接種対象者》

《期間延長対象者》
令和6年度定期接種対象者でMRワクチン供給不足により同年度内に接種ができなかった方は期間が延長されています。

◆第1期…1歳～2歳未満の方（2歳誕生日の前日まで）
◆第2期…令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれの方(小学校就学前の1年間)

接種回数 合計2回
（1期・2期の時期に1回ずつ）

延長期間
令和9年3月31日まで

◆�第1期…令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれの方 ※令和6年度内に生後24カ月に達した方。 
◆第2期…平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれの方
◆�第5期…昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性のうち令和7年3月31日までに抗体検査

を実施し風しんの抗体が不十分であった方※令和7年4月1日以降に検査を実施した方は対象外。

茨城県における報告数は全国の傾向と同様に近年増加傾向にあり、令和7年度の報告数は直近10年で
最多の感染者数となりました。発熱や咳などの風邪症状が現れ、2～3日熱が続いた後、39度以上の高熱と発しんが出現します。
感染力はきわめて強く、麻しんの免疫がない人は、ほぼ100％感染します。

風しん

麻しん

感染すると2～3週間後に発疹、高熱、リンパ節腫脹が見られます。妊娠20週までの妊婦が感染すると、胎児が先天性
風しん症候群（心臓病、白内障、聴力障害等）を持って生まれることがあります。

◀妊娠を希望する女性等が麻しん・風しん抗体検査を希望する場合、無料で検査を受けることができます。
　対象者等の詳細は県のホームページ等をご確認ください （問 茨城県疾病対策課 感染症対策室☎029-301-3219）

問  健康づくり推進課☎内線1793

▲市HP
「麻しんに注意
しましょう」
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問  社会福祉課
☎内線1711

牛
久
市
更
生
保
護
女
性
会
か
ら

「
愛
の
募
金
運
動
」へ

　
　
　
　
　
ご
協
力
の
お
願
い

―
青
少
年
の
非
行
防
止
と
更
生
の
援
助
の
た
め
に
―

主唱／法務省　　牛久市、龍ケ崎地区保護司会牛久分区、
牛久市更生保護女性会、牛久市青少年相談員連絡会

「
社
会
を
明
る
く
す
る 

  

運
動
」と
は

　
す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や

非
行
の
防
止
と
犯
罪
や
非
行
を

し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心

な
明
る
い
地
域
社
会
を
築
こ
う

と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
市
で
は
、保
護
司
会
、更
生
保

護
女
性
会
、
青
少
年
相
談
員
連

絡
会
と
連
携
し
、
市
内
の
駅
周

辺
に
お
い
て
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
行
う
ほ
か
、
市
内
の
中
学

生
に
啓
発
品
の
配
布
を
し
、
明

る
い
社
会
づ
く
り
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の

活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

「
更
生
保
護
」と
は

　
犯
罪
を
し
た
人
や
非
行
の
あ

る
少
年
を
社
会
の
中
で
適
切
に

処
遇
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の

再
犯
を
防
ぎ
、
非
行
を
な
く
し
、

こ
れ
ら
の
人
た
ち
が
自
立
し
改

善
更
生
す
る
こ
と
を
助
け
る
こ

と
で
、
社
会
を
保
護
し
、
個
人

と
公
共
の
福
祉
を
増
進
し
よ
う

と
す
る
活
動
で
す
。

　
社
会
の
中
で
の
立
ち
直
り
を

助
け
る
た
め
に
は
、
地
域
の
皆

さ
ま
の
理
解
と
協
力
が
不
可
欠

で
す
。

　
市
で
は
、
犯
罪
や
非
行
を
防

ぎ
、
立
ち
直
り
の
支
援
を
行
う

と
と
も
に
、
次
代
を
担
う
青
少

年
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
、

地
域
や
関
係
団
体
と
手
を
取
り

　

更
生
保
護
女
性
会
で
は
、
女
性
の
立
場
か

ら「
青
少
年
に
母
の
愛
を
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、不

幸
に
し
て
非
行
に
陥
っ
た
青
少
年
の
た
め

に
、一
日
も
早
く
本
来
の
健
や
か
な
姿
に
立
ち

戻
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
願
い
を
込
め
、

援
助
の
た
め
の
募
金
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
浄
財
は
、
県
内

の
矯
正
施
設
な
ら
び
に
保
護
観
察
中
の
少
年

た
ち
の
更
生
保
護
費
と
し
て
施
設
へ
寄
附
を

し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
会
員
に
よ
る
募
金
活
動
は“
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
”強
調
月
間
中
の
実
施
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
が
、
情
勢
を
見
極
め
活

動
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
趣
旨
を
ご
理
解
頂

き
、
訪
問
の
際
に
は
皆
さ
ま
の
一
層
の
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

牛
久
市
更
生
保
護
女
性
会

会
長　
根
本 

房
子

　
皆
さ
ま
の

あ
た
た
か
い
ご
理
解
と

　
　
愛
の
手
を
！

第
76
回

社
会
を

明
る
く
す
る

運
動毎年7月は“社会を明るくする運動”の強調月間です

内閣総理大臣からのメッセージの伝達 
龍ケ崎地区保護司会牛久分区より市長
へ伝達されました。

� 《内閣総理大臣からのメッセージ》

▼

詳しくは法務省ホームページへ

合
っ
て
、
子
育
て
支
援
や
地
域

に
根
差
し
た
よ
り
よ
い
環
境
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

地
域
の
力
が
犯
罪
や 

�

非
行
を
防
ぎ
ま
す

　
犯
罪
や
非
行
を
な
く
す
た
め

に
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
。

　
取
り
締
ま
り
を
強
化
し
て
過

ち
を
犯
し
た
人
を
処
罰
す
る
こ

と
も
必
要
な
こ
と
で
す
が
、
再

犯
の
防
止
と
犯
罪
・
非
行
を
生

み
出
さ
な
い
家
庭
や
地
域
づ
く

り
も
必
要
不
可
欠
で
す
。
地
域

ぐ
る
み
で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪

や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を

築
き
ま
し
ょ
う
。
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使用済みの農業用塩化ビニール・
ポリエチレンを回収します

問  牛久市農業用プラスチック
　　適正処理推進協議会

　農業政策課☎内線1512
JA水郷つくば牛久支店

営農経済課☎875-0801

 農業用使用済みポリエチレン（農ポリ）回収方法

◆分別と仕分け
　①種類ごとに分別こん包する。
　②土砂、作物のくず、留め金などの金属、竹片、木片などを除去する。
◆荷造り

重さ10kg程度とし、農ポリひもで縛る重さ10kg程度とし、農ポリひもで縛る 農ポリひもで縛る

マルチ用フィルムマルチ用フィルムハウス・トンネル
被覆フィルム被覆フィルム

肥料空肥料空きき袋袋 端切れ端切れ

○�…1束ごと片方のひ
もの端に必ず登録番
号を記入する

●�搬入したものをパレットに乗せ換えていた
だき、計量します。搬入量の多い方は、事
前にJAからパレットを借り、準備ください。

●�緑マルチおよび日焼け、劣化等により
リサイクルできない農ビ、農ポリは、
産業廃棄物です。各農家が責任を持っ
て処理してください。

●�搬入の際には、梱包ごとに必ず登録番
号を記載してください。

●�廃ビニールはビニールで、廃ポリエチレ
ンはポリエチレンで縛ってください。

●�土などの付着物は十分に取り除き、金具な
どの異物は混入しないようにしてください。

●�不法投棄、野焼き、使用済みプラスチッ
クの野積みはいずれも犯罪です。法律に
より多額の罰金を科せられた事例が市内
でも発生しています。くれぐれも適正な
処理をお願いします。

注意事項●�回収できる使用済み農ポリの種類　…被覆用ポリフィルム、マルチ
フィルム、肥料袋、潅水・散水チューブ、園芸用ポット、ポリコンテナ、
水稲育苗箱、園芸用育苗トレイ　※マイカ線と不織布も回収できます。

仕分けした使用済み農ビはよく乾燥させる。泥をはたき
落とし、竹片、木片、作物のくず、パッカー、金属、ゴムひも
などの異物を完全に取り除き、つづら折りにする。

1束ごと片方のひもの端に登録番号を記入す
る。マイカ線、潅水（かんすい）チューブは使わ
ず、10kg程度にまとめて2カ所縛る。

※ふろしき包み、
　のり巻き包み
　（筒状）は厳禁。

正適不

●回収できる農業用廃プラスチック
　…使用済み農ビのみ
　　（黒色、シルバー、糸入り、塩ビ製畦

あぜなみ
波は回収しません）

 農業用使用済み塩化ビニール（農ビ）回収方法

●農ビには、統一マーク  農ビ を
　ブルー系でプリントしてあります。

◆荷造り　※登録番号の記入のないもの、適正な荷姿でないもの、異物が混入しているものは回収しません。

◆農業用塩化ビニール回収日
　7月21日（火）、12月15日（火）
◆農業用ポリエチレン回収日
　8月25日（火）、12月8日（火）

回収時間
午前8時30分〜10時30分
※�過去の搬入状況を考慮し、今年度より
　終了時間を30分短縮します。

回収場所 JA水郷つくば牛久支店営農経済課（小坂町）

負担金 ●農ビ…50円／kg ●農ポリ…55円／kg
（別途、登録料1,000円／１年）
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https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

■中央図書館
　☎871-1400�
　午前9時～午後7時
■市役所エスカード出張所
　午前10時～午後7時
■ひたち野リフレプラザ市民窓口
　午前9時～午後5時（図書業務）
■奥野生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■�三日月橋生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時

読書を

お楽しみ
ください

！

《すべての申し込み・問い合わせは 中央図書館☎871-1400》

７月の予定

全館休館日 7/13（月）・27（月）
市役所エスカード出張所、ひ
たち野リフレプラザ市民窓口
は7/20（月・祝）も休業

７月の休館日

牛久おもちゃ病院
 7/19（日）午前10時～正午
 【場所】視聴覚室（2階）

おはなし会
【場所】おはなしのへや（1階）

日にち 時間 対象
7/4(土) 午後2時～

乳幼児～7/11(土) 午後2時～

7/12(日) 午前11時～

日にち 時間 対象

7/17(金) 午前10時
30分～ 0～2歳児

【場所】視聴覚室（2階）

　令和8年度前期図書館市民大学講座

  7月20日（月・祝）午後2時～3時30分

しつこく生えてくる厄介な雑草にお困りではないですか？
雑草や農業の本を数多く刊行されている出版社の方から、
効果的な対策を教えていただきます！

もうがまんできない！雑草撃退法雑草撃退法

先着40人
入場無料

夏休み宿題応援イベント

読書感想文の書き方のコツを学ぼう！

夏休みの宿題もこれでOK ！

感想文を書くことや本を読むことが

苦手な方も、 ぜひご参加ください。

読書感想文の
書き方講座
8月1日（土）【1部】午前10時30分～正午

【2部】午後1時30分～3時
※�内容は同じ、参加は
　どちらか1回のみ。

◆場所／中央図書館視聴覚室（2階）　◆講師／株式会社シナリオセンター
◆対象／市内在住の小学生（要保護者同伴）
◆持ち物／筆記用具、読書感想文を書きたい本
　※事前に本を読んでからご参加ください。
◆�申込方法／7月4日（土）午前9時から電話または中央図書館司書相談カウンターで申し込み

各回
先着25組
参加費無料

◆場所／中央図書館視聴覚室（2階）
◆講師／鈴

す ず き
木 悠

ゆうらん
嵐氏（一般社団法人農山漁村文化協会）

◆対象／市内在住・在勤・在学の方（15歳以上）
◆�申込方法／7月4日（土）午前9時から電話または中央図書館司書相談カウンターで申し込み

昔 話昔 話おはなしおはなし会会
7月18日（土）午後2時～3時
◆場所／中央図書館視聴覚室（2階）　◆対象／どなたでも
◆定員／先着50人（当日受付）
◆出演／図書館読み聞かせボランティア
　（牛久おはなしコッペ、おはなしイチゴ、おはなしとんとん、おはなしよんで）

夏に聞きたい

お話がいっぱい！第
15
回
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牛久市文化協会事務局（生涯学習課内）☎871-2301

加盟団体紹介 〈牛
う し く す も う じ ん く か い

久相撲甚句会〉
代表 島

し ま だ
田 実

みのる
� 問☎871-3026

牛久市牛久市スポーツスポーツ協会協会だよりだより

高齢者施設を慰問

※詳しくは上記 牛久市文化協会事務局 まで

●�広報…ホームページ、広報紙、専用スタ 
ンドなどで広報のお手伝いをします

●�利用…市の各生涯学習センターの使用
料が半額免除されます

●�交流・連携…外部団体との連携事業 
（イベント等への協力）・研修参加� など

加盟すると加盟すると
こんないいこんないい
ことが！ことが！

加盟条件
・活動拠点が市内にあること
・会員が5人以上であること

牛久市文化協会に加盟しませんか？

■団体の活動について教えてください。
　相撲甚句の普及とPR。各種大会、イベント、ボラン
ティア活動への参加など、男女とも「楽しく集い、楽
しく唄う」を心に、会員相互の親睦を図っています。

東京厚沢部会交流会

■活動をしてやりがいを感じることは何ですか。
　江戸時代に始まり、日本中に広く知らされている
相撲甚句のさらなる普及、発展に寄与できること。 
加えて、近くの「二所ノ関部屋」、「式秀部屋」の大相撲
力士たちと交流ができ、相撲の世界をぐっと身近に
感じることができて、大変楽しいです。

■今後の目標を教えてください。
　相撲甚句を披露する機会を増やして、多くの人々に
親しんでもらい、一人でも多く入会していただき、楽
しく発展させていき
たいです。いつでも気
楽に見学に来て、一度
一緒に唄ってみてく
ださい。

牛久市スポーツ協会事務局（茨城トヨタ スポーツパークうしく 
（牛久運動公園）体育館内）☎873-2486 FAX873-2895

令和8年度牛久市スポーツ協会総会報告

令和7年度牛久市スポーツ協会表彰
　令和7年度に活躍された当協会加盟団体の方々を
ご紹介します。

　5月17日、中央生涯学習センターにて表彰式お
よび総会が開催され、令和7年度事業報告および決
算報告、令和8年度事業計画案および予算案が承認 
されました。

 表　彰　
 ＜優秀選手＞
 ◆深

ふ か や
谷 正

まさやす
康（牛久グリーングラウンド・ゴルフクラブ）

 ◆石
いしぞえ

添 容
よ う こ

子（卓球部）
 ◆平

ひ ら た
田 芯

し ん ま
馬（牛久市柔道協会）

 褒　状

 ＜優秀選手＞
 ◆ 飯

いいじま
島　繁

しげる
 （牛久野球連盟）

※陸上競技

 ＜優秀団体＞
 ◆うしくゴールデンボーイズ（牛久野球連盟）
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「
解
約
で
き
な
い
！
」

 

相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す

詳しくは牛久市消費生活センターへご相談ください！
牛久市消費生活センター☎830-8802

（市役所本庁舎3階 未来創造課内）
《相談日》月～金曜日（午前9時～正午／午後1時～4時）※祝日除く

～
ネ
ッ
ト
通
販
の
定
期
購
入
ト
ラ
ブ
ル
～

【
相
談
事
例
】

　

動
画
サ
イ
ト
の
広
告

で「
通
常
１
２
８
０
０
円

の
化
粧
品
が
初
回
限
定

価
格
９
８
０
円
！
」と
格

安
に
な
っ
て
い
る
の
を

見
つ
け
た
。「
回
数
縛
り

な
し
」「
い
つ
で
も
解
約

で
き
る
」と
あ
っ
た
の
で
、

合
わ
な
け
れ
ば
解
約
す

れ
ば
よ
い
と
思
っ
て
申

し
込
ん
だ
。
商
品
到
着

後
、２
回
目
以
降
を
解
約

し
よ
う
と
何
度
も
電
話

を
し
て
い
る
が
、い
つ
も

混
み
合
っ
て
い
て
つ
な

が
ら
な
い
。

（
60
歳
代 

女
性
）

【
解
約
で
き
な
い
と
い
う
相
談
が   

 

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
！
】

◆�

解
約
の
申
し
出
期
間
が
極
端

に
短
く
設
定
さ
れ
て
い
る

　
例：�「
次
回
発
送
日
の
10
日

前
ま
で
に
連
絡
す
る
こ

と
」な
ど

◆��

サ
イ
ト
が
指
定
し
て
い
る

解
約
の
た
め
の
ア
プ
リ
の

操
作
が
う
ま
く
で
き
な
い

◆�

解
約
の
電
話
が
つ
な
が
ら

な
い

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

格
安
を
強
調
す
る
定
期
購

入
サ
イ
ト
に
は
十
分
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
む
際
に
は
継
続
期

間
や
購
入
回
数
、解
約
の
申
し

出
の
期
限
や
条
件
、
解
約
の

連
絡
手
段
な
ど
必
ず
確
認
し
、

最
終
申
込
画
面
を
写
真
で
撮

る
機
能（
ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ

ト
）で
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。契
約
を
取
り
消
す
際
の
交

渉
材
料
に
な
り
ま
す
。

【種類】チワワ（オス13歳）

こう見えてすごく仲が悪い２匹。

奇跡の１枚です！！

童顔で、もう13歳なのにいつ

までも赤ちゃん犬に間違わ

れる可愛いハルちゃんです！

投稿者氏名、住所、電話番号、ペットの名前（ふりがな）、 
種類、性別、年齢、30～40字の紹介コメントを記入の上、
メールか封書でお送りください。

【宛先】〒300-1292 牛久市中央3-15-1 「環境政策課 
わんにゃんこ」係  □ □E□ □ kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp
※犬は市に登録していること。※封書の場合、写真は返却しません。
※掲載に不適切と思われる写真については、掲載しない場合があります。

ペットの
写真

 募集中！

H家（上柏田）ハル

問 環境政策課☎内線1562

わん
こんやに

ペ
ッ
ト
が
熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に

　
皆
さ
ん
は
、
人
間
だ
け
で

な
く
ペ
ッ
ト
も
熱
中
症
に
な

る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？

熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
な
環

境
に
長
時
間
さ
ら
さ
れ
る
こ

と
で
体
温
が
上
昇
し
、
高
体

温
お
よ
び
脱
水
に
よ
っ
て
起

こ
る
病
気
で
す
。
熱
中
症
を

予
防
す
る
た
め
に
は
、
室
内

【種類】つな（ラガマフィン・オス3歳）
うに（MIX・メス1歳）

T家（南）つな＆うに

の
風
通
し
を
良
く
し
た
り
、

室
内
温
度
を
26
℃
以
下
に
維

持
し
た
り
す
る
よ
う
心
が
け

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
散
歩
や

外
出
の
際
に
も
、
な
る
べ
く

朝
夕
涼
し
い
時
間
帯
に
行
い
、

ペ
ッ
ト
が
高
温
の
環
境
下
に

さ
ら
さ
れ
な
い
よ
う
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。

つな
うに

動物との共生協力員
（ボランティア）を
募集しています

市では【動物との共生協力員】（ボランティア）に登録していただいた方と、飼い主のいない猫
の繁殖抑制などの動物愛護に関する活動に取り組んでいます。この活動や保護猫に関する活動
にご興味をお持ちの方で、協力してみたいという方は、ぜひ一度、環境政策課まで
お問い合わせください。
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文
芸
さ
ろ
ん

―

文
月

―

記
念
年
数
多
で
祝
う
か
っ
ぱ
祭
り

　
　
　
　
笑
顔
溢
れ
る
皆
で
参
加
を�

本
田
ゆ
め

汗
か
い
て
乾
い
た
ら
ま
た
汗
か
い
て

　
　
　
　
更
新
履
歴
の
残
る
作
業
着�

川
村
さ
ん

湿
り
髪 

プ
ー
ル
帰
り
の 

倦
怠
感�

嶋
岡
さ
ん

つ
ゆ
光
る
雨
に
う
た
れ
て
赤
き
バ
ラ�

和
多
田
さ
ん

生
活
が
す
っ
か
り
変
る
早
い
夏�

宮
内
さ
ん

時
季
と
知
り
芽
出
す
玉
葱
箱
の
中�

お
み

近
隣
の
友
と
弾
む
食
事
会�

月
田
さ
ん

牛
久
シ
ャ
ト
ー
異
国
に
舞
い
込
み
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ�

山
﨑
さ
ん

フ
ァ
ン
タ
飲
む
二
十
歳
の
夏
や
弾
け
飛
ぶ�

ヒ
ー
ち
ゃ
ん

▲

ア
テ
ド
モ
ガ
ナ

▲

き
く
ら
げ

▲

草
葉

作品募集 次回募集テーマ「夏」
●�あて先 〒300-1292牛久市中央3-15-1「広報うしく文芸さろん」係  

FAX871-3246　Ｅ□ □kouhou@city.ushiku.ibaraki.jp
●�記載事項 作品、氏名、電話番号、匿名希望の方は
　その旨（ペンネームOK）
※�掲載作品は担当課にて審査の上、決定します。投稿いただい

た作品が必ず掲載されるわけではありません。

市制施行記念 第5回うしくかっぱ祭り

「
昔
の
う
し
く
」の
写
真（
と
く
に
昭
和
40
年
代
ま
で

の
写
真
・
東
部
地
区
の
写
真
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

昭和61年7月
　
１
９
８
６（
昭
和
61
）年
７
月
に
実
施
さ
れ
た
第
5
回

う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り
は
、こ
の
年
の
６
月
に
市
制
が
施
行

さ
れ
、牛
久
市
と
な
っ
て
初
め
て
開
催
さ
れ
た
か
っ
ぱ
祭

り
の
た
め
、
市
制
施
行
記
念
と
し
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

写
真
は
現
在
の
け
や
き
通
り

で
撮
影
さ
れ
た
踊
り
パ
レ
ー

ド
の
様
子
で
す
。写
真
中
の
踊

り
手
が
着
る
衣
装
の
衿
部
分

に
は
、「
牛
久
市
制
施
行
」の
文

字
が
確
認
で
き
ま
す
。

問 文化財課☎874-3121

（衿部分拡大）（衿部分拡大）

☎029-875-8541  FAX 029-875-8686 □E ushiku@fmuu.jp番組に関するお問い合わせ

第93回

ホワイトホース市職員
本山直人さん

UUラジオ
854 カナダからの手紙

～from ホワイトホース～

【放送】毎月第1水曜日午後0時15分～（再放送：第3・5水曜日）

☆詳細は公式HPへ！番組表も掲載

▲

姉妹都市「カナダ・ホワイトホース市」
と中継を結び、牛久市との交流の様子
や現地の様子などをご紹介します。
詳しくはホームページへ。

無料アプリ「リスラジ」でも聴けます

GOGOラジオ854
おひるでポン！ 井上翔弥とエミリーの笑売繁盛

毎週月曜日放送

【放送時間】 午後1時～2時
芸人ならではの軽快なトークが
魅力。リスナ 
ー参加型の
大喜利も毎
週盛り上が
ります！

【放送時間】 午後2時～3時
ISMgroupの
井 上 社 長 と 歌
手のエミリーが、
聴くと元気にな
れる番組をお届
けします。

新番組
紹介

曲のリクエストや番組への
メッセージもお待ちしてます♪

カ
ナ
ダ
か
ら

レ
ポ
ー
ト

し
ま
す
！
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）
※牛久市の市外局番は「029」です

牛久市専用
防災アプリ

牛久市の防災情報や災害時の 
避難情報、ハザードマップなどが
スマートフォンでいつでも確認で
きます。詳しくは市
ホームページへ。
問 防災課☎内線1681

「防災うしく」

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

問 広報広聴課☎内線3221、3222

市政イベント、防災・防犯などの
情報をメールでお届けします。

かっぱメール
新規登録

配信カテゴリ
追加・変更

◆牛久市…@ushiku_city
◆�牛久市シティプロモーション…
　@ushikucitypromo

牛久市公式SNS

LINEInstagram

公式X（旧Twitter）

Facebook YouTube

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）
※牛久市の市外局番は「029」です

牛久市専用
防災アプリ

牛久市の防災情報や災害時の 
避難情報、ハザードマップなどが
スマートフォンでいつでも確認で
きます。詳しくは市
ホームページへ。
問 防災課☎内線1681

「防災うしく」

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

問 広報広聴課☎内線3221、3222

市政イベント、防災・防犯などの
情報をメールでお届けします。

かっぱメール
新規登録

配信カテゴリ
追加・変更

◆牛久市…@ushiku_city
◆�牛久市シティプロモーション…
　@ushikucitypromo

牛久市公式SNS

LINEInstagram

公式X（旧Twitter）

Facebook YouTube

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■

優
良
運
転
者
表
彰
の 

お
知
ら
せ

　
牛
久
地
区
交
通
安
全
協
会
で
は
、

永
年
無
事
故
・
無
違
反
の
優
良
運

転
者
の
表
彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。

表
彰
基
準
に
該
当
さ
れ
る
方
は
、

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
表
彰
基
準
／
①
牛
久
警
察
署
管

内（
牛
久
市
・
阿
見
町
）居
住
で
あ

る
こ
と 

②
10
年
以
上
の
運
転
経

験
を
有
す
る
こ
と 

③
５
年
以
上

無
事
故
・
無
違
反
で
あ
る
こ
と

④
優
良
運
転
者
表
彰
の
受
賞
歴
の

な
い
方

持
運
転
免
許
証
と
印
鑑

締
８
月
31
日(

月)

ま
で

申
・
問
牛
久
地
区
交
通
安
全
協
会

（
牛
久
警
察
署
内
）☎
８
７
２
・

３
６
９
０

■

夏
の
交
通
事
故
防
止 

県
民
運
動

７
月
15
日（
水
）～
24
日（
金
）

ス
ロ
ー
ガ
ン

「
手
を
挙
げ
て

　
し
っ
か
り
伝
え
る

　
『
わ
た
り
ま
す
』」

　
暑
さ
や
行
楽
な
ど
に
よ
る
疲
労

や
季
節
特
有
の
解
放
感
に
よ
る
飲

酒
運
転
や
無
謀
運
転
等
を
原
因
と

す
る
交
通
事
故
の
発
生
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と

交
通
マ
ナ
ー
の
向
上
に
取
り
組
み
、

交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

▼
運
動
の
重
点
／
①
歩
行
者（
特

に
子
ど
も
と
高
齢
者
）の
保
護

②
妨
害
運
転
や
飲
酒
運
転
等
の
悪

質
・
危
険
な
運
転
の
根
絶

③
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
の
理
解
・

遵
守
の
徹
底

問
地
域
安
全
課
☎
内
線
１
６
４
２

■

我
が
家
の
耐
震
相
談

牛
久
市
木
造
住
宅
耐
震
診
断
士

派
遣
事
業

　
市
で
は
、木
造
住
宅
の
耐
震
性
の

向
上
を
図
り
、地
震
に
強
い
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
す
た
め
、昭
和
56
年
5

月
31
日
ま
で
に
建
築
さ
れ
た
木
造

住
宅
に
対
し
、「
牛
久
市
木
造
住
宅

■

入
札
参
加
資
格
追
加
申
請

　
市
が
行
う
競
争
入
札
に
参
加
を

希
望
す
る
方
の
資
格
審
査
の
受
付

を
行
い
ま
す
。
今
回
は
追
加
受
付

で
す
の
で
、資
格
認
定
期
間
は
、既

認
定
期
間
の
残
期
間
に
な
り
ま
す
。

▼
受
付
期
間
／
８
月
３
日(

月)

～

７
日(

金)

【
建
設
工
事
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
】

　
原
則「
茨
城
県
入
札
参
加
資
格
電

子
申
請
シ
ス
テ
ム
」に
よ
る
県
お
よ

び
県
内
市
町
村
と
の
共
同
受
付
と

な
り
ま
す
。
詳
細
は
、県
の「
建
設
業

担
当
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
令
和
７
・
８

年
度
入
札
参
加
資
格
追
加
受
付
に

つ
い
て
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
事
業
者・ビ

ジ
ネ
ス
／
入
札
・
契
約
／
業
者
登
録

関
係
」か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
物
品
・
役
務
】

▼
受
付
場
所
／
契
約
検
査
課（
市

役
所
本
庁
舎
３
階
）

申
持
参
ま
た
は
郵
送（
受
付
期
間

内
必
着
）

▼
提
出
要
領
・
申
請
書
類
／
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
事
業
者・ビ
ジ
ネ
ス
／
入

札
・
契
約
／
業
者
登
録
関
係
」か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。ま
た
、契

約
検
査
課
窓
口
で
も
配
布
し
ま
す
。

▲建設業
担当HP

▲市HP

耐
震
診
断
士
派
遣
事
業
」を
実
施
し

ま
す
。県
の
登
録
を
受
け
た
茨
城
県

木
造
住
宅
耐
震
診
断
士
が
直
接
お

宅
に
伺
い
、住
宅
の
耐
震
に
関
す
る

診
断
を
行
い
ま
す
。申
請
者
個
人
の

診
断
料
の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
本
事
業
で
実
施
す
る
の
は「
耐

震
診
断
」で
あ
り
、震
災
に
よ
り
受

け
た
被
害
の
程
度
を
判
断
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
受
付
期
間
／
７
月
８
日（
水
）～
８

月
14
日（
金
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

▼
予
定
戸
数
／
２
戸
※
先
着
順
。

申
・
問
建
築
住
宅
課
☎
内
線
２
５

６
１
、
２
５
６
２

【お詫びと訂正】
広報うしく6月15日号4ペ 
ージ「令和8年度8・9月成人
集団健診申し込み」の「胃が
ん検診の実施がない日程」
に誤りがありました。お詫
びして訂正いたします。

【誤】9月8日(火)・9日(水)
【正】9月9日(水)・11日(金)

問
契
約
検
査
課
☎
内
線
１
０
３
１
、

１
０
３
２
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

食
中
毒
に
注
意
！

　
気
温
や
湿
度
が
高
く
な
る
夏
は

食
中
毒
が
発
生
し
や
す
い
季
節
で

す
。食
中
毒
予
防
の
３
原
則（
つ
け

な
い
・
増
や
さ
な
い
・
や
っ
つ
け

る
）を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

①
つ
け
な
い
…
◆◆
食
中
毒
予
防
の

基
本
は
手
洗
い
で
す
。
調
理
前
や

調
理
中
、
ト
イ
レ
の
後
、
食
事
前

な
ど
に
は
、
石
鹸
を
使
い
こ
ま
め

に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

◆◆
肉
や
魚
等
は
袋
や
容
器
に
入
れ
、

他
の
食
材
に
汁
が
つ
か
な
い
よ
う

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
肉
や
魚
を

扱
う
調
理
器
具
は
他
の
も
の
と
分

け
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。

◆◆
野
菜
や
果
物
は
、
流
水
で
よ
く

洗
浄
し
ま
し
ょ
う
。

②
増
や
さ
な
い
…
◆◆
購
入
し
た
食

品
は
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
に
入
れ
ま

し
ょ
う
。
◆◆
調
理
し
た
食
品
は
す

ぐ
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。
調
理
後
す

ぐ
に
食
べ
な
い
場
合
は
、
冷
蔵
庫

に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

③
や
っ
つ
け
る
…
◆◆
食
品
の
加
熱

を
十
分
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
め
や

す
は
、
中
心
部
の
温
度
が
75
℃
１

分
間
以
上
加
熱
す
る
こ
と
で
す
。

◆◆
電
子
レ
ン
ジ
を
使
う
場
合
は
、

加
熱
ム
ラ
が
な
い
よ
う
に
時
々
か

き
混
ぜ
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

◆令和7年度一般会計の執行状況� （単位：千円）
歳　入 歳　出

項　目 予算額 収入済額 項　目 予算額 支出済額
分担金

及び負担金 390,367 390,367 議 会 費 3,947 2,553

使用料
及び手数料 21,954 19,831 総 務 費 60,067 53,735

財産収入 697 697 衛 生 費 363,038 279,052
繰越金 23,946 23,946 予 備 費 10,000 0
諸収入 88 321
合　計 437,052 435,162 合　計 437,052 335,340

収入率（％） 99.57 支出率（％） 76.73

◆令和8年度一般会計当初予算の状況� （単位：千円）
歳　入 歳　出

項　目 金　額 割合（％） 項　目 金　額 割合（％）
分担金

及び負担金 395,469 92.68 議会費 5,151 1.21

使用料
及び手数料 20,945 4.91 総務費 52,966 12.41

財産収入 808 0.19 衛生費 358,603 84.04

繰入金 4,110 0.96 予備費 10,000 2.34
繰越金 5,000 1.17
諸収入 388 0.09
合　計 426,720 100 合　計 426,720 100

◆◆
調
理
器
具
や
食
器
な
ど
は
十
分

に
洗
浄
・
消
毒
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
竜
ケ
崎
保
健
所
衛
生
課
☎
０
２

９
７
・
62
・
２
１
６
３

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
７
月
22
日（
水
）午
後
１
時
～
５
時

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族
※
相
談
無
料
。

人
材
募
集
・
就
職
支
援

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
相
談
日
の
３
日
前
ま
で

に
連
絡
。
上
記
日
程
以
外
も
別

会
場
に
て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法

人
ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９

３
・
３
３
８
０
FAX
８
９
３・
３

３
８
１
Ｅ□info@

saposute-
tsukuba.jp

■

牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材 

セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

①
入
会
説
明
会

　
新
し
い
一
歩
を
こ
こ
か
ら
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。聞
い
て
み
る
だ
け

で
も
大
歓
迎
！

日
7
月
28
日（
火
）午
前
10
時
～
11

時
30
分

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中
講

座
室（
2
階
）

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

申
事
前
申
し
込
み（
当
日
参
加
可
）

②
お
仕
事
募
集
！

　
「
少
し
だ
け
頼
み
た
い
」も
大
歓

迎
で
す
。
ま
ず
は
お
電
話
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

【
①･

②
共
通
】

問（
公
社
）牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
☎
８
７
１・１
４
６
８

■

障
害
者
法
定
雇
用
率 

引
き
上
げ

事
業
主
の
皆
さ
ま
へ

　
７
月
１
日
よ
り
、
民
間
企
業
の

障
害
者
法
定
雇
用
率
が
２
．
７
％

に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。
制
度
に

つ
い
て
ご
理
解
の
上
、
障
害
者
雇

用
の
促
進
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。障
害
者
雇
用
に
関
し
、ご
不

明
な
点
や
お
困
り
の
点
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
、
管
轄
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
労
働
局
☎
０
２
９
・
２
２

４
・
６
２
１
９
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
龍
ケ
崎
☎
０
２
９
７
・
60
・

２
７
２
７

龍ケ崎地方衛生組合の財政（令和8年3月31日現在） ～令和7年度下半期（10月～3月）の財政事情書～
　「地方自治法第243条の3第1項」および「龍ケ崎地方衛生組合財政事情書の作成及び公表に関する条例」の定め
により、本組合の財政事情を下記のとおり公表します。

◆組合所有財産の状況　土地…32,812㎡／建物…8,192㎡／車両…5台／基金積立金…289,736千円
◆組合債現在高の状況　一般廃棄物処理事業債…0円� 問 龍ケ崎地方衛生組合総務課☎0297-64-1144

※収入済額および支出済額欄は、出納整理期間が5月31日までとなっていますので、確定額ではありません。

17 広報うしく 2026年7月1日号17



　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

■

常
陽
銀
行 

年
金
相
談 

（
無
料
・
予
約
制
）

　
社
会
保
険
労
務
士
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

①
牛
久
支
店

日
７
月
16
日（
木
）、
8
月
26
日

（
水
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

申
・
問
常
陽
銀
行
牛
久
支
店
☎
８

７
２
・
５
１
１
２

②
ひ
た
ち
野
う
し
く
支
店

日
７
月
11
日（
土
）・25
日（
土
）、８

月
８
日（
土
）・
22
日（
土
）午
前

10
時
～
午
後
４
時

申
・
問
常
陽
銀
行
ひ
た
ち
野
う
し

く
支
店
☎
８
７
１
・
８
１
２
２

相
　
談

ス
ポ
ー
ツ

■

第
30
回
牛
久
オ
ー
プ
ン 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
８
月
２
日（
日
）午
前
8
時
30
分
～

所
茨
城
ト
ヨ
タ 

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー

ク
う
し
く（
牛
久
運
動
公
園
）体

育
館
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

内
男
女
ダ
ブ
ル
ス
個
人
戦（
1

部
～
3
部
）

対
市
内
外
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
愛
好
者

催
し
・
講
座

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
7
月
19
日（
日
）午
後
２
時
～ 

４
時
30
分

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
１
講
座
室（
4
階
）

内「
キ
ン
グ
ダ
ム
の
舞
台
と
な
っ

た
春
秋
・
戦
国
時
代
の
思
想
そ

の
②
」…
同
じ
米
か
ら
成
っ
た

飯（
儒
家
）と
酒（
道
家
）に
つ
い

て
の
話
。

定
40
人

講
津
村
正
登
氏

￥
３
０
０
円（
資
料
代
）

問
牛
久
史
談
会（
杉
森
）☎
０
９

０
・
５
５
８
７
・
７
６
９
３

■

成
人
ピ
ア
ノ
講
座

日
７
月
５
日（
日
）、８
月
１
日（
土
）、

９
月
５
日（
土
）午
後
１
時
～

所
エ
ス
カ
ー
ド
ス
タ
ジ
オ

内
譜
読
み
か
ら
名
曲
を
弾
け
る
ま

で
サ
ポ
ー
ト
。
発
表
会
あ
り
。

￥
各
回
５
０
０
円

主・
問
生
涯
学
習
ピ
ア
ノ
研
究
会

（
小
塙
）☎
０
９
０
・
５
９
９
０
・

５
１
５
５

■

太
極
拳
無
料
体
験
教
室

　
牛
久
沼
の
四
季
を
感
じ
な
が
ら
、

健
康
太
極
拳
を
一
緒
に
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。

日
７
月
10
日（
金
）・
17
日（
金
）午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分（
10
分

前
に
集
合
）

所
三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

和
室（
2
階
）

持
運
動
の
で
き
る
服
装

申
電
話
で
申
し
込
み

主
・
問
太
極
拳「
か
め
の
会
」（
岡

嶋
）☎
０
８
０
・
１
０
２
9
・
６

１
０
２

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業　

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

日
７
月
19
日（
日
）午
前
８
時
30
分 

～
正
午

所
牛
久
市
井
ノ
岡
町（
井
ノ
岡
第
１
）

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、
カ
マ
、
ノ
コ
ギ
リ
、
作

業
服
、
手
袋
、
飲
み
物
、
昼
食

￥
保
険
代
１
人
３
０
０
円（
１
家

族
５
０
０
円
）

主
・
問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
務
局（
阿
部
）☎
８
７

３
・
６
４
２
４

■

茨
城
県
立
農
業
大
学
校 

令
和
9
年
度
入
学
生
募
集

～
耕
せ
！
育
め
！
キ
ミ
の
未
来
！
～

▼
募
集
人
員
／【
農
学
科
】40
人

【
畜
産
学
科
】10
人【
園
芸
学
科
】30

人【
研
究
科
】10
人

試験日

10月28日（水）

12月17日（木）

令和9年
3月4日（木）

願書受付期間

9月28日（月）～
10月16日（金）

11月16日（月）～
12月10日（木）

令和9年
2月1日（月）～
　25日（木）

試験区分

推薦入試（各学科）

一般入試 前期
研究科一般入試前期

一般入試 後期
研究科一般入試後期

▼
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
／【
長

岡
キ
ャ
ン
パ
ス
】 （
農
学
科
・
畜
産

学
科
）…
７
月
30
日（
木
）、【
岩
井

キ
ャ
ン
パ
ス
】（
園
芸
学
科
）…
７

月
31
日 （
金
）

締
7
月
24
日（
金
）

※
詳
し
く
は
学
校
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問
県
立
農
業
大
学
校
☎
０
２
９
・

２
９
２
・
０
０
１
０

￥
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
会
員
１

０
０
０
円
、非
会
員
１
８
０
０
円

申
申
込
書
を
体
育
館
内
団
体
窓
口

へ
提
出
※
申
込
書
は
体
育
館
掲

示
板
に
設
置
し
ま
す
。

締
7
月
22
日（
水
）

主
・
問
牛
久
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連

盟（
藤
森
）☎
０
９
０
・
９
０
１

１
・
８
４
７
８（
受
付:

午
後
6

時
～
8
時
※
な
る
べ
く
シ
ョ
ー

ト
メ
ー
ル
へ
）

■

稲
敷
広
域 

消
防
職
員
募
集

▼
試
験
日
／
９
月
20
日（
日
）

▼
試
験
会
場
／
龍
ケ
崎
消
防
署

▼
職
種
／
消
防
吏
員（
地
方
公
務
員
）

▼
採
用
予
定
人
数
／
5
人
程
度

▼
採
用
期
日
／
令
和
９
年
４
月
１

日（
木
）

▼
受
付
期
間
／
７
月
21
日（
火
）～

８
月
７
日（
金
）

▼
受
付
場
所
／
稲
敷
広
域
消
防

本
部
総
務
課（
龍
ケ
崎
市
３
５
７

１
‐
１
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
、
ま

た
は
稲
敷
広
域
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
稲
敷
広
域
消
防
本
部
総
務
課 

☎
０
２
９
７
・
64
・
３
７
４
３
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

牛久自然観察の森
7月の
イベント情報

18日（土）午前9時30分～10時30分

しぜんっこくらぶ

自然観察や野遊び、工作を通じて自然と親しみましょう。7月は
雑木林でカブトムシやクワガタを探した後、樹液に集まる虫観察
も行います。手遊びや絵本タイムもある楽しい1時間です。

親子特区！！うしく×牛久自然観察の森
「親子で楽しむ特別プログラム」

二次元コードまたは下記URLから
予約フォーム受付画面にお進みください
［イベント申し込みURL］  https：//reserva.be/ushiku

【開園時間】 午前9時～午後4時45分（入園無料）
【休  園  日】 6日(月)、13日（月）、21日(火)、27日（月）
【問い合わせ】 029-874-6600

強風等の荒天時は臨時休園となる場合がありますのでご来園前に牛久自然観察の森ホームページやお電話にてご確認ください。

【上記イベントは1日より受付開始します】

□対　象：3歳～5歳の幼児とその保護者
　　　　 （付き添いの兄弟の参加可）
□参加費：1家族 500 円（保険代・材料費込み）
□集　合：牛久自然観察の森第一駐車場（雨天時中止）
□申　込：下記予約フォームにて事前予約（定員：先着15組）

25日（土）午前8時30分～9時30分
観察の森で実践している飼育方法を実演！飼育のコツを学び
ましょう。また自然界でのカブトムシの生態や夏に見られる
昆虫のスライド、樹液に集まる昆虫の解説を行います。
□対　象：5歳～小学生とその保護者
　　　　 （付き添いの兄弟の参加可）
□参加費：子ども 1人 500 円（保険代・材料費込み）
□集　合：牛久自然観察の森ネイチャーセンター
□申　込：下記予約フォームにて事前予約（定員：先着15組）

親子自然教室 
～カブトムシの飼育方法を学ぼう～～カブクワの森探検！カブトムシにタッチ～

■

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
の

第
57
回
結
婚
相
談
会

　
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る

無
料
結
婚
相
談
会
。

日
7
月
20
日（
月
・
祝
）午
後
１
時

30
分
～
４
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
会
議
室

対
独
身
の
方

持
身
上
書
、
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
用
写

真（
Ｌ
版
カ
ラ
ー
）

主
い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

タ
ー
連
絡
協
議
会 

県
南
地
域

活
動
協
議
会
牛
久
地
区

問
木
村
☎
０
９
０
・
５
８
１
９
・

７
５
２
１

■

音
楽
の
小
径
コ
ー
ラ
ス
団

日
７
月
25
日（
土
）、８
月
23
日（
日
）

午
後
１
時
～

所
エ
ス
カ
ー
ド
ス
タ
ジ
オ

内
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
コ
ー

ラ
ス
。
発
表
会
あ
り
。

￥
各
回
５
０
０
円

主
・
問
音
楽
の
小
径（
石
井
）☎
０

８
０
・
２
２
５
８
・
４
７
８
６

■

第
71
回
と
り
で
利
根
川 

大
花
火

　
ワ
イ
ド
ス
タ
ー

マ
イ
ン
や
音
楽
花

火
な
ど
約
１
万
発

の
花
火
と
ド
ロ
ー

ン
シ
ョ
ー
で
夏
の

夜
空
を
彩
り
ま
す
。

日
８
月
８
日（
土
）午
後
７
時
～ 

８
時
20
分
※
荒
天
の
場
合
は
、

■

う
し
く
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド 

コ
ン
サ
ー
ト
Vol.
２

　
気
軽
に
楽
し
め
る
45
分
の
コ
ン

サ
ー
ト
。
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
と
ピ
ア
ノ

の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
お
届
け
し
ま
す
。

日
７
月
25
日（
土
）午
前
11
時
30
分
～

午
後
０
時
15
分（
午
前
11
時
開
場
）

所
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル

定
２
５
３
人

￥
５
０
０
円（
未
就
学
児：膝
上
鑑

賞
無
料
）

申Square

サ
イ
ト
よ
り
購
入 

※
当
日
券
は
午
前
10

時
40
分
～
会
場
受
付

に
て
販
売
し
ま
す
。

近
隣
市
町
村
の
ご
紹
介

後
援
牛
久
市・牛
久
市
教
育
委
員
会

主
・
問
う
し
く
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン

ド
・
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員

会（
大
塚
）☎
０
８
０
・
５
９

５
９
・
９
４
５
９
Ｅ□ushiku.

w
eekend@

gm
ail.com

８
月
９
日（
日
）に
延
期
。

所
取
手
緑
地
運
動
公
園（
取
手
市

取
手
1
丁
目
地
先
）※
お
越
し

の
際
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▼
打
ち
上
げ
発
数
／
約
１
万
発

▼
ド
ロ
ー
ン
シ
ョ
ー
／
約
15
分
間

問
取
手
市
観
光
協
会（
産
業
振
興

課
内
）☎
０
２
９
７
・
74
・
０
２

１
７

■

国
選
択
・
県
指
定
無
形
民
俗

文
化
財「
撞つ
く
ま
い舞

」

　
7
月
24
日
～

26
日
の「
龍
ケ

崎
の
祭
り
」最

終
日
に
行
わ
れ

る「
撞
舞
」は
、
雨
乞
い
や
五
穀
豊

穣
、
疫
病
除
け
を
祈
願
す
る
約
４

５
０
年
の
歴
史
が
あ
る
伝
統
芸

能
で
す
。
雨
蛙
の
面
を
被
っ
た

舞ま
い
お
と
こ
男
が
、
高
さ
14
ｍ
の「
撞つ

く
ば
し
ら柱」の

頂
上
で
、
逆
立
ち
な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
妙
技
を
披
露
し
ま

す
。
詳
細
は
龍
ケ
崎
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

日
７
月
26
日（
日
）午
後
６
時
ご
ろ

※
雨
天
・
荒
天
中
止
。

所
撞
舞
通
り（
龍
ケ
崎
市
根
町
）

問
龍
ケ
崎
市
商
工
観
光
課
☎
０
２

９
７
・
64
・
１
１
１
１（
内
線
４

０
５
）
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問　健康づくり推進課
　　（保健センター内）

　　☎内線1741

歯周病予防歯周病予防で健康づくり
歯を失う原因の第1位は歯周病です

牛久市の歯周病検診　～定期受診のきっかけづくりにご活用ください～

セルフケアとプロケア（専門的口腔ケア）の二刀流で予防！

歯周病は、口の中の細菌が起こす炎症により痛みがないまま進行し、歯を失う原因の第1位となって
います。口臭の原因にもなるといわれています。市の歯周病検診(令和7年度)では、受診者の62.8%
が、「要精密検査」(歯周病の可能性が高い)でした。

◆対象年齢／20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳  （年齢基準日：令和9年3月31日）

 　　　　　※対象者には5月13日(水)に受診券を送付しています。
◆検診実施期限／令和9年3月5日(金)まで　　◆自己負担金／500円
◆検診内容／問診、歯や歯ぐきなどの状態をチェック、結果の説明と個別アドバイス

セルフケア
◆�適切な歯ブラシを使って、毎日なるべく毎食後すみずみまできれいにみがく。
◆�歯間ブラ�シやフロスなども活用して、歯垢を取り除き、
　歯石を予防する。
◆栄養バランスのよい食事をよく噛んで食べる。

プロケア

毎日自分で
行うケア

歯科医院で
専門職が行うケア

◆全身状態やお口の状況に見合った口腔ケアのアドバイスを行う。
◆歯石の除去など、専門の器具を用いたケアを行う。

歯科検診を受けるメリット

①歯周病のリスクが減少する
　歯周病は、初期は自覚症状がないため、知らないうちに進行して重症化してしまいます。
　歯科医院での定期検診で早期発見・治療につなげることができます。

②全身の健康を守り、将来の医療費の節約につながる
　�歯周病は脳血管疾患や心疾患、糖尿病のリスクを高めることがわかっています。5年間

の医療費を平均すると、歯科検診を受診していない人は、年1回以上歯科検診を受診し
ている人と比較すると9.5万円高くなっていました。

　 (平成26年度歯の健康と医療費に関する実態調査報告書、香川県)

③生活や仕事、コミュニケーションにも良い影響がある
　�歯や口のトラブルが日常生活の中で影響を及ぼすこととして、10代・20代は「コミュニケー

ション・会話」「人付き合い」、30代・40代は「集中力」「コミュニケーション・会話」、50代
以降は「集中力」「生活全般の質」がTOP2となっていました。歯の健康は生活や仕事にも良
い影響をもたらします。　 （令和6年度歯科医療に関する一般生活意識調査、日本歯科医師会）

▲詳しくは
市ホームページへ
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「
河か

っ

ぱ童
松ま

つ

」

《
其
の
二
》

問  広報広聴課
☎内線3221、3222

河
童
松
の
い
ま

　

河
童
を
し
ば
り
付
け
た

「
河
童
松
」は
、
小
川
芋
銭
ゆ

か
り
の
雲
魚
亭（
城
中
町
）の

近
く
に
あ
り
ま
し
た
。
芋
銭

は
、
こ
の
伝
説
を
画
集『
河

童
百
図
』の
中
で
描
い
て
い

ま
す
。
芋
銭
が
描
い
た
、初
代
の
河
童
松
は
昭
和

30
年
ご
ろ
に
枯
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、昭
和

63
年
、
芋
銭
生
誕
１
２
０
年
を
記
念
し
て
雲
魚

亭
の
沼
寄
り
の
位
置
に
、
新
た
に
河
童
松
が
植

え
ら
れ
ま
し
た
。
松
の
下
に

は
、「
牛
久
沼
河
童
松
」と□

い
う
文
字
を
刻
み
込
ん

だ
記
念
碑
が
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。

「牛久のむかしばなし1 河童松」より（「牛久の昔話」編集委員会・編集、武川秀男・絵　牛久市立図書館発行 1990年)

そ
の
昔
、
牛
久
の
町
に
陸
前
浜
街
道
が
と
お
り
、

宿
場
に
は
旅
篭
や
茶
店
が
並
び
、

人
々
の
往
来
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
た
こ
ろ
の
お
話
で
す
。

当
時
の
牛
久
沼
は
水
を
満
々
と
た
た
え

そ
れ
は
そ
れ
は 

き
れ
い
な
風
景
で
し
た
。

こ
の
沼
に
は
、
昔
か
ら
河
童
が
住
ん
で
い
ま
し
た
。

河
童
た
ち
は
、畑
の
キ
ュ
ウ
リ
を
食
べ
た
り
、

魚
採
り
の
網
を
切
っ
て
し
ま
う
な
ど

悪
さ
を
し
ま
し
た
。

ま
た
、
村
人
た
ち
が
沼
で
水
浴
び
を

し
て
い
る
と
、
尻
子
玉
を
取
ら
れ
、

お
ぼ
れ
死
ぬ
者
も
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
悪
さ
は
、

日
増
し
に
ふ
え
る
一
方
で
し
た
。

そ
こ
で
困
っ
た
村
人
た
ち
は
、
寄
り
合
い
を
し

河
童
を
退
治
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

触
れ
を
廻
し 

村
一
番
の
泳
ぎ
の
達
者
で
屈
強
な
者
に

頼
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。そ
し
て
何
人
も
の
中
か
ら

百
姓
の「
彦ひ
こ
え
も
ん

衛
門
さ
ん
」が
選
ば
れ
ま
し
た
。

彦
衛
門
さ
ん
は
、来
る
日
も
来
る
日
も
沼
を
泳
ぎ
ま
わ
り
、

つ
い
に
数
日
後
、沼
の
深
み
に 

爪
の
長
い
甲
羅
の
黒
い

大
き
な
河
童
を
見
つ
け
ま
し
た
。

　「
と
う
と
う 

見
つ
け
た
ぞ
」

　「
ブ
レ
ケ
ケ 

ケ
ケ
ス
」

　「
か
ん
ね
ん
し
ろ
」

　「
キ
ー 

キ
ー
」

大
変
な
格
闘
の
末
、河
童
を

陸
に
引
き
あ
げ
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

河
童
は
、
村
中
を
引
き
廻
さ
れ

つ
い
に
沼
辺
の
大
き
な
松
の
木
に
、

う
し
ろ
手
に
し
ば
ら
れ
、
三
日
三
晩 

さ
ら
し
も
の
に
さ
れ
ま
し
た
。

暑
い
夏
の
日
で
あ
っ
た
の
で
、河
童
の

皿
の
水
は
、み
る
み
る
干
し
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。

日
増
し
に
元
気
の
な
く
な
っ
た
河
童
は 

つ
い
に

四
日
目
の
朝 

村
人
に
泣
き
な
が
ら
詫
び
る
の
で
し
た
。

　「
こ
れ
か
ら
は
、
い
っ
さ
い
悪
さ
は
し
ま
せ
ん
。

　 

ど
う
ぞ
か
ん
べ
ん
し
て
く
だ
さ
い
」

　「
今
ま
で
の
罪
ほ
ろ
ぼ
し
に
お
百
姓
さ
ん
の

　 

お
役
に
立
ち
た
い
と
思
い
ま
す
」

か
わ
い
そ
う
に
な
っ
た
村
人
た
ち
は
、
河
童
を

牛
久
沼
に 

は
な
し
て
や
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

以
来
、畑
も
荒
ら
さ
れ
る
こ
と
も
な
く
、

ま
た
、
沼
で
水
浴
び
を
し
て
も

お
ぼ
れ
る
人
も
な
く
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
ば
か
り
か 

沼
の
ま
わ
り
の
浮
田
で
は
、

葦
が
か
ら
れ
、
水
草
が
つ
み
あ
げ
ら
れ
て

い
る
の
で
す
。
お
百
姓
さ
ん
た
ち
は
、

大
変
よ
ろ
こ
び
ロ
々
に
言
う
の
で
し
た
。

「
あ
の
河
童
が
約
束
を
守
っ
て
く
れ
た
ん
だ
」

こ
の
様
に
や
さ
し
い
心
に
か
え
っ
た

河
童
に 

村
人
た
ち
は
、
お
礼
と
し
て

旧
暦
十
二
月
一
日
に
は
、餅
を
つ
き 

小
さ
く

ま
る
め
て
牛
久
沼
や
川
に
な
げ
こ
み
、

水
の
安
全
を
祈
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

あ
の
と
き
の
松
は
、村
人
か
ら
河
童
松
と

よ
ば
れ
、親
し
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

初代の河童松（昭和25年ごろ）

小川芋銭 『河童百図』より

①市役所前バス停 ②牛久 

駅東歩道橋 ③観光アヤメ園

入口付近の看板 ④三日月橋 

⑤近隣公園ステージ ⑥市役

所本庁舎ロビーの壁面 

⑦⑧観光アヤメ園内

「市内の河童」
詳しくは
市HPへ▼

❷

❻

❶

❺

❸

❼

❹

❽

どこにいる
河童かな？ 広報うしく6月1日号 「市内の河童の場所」 答え

昭和61年6月に市制施

行記念として作られた

消印と下敷き。下敷き

は当時の市内小学生に

配布されました▶

こんな河童も
いました！
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まちの話題

USHIKU NEWS

　硬式少年野球チーム「牛久スラッガーズ」の選手19人が大
会の結果報告のため5月19日に沼田市長を表敬訪問しました。
●�マイナーチーム（小学4、5年生）
　「MLB CUP2026東関東連盟大会」で優勝し、全国大会へ
の出場を決めまし
た。主将の成

な る み
海直

なおちか
親

さんは「先輩たちの
成績を超えられるよ
う、チームみんなで
がんばりたい」と目
標を語りました。

叙 勲
～受章おめでとうございます～

　「春の叙勲」と警察官や消防士などの業務に長
年従事した人をたたえる「危険業務従事者叙勲」
が発表され、牛久市では13人の方が受章されま
した。おめでとうございます。

※�掲載の許可をいただいた方のみ
お名前などを掲載しています。

（敬称略）

 令和8年 春の叙勲

●瑞宝小綬章
　河野　広 � �（元 （独）土木研究所材料

地盤研究グループ長）
第46回 危険業務従事者叙勲

●瑞宝双光章
　小原　勉� （元 警視庁警部）
　川代　博人� （元 警視庁警部）
　久米　幸則� （元 警視庁警部）
　佐藤　博文� （元 警視庁警視）
　間　勝三� （元 警視庁警部）
　宮丸　秀安� （元 警視庁警視）
●瑞宝単光章
　田辺　勲� （元 警視庁警部補）

全力プレーでさらなる挑戦
少年野球チーム「牛久スラッガーズ」表敬訪問

　　

①Ａを混ぜてたれを作っておく。
②	��鶏ささみは筋をとり、厚みをそろえる。
　耐熱皿にのせ酒をふり、ふんわりとラップをかける。
③	600Ｗで3～4分レンジ加熱し、粗熱がとれたら
　手で割き、Ａのたれに入れ、冷ます。
④	キャベツは葉と軸に分ける。葉は太目のせん切り、
　軸はうす切りに、にんじんはせん切りにする。
⑤	耐熱容器に④を入れ、ラップをかけ、600Ｗで6分程度レンジで加熱。
⑥	⑤の粗熱が取れたら、ザルにあけ、水気をよく絞る。
　※サラダ用水切り器を使うと便利です。
⑦ ③と⑥をよく混ぜ合わせる。器に盛り付け、ゆで卵を添えて完成。

毎月19日は食育の日 大人も子どもも、毎日食べよう！朝ごはん

キャベツの甘味を引き出すレンジ調理。暑い日も、食欲のない日も食べやすい「サッパリサラダ」です。

作 り 方

    FMうしくうれしく放送（周波数85.4MHz）で、平日午前9時30分から「USHIKU野菜オーケストラ」レシピを放送しています！

１年中見かけるキャベツですが、春・夏・冬と旬は3回あります。
「夏キャベツ」は7～8月ごろが旬で、巻きはしっかりしてい

ますが、柔らかい食感を残しています。甘みがあり、水分が多い
のが特徴。生でも加熱調理でもおいしく食べられます。

一口
メモ

1人分165Kcal　塩分1.2g

問 健康づくり推進課
（保健センター内）

☎内線1745

材 料 （4人分）

キャベツと鶏肉のおかずサラダ
このレシピは「食と健康の応
援団」ヘルスメイト(食生活改
善推進員)が作成しました。

酢…………………… 大さじ2
しょうゆ………………大さじ1
めんつゆ（3倍希釈）……大さじ1
ごま油…………………大さじ1

鶏ささみ………… 5枚（200g）
酒………………………大さじ1
キャベツ……… 1/2個（500g）
にんじん…………1/2本（80g）
ゆで卵…………………… 2個

A

牛久市食育推進の
ための野菜キャラクター

「USHIKU野菜
オーケストラ」
キャビオン

冷やしてから
食べるのが
おススメ！

●メジャーチーム（中学生）
　茨城リーグ選抜メンバーとしてチームの5人が「JA共済杯
第14回インターミディエット全日本リトルリーグ野球選手権
大会」に出場。全国優勝を果たし、初のアジア太平洋中東選
手権大会への出場を
決めました。市内在
住の西

にしかわ
川遥

は る ま
摩さんは、

「アジア大会で韓国
を倒して、世界大会
に出場したい」と意
気込みを述べました。
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しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

ヒグラシ
（日暮）

カメムシ目セミ科

　

背
面
の
ミ
ン
ト
グ
リ
ー
ン
の

縁
取
り
が
特
徴
の
、
透
明
な
羽
を

も
つ
中
型
の
セ
ミ
で
、
早
朝
と
夕

方
の
薄
暗
い
時
間
帯
に「
カ
ナ
カ

ナ
カ
ナ
…
」と
鳴
く
の
で
、「
カ
ナ

カ
ナ
ゼ
ミ
」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
牛
久
周
辺
で
は
ス
ギ
林
な
ど

の
薄
暗
く
や
や
湿
っ
た
林
に
多

く
、
夏
至
を
過
ぎ
た
６
月
下
旬
ご

ろ
か
ら
鳴
き
始
め
、
９
月
上
旬
ご

ろ
ま
で
観
察
で
き
ま
す
。
日
暮
れ

時
に
物
悲
し
い
声
で
鳴
く
た
め
、

「
行
く
夏
を
惜
し
ん
で
い
る
」と

い
う
思
い
も
あ
っ
て
、
夏
の
終
わ

り
ご
ろ
の
セ
ミ
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
日
没
時
間
が
早
く
な
る

夏
の
終
わ
り
ご
ろ
は
、
ち
ょ
う
ど

帰
宅
時
間
と
セ
ミ
の
鳴
く
時
間

が
重
な
る
た
め
、
鳴
き
声
を
聴
く

こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

寄 贈 温かい善意ありがとうございます

長年の介護予防活動を祝う
牛久市シルバーリハビリ体操指導士会20周年記念の集い

　5月16日、エスカードホールにて同会の20周年記念の集いが開催さ
れ、約200人の参加者が節目を祝いました。当日は、体操を通じて自分
らしさを取り戻した体験談の発表や、牛久高校における高齢者の理解
を深める家庭科授業の紹介、さらに「通いの場」に関する講演が行われ、
最後のエール交換では会場が一体となりました。

自分の身を守るために
中根小学校で防犯教室実施

　5月14日、中根小学校で2年生を対象に防犯意識の
向上を目的として防犯教室が開催されました。子ども
たちは危険な場面に遭遇したら大
きな声で助けを求めること、防犯
ブザーを持つこと、身の安全の
守り方をクイズや実践を通して
学びました。

市内外の企業8社から牛久市へ
常陽銀行「寄贈サービス付私募債」を活用し、下記の
8社より計102万円をご寄附いただきました。
㈱エージェント・エージェンシー／ M＆メディカルリハ㈱
㈱38研究所／塚本産業㈱／ナカジマ㈱／㈱爆発研究所
㈱元工務店／藤森設備㈱

同体操は、道具を使わない介護予防体操です。関心のある方はぜひお近くの会場に 
お越しください。【実施状況等の問い合わせ】健康づくり推進課☎内線1741

力を合わせて憧れの武道館へ
小学生剣士が市長を表敬訪問

　5月29日、牛久市スポーツ少年団「清流剣友会」の監督・
選手が沼田市長を表敬訪問し、7月に日本武道館で開催さ
れる「第60回記念全国道場少年剣道大会」に出場を決め
たことを報告しました。クラブとしての全国大会出場は3
年ぶりですが、今回の選手たちにとっては初めての大舞
台。大将の藤

ふじおか
岡舜

しゅん
さんは、「全国大会では稽古でやってき

たことを出し切りたい」と抱負を語りました。
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まちの話題

USHIKU NEWS
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5歳児やま組

2歳児ほし組

３歳児にじ組

０歳児もも組

4歳児もり組

１歳児たんぽぽ組

親子で自然に触れ合う
親子特区‼うしく×牛久自然観察の森

「牛久シャトー de 初夏の生きもの探し」
　5月23日、牛久シャトーオエノンミュージアム前で「親子特区!!う
しく」と「うしく自然観察の森」共催による「牛久シャトー de 初夏の
生きもの探し」が初開催されました。牛久自然観察の森・自然観察員
の木谷さんの案内のもと、多くの親子が参加。普段は立ち入ること
ができないエリアの豊かな自然の中で、参加者はさまざまな生きも
のと出会い、歓声を上げました。身近な場所での新たな発見と学び
を深める、思い出に残る一日となりました。

ジョージアの青年たちとの交流
ジョージア独立記念日レセプションにて牛久の高校生が国歌斉唱
　6月12日、都内で開催された在日ジョージア大使館主催の独立記念
日レセプションにて、市内の4高校（牛久栄進高校・牛久高校・つく
ば開成高校・東洋大牛久高校）から選抜された20人の生徒に加え、牛
久栄進高校の小沢貴子先生が指揮を務め、ジョージア青年外交団と
ジョージア国歌および日本国歌の斉唱を披露しました。これは、市が
今年4月に同国のテラヴィ市と姉妹都市協定を締結するなど交流して
いる縁から、ジョージア大使館より依頼を受け実現しました。牛久栄進
高校の森山孝太郎さんは「初めて会うジョージア青年外交団との両国 
国歌斉唱は不安もありましたが、無事に終えられました。待機中には
民族衣装についての話なども聞かせてもらいました」と語りました。

▲総勢36人での国歌斉唱

プレゼント交換で
交流する生徒たち▶


