
問　健康づくり推進課
　　（保健センター内）

　　☎内線1746

牛久市食育推進のための野菜キャラクター

　「USHIKU野菜オーケストラ」は、野菜に興味をもって、もっと野菜を好きになってもらえるように、野菜の栄養や特
長を楽しく学べるようにという「ねがい」を込めて、平成27年11月に誕生しました。牛久市で生産される15種類の野菜
がキャラクターとなっていますが、令和7年で誕生から10年を迎えることを機に、給食で牛久市産を多く使用している

「小松菜」と「ごぼう」のキャラクターを新たに増やすこととなりました。

　「野菜」ひとりひとりの「栄養素」というすてきな音が重なり合えば、「健康なからだ」をすばらしい音
楽として奏でることができます。毎日の食卓の中で、かわいいキャラクターたちを楽しく覚えていた
だき、ぜひお気に入りのキャラクターを見つけてください。
　ご家庭の食卓から、たのしくおいしいハーモニーが聞こえてきますように。

ごぼうのキャラクター

「ごぼリーナ」
【楽　器】 トライアングル
【栄養素】 食物繊維
健康やごぼうの良さを広めるインフルエンサー
頭のごぼうの花がチャームポイント！

★キャラクターデザインは市民の皆さまに公募し決定しました。
★キャラクター名は市内の小中学生が考えてくれました。

詳細は市ホームページへ

 新しい「USHIKU野菜オーケストラ」

  は全部で17種類！

「「USHIKUUSHIKU野菜オ野菜オーーケストラケストラ」」
新キャラクター誕生！

「USHIKU野菜
　オーケストラ」
  皆に愛されて

 10年

新しい
仲間たち♪

小松菜のキャラクター

「こまつりちゃん」
【楽　器】 鉄琴
【栄養素】 鉄分、カルシウム
ちゃきちゃき江戸っ子
誰とでも仲良くなれる女の子♪

NEW！
NEW！
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