
※�写真右上は、区長会における役職名。写真下は、上から
行政区名、区長氏名、電話番号、住民基本台帳に基づく
行政区別世帯数（令和8年4月1日現在）です。�（敬称略）

問　市民活動課☎内線1633、1634

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
、
市
民
と
行
政
と
を
結
ぶ
パ
イ
プ
役

と
し
て
ご
活
躍
い
た
だ
く
令
和
８
年
度
の
各
行
政
区
長

（
64
人
）が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

各
行
政
区
長
が

決
ま
り
ま
し
た

市
民
と
行
政
を
結
ぶ
パ
イ
プ
役

行政区長に関しては市民活動課に
お問い合わせください
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令和8年度行政区長

行政区長に関しては市民活動課に
お問い合わせください
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有
事
の
際
に
は
心
強
い
支
え
に
！

行
政
区
と
は
、同
じ
地
域
に
住
む
人
た
ち
が
共

同
し
て
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
む
組
織
で
す
。 

生
命
、
財
産
を
守
る
た
め
の
防
犯
、
防
災
活

動
を
は
じ
め
、
住
環
境
の
整
備
な
ど
、
地
域

生
活
に
必
要
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ごみ置き場の管理等・環境整備

交通安全・防犯活動・自主防災活動

福祉を支える活動

広報紙などの配布・回覧

お祭り・レクリエーション等の親睦行事

地域の「たまり場」づくりを推進する活動

お住まいの地域におけるごみ収集場所の
管理を行うとともに、道路や下水問題など
地域の環境美化活動を推進しています。

交通事故や犯罪の防止を目指し、
犯罪のない、安心して住める地
域づくりに取り組んでいます。

うしくかっぱつ体操（転倒予防体操）普及や
社会福祉協議会への協力を通して、□
ひとり暮らしのお年寄りのコミュ
ニケーションなど、市・地域の□
福祉向上に協力しています。

いざというとき、情報が命。広報紙
等、市や行政区などからのお知ら
せを、皆さんにお届けします。

交流と親睦を目的に、運動会、ふれあい祭
り、文化祭など、趣向を凝らした各種行事
を行っています。

地域の人々が誰でもいつでも気軽に集え
る「たまり場」づくりを推進しています。□
そのための集会所施設の設備や管理につ
いては市が補助をしています。 

行政区の主な活動内容
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神谷二区
柏田台
猪子
むつみ
一厚東
一厚西
ひたち野中央
東猯穴
下根
下根ケ丘
東下根
東岡見
大中

上柏田
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下柏田
竹の台
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井ノ岡
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※●は準行政区

行政区
一覧

＜行政区未加入の方へ＞

行政区の趣旨や活動内容を

ご理解の上、ぜひご加入ください。

牛久市
行政区界図

（市内全域）

➡

たまり場について詳しくは次ページ

問　市民活動課☎内線1633、1634 行
政
区

  
と
は
？
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「たまり場」を知っていますか？「一人暮らしで普段あまり人と話す機会がない」、「何か困った時にはご近所同士で助け合いたい」、
そんな方が気軽に集まれる場所、地域の輪が広がる場所が「たまり場」です。ぜひ一度「たまり場」に立ち寄ってみませんか。

「「たまり場たまり場」」をご利用ください！

　

東
岡
見
行
政
区
で
は
令

和
４
年
度
に
集
会
所
を
新

築
し
広
く
き
れ
い
に
な
っ
た

こ
と
で
、
た
ま
り
場
活
動
も

活
発
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
東
岡
見
カ
フ
ェ
」は
、
毎

月
第
２
日
曜
日
に
開
催
し
て
お
り
、
ど

な
た
で
も
気
軽
に
参
加
い
た
だ
け
る
た

ま
り
場
活
動
の
ひ
と
つ
。
ほ
か
に
も
集

会
所
が
新
し
く
な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
新
た
な
活
動
団
体
が
増
え
、
子
ど

も
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
す
る
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
形
で
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

む
つ
み
行
政
区

で
は
、た
ま
り
場
活

動
の
ひ
と
つ
と
し

て
地
域
食
堂「
む
つ

み
の
森
」を
毎
月
第

４
日
曜
日
に
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
「
む
つ
み
の
森
」は
、
気
軽
に
来
て
、

食
べ
て
、
話
す
こ
と
で
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
活
性
化
を
図
る
も
の
で
す
。

三
世
代
が
交
流
し
、関
わ
り

を
持
つ
こ
と
で

地
域
の
防
犯
や

孤
立
防
止
に

　

行
政
区
内
は

高
齢
化
も
進
ん
で

い
ま
す
が
、た
ま
り
場

が
あ
る
こ
と
が
集
会
所
に
足
を

運
ぶ
き
っ
か
け
と
な
り
、
交
流
す
る

こ
と
が
皆
さ
ん
の
元
気
の
秘
訣
で
す
。

ま
た
、行
政
区
内
外
に
か
か
わ
ら
ず
市
内

各
所
の
方
に
来
て

い
た
だ
い
て
お
り
、

た
ま
り
場
の
趣
旨

で
も
あ
る
市
全
体

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

づ
く
り
に
繋
が
っ

て
い
ま
す
。

繋
が
っ
て
い
ま
す
。
区
民
同
士
で
食
材

の
提
供
や
調
理
を
行
っ
て
お
り
、
多
く

の
方
の
協
力
の
も
と
、
こ
の
４
月
で
10

回
目
の
開
催
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ほ
か
に
も
毎
日
さ
ま
ざ
ま
な
た

ま
り
場
活
動
を
実
施
し
、
地
域
住

民
の
憩
い
の
場
と
し
て
に
ぎ

わ
っ
て
い
ま
す
。

　

む
つ
み
行
政
区
は
皆
が

仲“
む
つ
ま
じ
く
”過
ご
せ

る
よ
う
に
、
た
ま

り
場
活
動
を
通
じ

て
交
流
を
深
め
て

い
ま
す
。

東岡見
行政区

むつみ
行政区 東岡見区民会館（岡見町971）

問 （箕輪）☎080-5531-4960
むつみ会館（上柏田1-19-2）
問 （髙野）☎804-1247

いくつになってもフレッシュ！
新会館でも活発に

あつまれ いこいの場！
「むつみの森」へ

たまり場の活動例をご紹介！たまり場の活動例をご紹介！

A.「たまり場」は、地域活性化を目的として広く
市民に開放し市民活動の活動場所として提供
している集会所や区民会館のことです。たまり
場に参加している行政区については
市ホームページをご覧ください。

Q. そもそも「たまり場」ってなに？ Q. 誰でも利用していいの？

A.どなたでも利用することができます！
実際に多くの方がサークル活動の場とし
て利用しています。利用方法や予約状況な
ど詳しくは各行政区（区長）にお問い合わ
せください。

Q. 「たまり場」の魅力は？

A.気軽に行ける場所にあることや、誰でも
利用できるところ、ご近所同士のつながり
ができていざというときに助け合える環
境ができたりと、たくさんの魅力が詰まっ
ています。

Q.どんな活動をしているの？

A.行政区によってさまざまです。スポーツ
やボードゲーム、お話会やカラオケ大会など
定期で行っている活動や、バーベキュー、夏
まつり、餅つき大会などの季節のイベントも
あり行政区によって特色がみられます。

箕輪区長

髙野区長
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