
じゃがいもとベーコンの細切り炒め

材料（4人分）

じゃがいも 160ｇ（2個）

ピーマン ６０ｇ（1個）

ベーコン ４０ｇ（4枚）

油 小さじ１

塩こしょう 少々

作り方

①全ての材料を細切りにする。

②フライパンに油をひき、ベーコンを軽く炒める。

③じゃがいもを加え、透き通るまで炒める。

④ピーマンを加えてさっと炒め、塩こしょうで

味を調える。

健康な「歯と口」は、健康な食生活をおくるための土台となります。歯磨き習慣や、よく噛んで食事をすること、おいしく食

べるための生活習慣・生活リズムを整えること、などとつながっていて、健やかな心と体の成長のためにも大切です。

「心と体を支える歯と口の健康づくり」を進めましょう。

特に、乳幼児期は、歯・口の発育とともに食べる機能も獲得していきます。

口の動かし方、歯の生え方、幼児期には、手を使う・食具を使うなど、食事の様子もどんどん変化します。

安全に食事をするためにも、体の発達・食べる力の発達などの、成長に合わせた食事形態が大切になります。
（7月以降のきゅうしょくだよりで、具体的にお伝えしてゆく予定です）

彩り豊かで食欲をそそり、じゃがいものシャ

キシャキとした食感がたまりません。しっかり

した味付けのベーコンが入っていることで、

野菜が苦手でも食べやすいです。

1人分の エネルギー：５７．６kcal

塩分：０．３ｇ

令和８年５月2６日発行

ぴっちくん

歯と口の健康週間 6月4日～10日

きゅうしょくだよりでは、簡単に出来る野菜を使った朝食メニューを紹介します。

あさごはんを

しっかりたべて、

げんきにすごしましょう。

きゅうしょく

まもなく雨の多い季節がやってきます。夏に向けて、気温も湿度も上がり、体調を崩しやす

くなります。体力が落ちると、食中毒にもかかりやすくなります。疲れ気味な日は、早めに眠

り、睡眠をしっかりとりましょう。翌朝は元気に起きられるようにしたいです。

そして、食中毒予防の基本は手洗いです。

石けんを使い、しっかりと手を洗う習慣をつけましょう。

～ご協力よろしくお願いします～

３歳児と５歳児クラス保護者の皆様を対象に、「食育に関するアンケート

調査」を実施させていただきます。アンケートの結果は、給食や

食育活動に活用させていただきます。

ジャガパニーおじさん


