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「
市
制
施
行
記
念
第
５
回
う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り
」

別
府 

幸
夫
さ
ん
【
撮
影
年
月
】１
９
８
６
年
７
月  【
撮
影
場
所
】花
水
木
通
り

当時は団塊世代のジュニアで子どもたちの人数が多かった時代。我が子は小
学校から野球やバレーに励んでいましたが、親の私たちは日々の生活に追わ

れ、土日・祝日も休めず、学校行事や市のイベントなどは祖父母に参加してもらって
いました。牛久市になって初めてのかっぱ祭りも仕事で行けなかったので、パレー
ドに参加した子どもの姿を写真で見ることができてうれしかった記憶があります。

写真に写真に
まつわるまつわる
エピソードエピソード

「幸せのはじまり」高橋 有香さん

【撮影年月】2021年3月  【撮影場所】牛久シャトー

入賞

「迷走中」「迷走中」竹屋 優さん
【撮影年月】1993年10月  【撮影場所】巨大迷路

入賞

「
お
お
だ
ま
来
な
い
な
あ
」

で
ん
ち
ゃ
ん
さ
ん

【
撮
影
年
月
】２
０
１
８
年
６
月  【
撮
影
場
所
】ひ
た
ち
野
う
し
く
小
学
校

入賞

市制施行40周年を記念し、牛久市が誕生してから40年の間に市内で撮影した写
真を昨年11月より募集したところ、市内外から83人・109点の応募がありました。 
厳正なる審査の結果、入賞作品が決定しましたので発表します（エピソードは抜粋）。
入賞者には牛久市特産の豪華賞品を贈呈します。
問　広報広聴課☎内線3221、3222

審査員コメント
市の伝統的なイベントでもある「かっぱ祭り」が当時から市民の皆さまにとって愛されていたことが写真とエピソードから伝わってきました。 子どもたちが河童ばやしを踊る姿は、今もなお引き継がれている牛久市ならではの光景。市制施行の記念すべき年に開催された特別な写真でもあり最優秀賞にふさわしい牛久の一枚です。

市制施行40周年記念企画

結
婚
当
時
は
コ
ロ
ナ
禍
で
し
た
。
生
ま
れ
も
育
ち
も

牛
久
市
の
私
は
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
フ
ォ
ト
を
牛
久
シ
ャ

ト
ー
で
撮
り
た
く
て
、撮
影
。最
高
の
思
い
出
で
す
！

娘
の
運
動
会
。
遠
く
で
転
が
る
大
玉
よ
り
、
こ
ち
ら
に

向
か
っ
て
必
死
に
手
を
挙
げ
る
娘
に
目
が
い
っ
た
。背
伸

び
し
て
ア
ピ
ー
ル
す
る
そ
の
一
瞬
を
逃
す
ま
い
と
、
私
は

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
て
い
た
。

昔、市内にあった巨大迷路にて。スタンプ集めに奔走そして
迷走する少年時代。壁の下をくぐる裏ワザを発見する前の、 
一生懸命走り回って絶望しているころが楽しかったなあ。

た
く
さ
ん
の

ご
応
募
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

結果発表

最優秀賞
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「思い出の通学路」「思い出の通学路」宮澤 靖さん

「
こ
の
ま
ち
と
、こ
れ
か
ら
も
」

「
こ
の
ま
ち
と
、こ
れ
か
ら
も
」

m
isshu

さ
ん

【撮影年月】2012年4月  【撮影場所】牛久シャトー

「市制施行の日」「市制施行の日」Meme3さん
【撮影年月】1986年6月  【撮影場所】市役所敷地内

市長賞
教育長賞

　5月に妹が生まれ、2歳5カ月でお姉ちゃん
になった長女。お姉ちゃん重圧で穏やかな

性格が一変し、毎日保育所でけんかをするよ
うに。そんな日々の中、6月1日の市制施行の日にお
気に入りのキティちゃんの靴とバッグを下げた長女
を連れ、母娘二人きりで市役所に散歩に来ました。

その昔、ワイン貯蔵庫の西側沿いに牛久駅
へ通じる田舎道は私の高校時代の通学路。
当時の貯蔵庫は苔むし、つる草に覆われ幽霊屋
敷のイメージ。錆びだらけのトロッコ軌道が駅方向へ
伸びていた。今はすっかり身綺麗に変身している姿が
かえって当時の思い出を鮮明にしてくれる。

　　　　新卒で牛久市に就職。不安な私を、このまちの人
と風景が温かく支えてくれました。社会人として育てても
らったこのまちで、今は親として暮らしています。牛久シャ
トーのアーチの下、夫を追い
かける息子の姿に、ここで人
生を重ねていく幸せを感じ
ました。40周年を迎えるこ
のまちとともに、これからも
歩んでいきたいです。

写真に写真に
まつわるまつわる
エピソードエピソード

写真に写真に
まつわるまつわる
エピソードエピソード

写真に写真に
まつわるまつわる
エピソードエピソード

「こいまつり」めろんさん

【撮影年月】2016年5月  【撮影場所】近隣公園

入賞

当
時
小
学
３
年
生
の
私
が
、３
歳
の
弟
の
頭
上
か

ら
桜
の
雨
を
降
ら
せ
て
い
る
と
こ
ろ
。
撮
影
し
た

父
も
お
気
に
入
り
の
写
真
で
、
今
で
も
ス
マ
ホ
の

待
受
画
面
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

子どもたちにたくさんの鯉のぼりを見せてあげた

いとうしく鯉まつりに参加したときの1枚です。

市長コメント
市の記念すべき日に刻ま
れたご家族の思い出と母
の愛情を感じられる写真
とエピソードだと思いま
した。過去、そしてこれ
からも家族の歴史を牛久
市で刻んでいただけると
うれしいです。

副市長コメント

エピソードから当時の懐か

しさや風景が思い浮かび、

自分の思い出のように感じ

ることができる作品。牛久

市より長い歴史を持つ牛久

シャトーの思い出の1ページ

を、多くの方々に知ってもら

いたいなと感じ選びました。

教育長コメント
タイトル、そしてエピソード
に牛久市への温かい想いが
込められており、一緒に幸
せを感じることができました。
牛久市との未来を感じさせ
てくれる素敵な作品です。

【
撮
影
年
月
】２
０
２
５
年
２
月  【
撮
影
場
所
】牛
久
シ
ャ
ト
ー

「シャトー通り完成祝賀会」「シャトー通り完成祝賀会」小俣 理紗さん
【撮影年月】1990年3月  【撮影場所】牛久シャトー「（旧）富貴洞」

「ももいろ」「ももいろ」小野 桃子さん
【撮影年月】2008年4月  【撮影場所】牛久シャトー

入賞
入賞父

が
市
民
公
募
で
応
募
し
た『
シ
ャ
ト
ー
通
り
』

の
名
称
が
選
ば
れ
、
シ
ャ
ト
ー
通
り
の
完
成
祝

賀
会
に
も
ご
招
待
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
写

真
は
表
彰
状
な
ど
と
一
緒
に
35
年
以
上
ず
っ
と

実
家
で
大
切
に
飾
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
の
作
品
は

次
ペ
ー
ジ
へ

副市長賞
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「早く良くなってね」「早く良くなってね」しまさん

【撮影年月】2025年11月  【撮影場所】市内自宅

「初夏のアヤメ園」「初夏のアヤメ園」阿部 景虎さん
【撮影年月】2025年6月  【撮影場所】 牛久市観光アヤメ園

「牛久との出会い」「牛久との出会い」岡田 峻さん
【撮影年月】2025年2月  【撮影場所】牛久駅東口ロータリー

「雪の日の登校」「雪の日の登校」
おばあちゃん子さん
【撮影年月】2013年1月  【撮影場所】牛久市中央 「かっぱ祭りを盛り上げよう」「かっぱ祭りを盛り上げよう」某職員さん

【撮影年月】1990年7月  【撮影場所】けやき通り

「時を超えて」C.Tさん
【撮影年月】1996年9月  【撮影場所】牛久駅東歩道橋

「
将
来
の
夢
は
パ
イ
ロ
ッ
ト
」

「
将
来
の
夢
は
パ
イ
ロ
ッ
ト
」

バ
ー
バ
ル
さ
ん

【
撮
影
年
月
】２
０
２
６
年
２
月  【
撮
影
場
所
】新
地
町（
牛
久
沼
）

「
あ
り
が
と
う
を
忘
れ
ず
に
」

「
あ
り
が
と
う
を
忘
れ
ず
に
」

春
か
ら
高
一
さ
ん

【
撮
影
年
月
】２
０
１
１
年
４
月  【
撮
影
場
所
】市
内
産
婦
人
科

「
い
つ
か
は
金
メ
ダ
ル
」

「
い
つ
か
は
金
メ
ダ
ル
」

金
子 

愛
果
さ
ん

【
撮
影
年
月
】２
０
２
５
年
１
月  【
撮
影
場
所
】ひ
た
ち
野
東

どの作品も素晴らしい写真と心温まるエピソードで牛久市の歴史や
魅力を感じられるものばかりでした。本紙内でご紹介しきれなかった
作品も含め、ご応募いただいた作品は、市ホームページに掲載すると
ともに「牛久市市制施行40周年記念式典」会場に展示します。
ぜひ素敵な作品の数々をご覧ください。

【展示会場】 中央生涯学習センター展示ホールほか
【展示期間】 6月27日（土）～7月5日（日）

河童の仮装で参加。激しい動きで甲羅が徐々に

崩壊していきました。

私が生まれたのは東日本大震災の少し後。余震が続く中、みんなに大事にしてもらいました。感謝を忘れずに、誰かを元気づけられる存在になりたいです。

姉弟そろってインフルエンザに。寝室を見に行く

と姉が弟を優しく抱きながら静かに眠っていま

した。弟への愛を感じた1枚。

牛久市に引っ越してから毎年初夏にアヤメ園に行
きます。かっぱの像がいる光景が牛久らしい。

ラ
ブ
ラ
イ
ブ
！
ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー
‼
で
牛
久
市
を

知
り
、
初
訪
問
し
た
と
き
の
写
真
。
こ
の
日
か
ら

毎
月
の
よ
う
に
牛
久
市
を
訪
問
し
、
地
元
の
よ
う

な
安
心
感
を
覚
え
ら
れ
る
ま
ち
に
な
り
ま
し
た
！

毎年夫と一緒に走る牛久シティマラソンが 
大好きです‼いつかは絶対金メダル取ります！

雪の翌日、小学生がつるつる滑りながら集合。我が家の
兄妹は兄が妹の荷物を持ち、妹を先導して歩いていました。

少年時代パイロットに憧れ、大人になってから
一念発起し猛勉強を経て「自家用操縦士」の資
格を取得。今では週末の空中散歩が趣味に。

「
に
っ
こ
り
」

「
に
っ
こ
り
」

お
ま
め
さ
ん

【
撮
影
年
月
】２
０
２
５
年
１
月  【
撮
影
場
所
】向
台
自
治
会
館

おじいちゃんおばあちゃんの家がある向台で毎年
冬恒例の「もちつき大会」に参加。おじいちゃんと
一緒に食べた豚汁がおいしくておかわりしました。

牛久駅までの帰り道、友だちと笑い合い、この橋
の上で夕日が沈むのをみんなで眺めた日々。この
日から30年、変わらない笑顔があります。

広報担当
イチオシ！

広報担当
イチオシ！

広報担当
イチオシ！

市HPはこちら▶
    「フォト＆ 

 エピソード
 コンテスト」

広報担当も“イチオシ写真”を選ばせていただきま
した！

　選ばれた方には粗品をプレゼントします！

惜しくも受賞を逃したものの、他にも素敵な

作品をたくさんご応募いただきました！

ここではその一部をご紹介します。

ご応募いただいた作品は
市ホームページ市ホームページ や 牛久市市制施行牛久市市制施行

40周年記念式典会場40周年記念式典会場 でご覧いただけます！
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森の生きもの

～アズマヒキガエル～
3月、林内に生息し
ているアズマヒキガ
エルが池に集まり、
一斉に産卵しまし
た。その後、卵から
オタマジャクシへと
成長し、樹々の芽吹
とともにぐんぐん大きくなっていきました。5月
も半ばになると足が生え、しっぽが短くなって
くると雨の日に森の中へと旅立っていきます。

牛久自然観察の森
５月の
イベント情報

16日（土）午前9時30分～10時30分

しぜんっこくらぶ

自然観察や野遊び、工作を通じて自然と親しみましょう。
5月はビオトープを観察した後、野原で「ピョンピョン
カエル」工作や若葉の香りで新緑の季節を味わいます。
手遊びや絵本タイムもある楽しい１時間です。

～オタマジャクシはカエルの子になったかな～

親子特区！！うしく×牛久自然観察の森
「親子で楽しむ特別プログラム」

オタマジャクシ
　水辺で成長中！！

二次元バーコードまたは下記URLから
予約フォーム受付画面にお進みください
［イベント申し込みURL］  https：//reserva.be/ushiku

【開園時間】 午前9時～午後4時45分（入園無料）
【休  園  日】 7日(木)、11日（月）、18日（月）、25日（月）
【問い合わせ】 029-874-6600

https://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000055.html公式HP

強風等の荒天時は臨時休園となる場合がありますのでご来園前に牛久自然観察の森ホームページやお電話にてご確認ください。

【上記イベントは1日より受付開始します】

□対　象：3歳～5歳の幼児とその保護者
　　　　 （付き添いの兄弟の参加可）
□参加費：1家族500円（保険代・材料費込み）
□集　合：牛久自然観察の森第一駐車場（雨天時中止）
□申　込：下記予約フォームにて事前予約（定員：先着15組）

市では、令和7年10月より新たなブランドメッセージ「親子特区!!うしく」 を掲げ、「親子がとも
に育ち合えるまち」 を目指し、親子の思い出や心の豊かさを育むまちづくりを進めています。
このコーナーでは、「親子特区!!うしく」 の取り組みやイベントなどを紹介していきます。

【問い合わせ】 親子のため課☎内線3241 市ホームページ

▲

「親子特区‼うしく」公式Instagram

▲

イベント
情報

親子特区！！うしく×牛久自然観察の森

〜牛久シャトー de 初夏の生きもの探し〜

春から夏に向けて活動的になる昆虫や両生・爬虫類、そして
緑あふれる牛久シャトーの敷地内で「初夏の生きもの探し」を
行います。また、モンシロチョウの模型を使った簡易的な実
験を通じて、その生態について親子で楽しく学びましょう。

菜の花を探して菜の花を探して

モンシロチョウをモンシロチョウを

呼んでみよう！呼んでみよう！

5月23日●土  午前9時30分〜11時

【対　　象】 5歳から小学6年生のお子さんとそのご家族
【定　　員】 先着15組
【講　　師】 牛久自然観察の森 自然解説員 木谷さん
【申込方法】 右記二次元コードから申し込み

参加費
無料

集合場所：牛久シャトーオエノンミュージアム前

お や こ 通 信
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https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

■中央図書館
　☎871-1400�
　午前9時～午後7時
■市役所エスカード出張所
　午前10時～午後7時
■ひたち野リフレプラザ市民窓口
　午前9時～午後5時（図書業務）
■奥野生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■�三日月橋生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時

読書を

お楽しみ
ください

！

５月の予定

全館休館日 5/11（月）・25（月）
市役所エスカード出張所、
ひたち野リフレプラザ市民
窓口は5/3（日・祝）・4（月・祝） 
・5（火・祝）・6（水・振休）も休業

５月の休館日

牛久おもちゃ病院
 5/17（日）午前10時～正午
 【場所】視聴覚室（2階）

おはなし会
【場所】おはなしのへや（1階）

【場所】視聴覚室（2階）

　牛久市に新たに転入された方、また今まで図書館を利用したことがない方
も、ぜひ中央図書館にお越しください。本を借りることはもちろん、調べ物
などにもご利用いただけます。

初めて図書館を利用するときは
各種サービスをご利用いただくには、利用者カードが必要です。

●中央図書館　●牛久市役所エスカード出張所
●ひたち野リフレプラザ市民窓口
●奥野・三日月橋生涯学習センター図書室

利用者カード
受付カウンター

※�「利用者カード申込書」に必要事項を記入し、住所を確認できる本人の本人確認書類
（マイナンバーカード、運転免許証など）と一緒にカウンターに提示してください。

※��「利用者カード申込書」は、図書館ホームページからダウンロードできます。　

図書館HP

本を返却するときは
返却はいずれのカウンターでも可能です。図書館が休館の際には、返却ポスト
へお返しください。CDの返却は、中央図書館のみで受け付けています。

貸出期間を延長したいときは
次に予約が入っていない資料に限り1回のみ、返却期限日の3日前から貸出延
長ができます。期間は返却期限日から2週間です。

【貸出延長の方法】
◆�カウンターでの申し込み（利用者カードが必要）
◆電話での申し込み（開館中の中央図書館のみ。利用者カード番号が必要）
◆当館ホームページや、館内利用者用検索端末機（OPAC）での手続き
　�（�パスワードが必要です。パスワードは、カウンターまたは図書館ホームページ・館内

利用者用検索端末機（OPAC）から発行できます）
※延長期限後の利用については、カウンターに資料をお持ちの上でご相談ください。

貸出冊数 ◎図書・雑誌…あわせて10冊まで（雑誌の最新号を除く）
◎紙芝居…3点まで　　 ◎CD…5点まで 貸出期間 2週間

部活動・クラブ活動の本を特集しています

日にち 時間 対象
5/9（土）午後2時～

乳幼児～

5/10（日）午前11時～

5/16（土）午後2時～

5/22（金）午前10時
30分～

5/30（土）午後2時～

日にち 時間 対象
5/15（金）午前10時

30分～ 0～2歳児

5/23（土）午後2時～ 大人

　中央図書館では、中学生の部活動やクラブ活動の参考にな
る資料の特集コーナーを設置しています。効率の良い練習方
法や、技術向上のポイント、心や体の整え方がわかる本など
を集めています。大人の方も、興味のある分野の参考資料と
して、ぜひご活用ください。

【場所】中央図書館
 児童イベント
コーナー（1階）

※�図書館ホームページトップ→「ブックリスト」→「部活動リスト」からも本の情報を確認できます。
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牛久市スポーツ協会事務局（茨城トヨタ スポーツパークうしく 
（牛久運動公園）体育館内）☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（生涯学習課内）☎871-2301
牛久市牛久市スポーツスポーツ協会協会だよりだより

※詳しくは上記 牛久市文化協会事務局 まで

●�広報…ホームページ、広報紙、専用スタ 
ンドなどで広報のお手伝いをします

●�利用…市の各生涯学習センターの使用
料が半額免除されます

●�交流・連携…外部団体との連携事業 
（イベント等への協力）・研修参加� など

加盟すると加盟すると
こんないいこんないい
ことが！ことが！

加盟条件 ・活動拠点が市内にあること
・会員が5人以上であること

牛久市文化協会に加盟しませんか？

加盟団体紹介〈花柳流八重花会〉
代表 藤

ふ じ た
田 裕

ひ ろ こ
子� 問☎873-7851

■団体の活動について教えてください。
　文化協会カフェや市・地域の文化祭に参加し、葵
会にも出演しています。9月には浴衣会を開き、12月
には会員同志の親睦を深めるためのクリスマス会を
行っています。

市民文化祭

牛久ウオーキングクラブ
代表 望

もちづき
月 諭

さとし
� 問☎090-4757-4414

　「健康で、楽しく、仲良く」をモットーに、ウォーキ
ングによる会員の健康づくりを図っています。市内や
近郊のウォーキング以外に、JRやバス利用による県
外研修旅行も企画しており、多彩な活動を行っていま
す。また牛久市と協働でウォーキングによる市民の健
康づくりの支援も行っています。高齢になっても自立
歩行できるよう、私たちと一緒に楽しく歩いて健康な
体づくりをしてみませんか。
【入会金】 なし　　【会　費】 4,000円／年
【保険代】 600円／年

NPO法人ミラクルスポーツ・キングダム
代表 市

いちかわ
川 慈

じか ん
寛� 問 （事務局）☎872-5939

FAX828-5935  E□ info@npo_msk.ne.jp

　私たちは、子どもたちの健全育成を目的に発足し、県
南を中心に活動しています。種目はキッズスポーツ、陸
上、フットサル、チアダンス、ヒップホップ等々です。
ぜひ、私たちと一緒にスポーツを楽しみましょう！
　活動場所・日時など詳細については、事務局までお
問い合わせ、またはホームページをご確認ください。
【入会金】 5,500円
【会　費】 4,800円（税込）／月
【保険代】 820円／年

ホームページ

■活動をしてやりがいを感じることは何ですか。
　幼いころから教えてきた子どもたちが成長し、大
学生や社会人、母になっても稽古を続け、舞台で踊
る姿を見られることが何よりの喜びです。中には、
海外で踊りを披露したり、浴衣を着せてあげたりで
きたことで「習っていてよかった」と話す子もいます。
また、舞台を見た方から「古典はいいね」と言ってい
ただけることも励みになっています。

■今後の目標を教えてください。
　親子や友人と参加できる体験会を通して日本舞踊の
楽しさを知っていただき、会員の人数を増やしていけた
ら嬉しいです。舞台に立つ喜びや達成感を大切にしな
がら、伝統文化の良さを感じてもらえたらと思います。
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【種類】トイ・プードル（メス1歳）口の横に髭のような模様があるの

が特徴です。とても穏やかな性格で

寝ることとおやつが大好きです！
元気いっぱいで可愛い

我が家のアイドルです♥

投稿者氏名、住所、電話番号、ペットの名前（ふりがな） 
種類、性別、年齢、30～40字の紹介コメントを記入の
上、メールか封書でお送りください。

【宛先】〒300-1292牛久市中央3-15-1 「環境政策課�
わんにゃんこ」係  □ □E□ □ kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp
※犬は市に登録していること。※封書の場合、写真は返却しません。
※掲載に不適切と思われる写真については、掲載しない場合があります。

ペットの
写真

 募集中！

S家（ひたち野東）すず

問 環境政策課☎内線1563

わん
こんやに

猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
！

　
屋
外
に
は
、
交
通
事
故
や

感
染
症
、
他
の
猫
と
の
争
い

に
よ
る
ケ
ガ
な
ど
、
猫
に

と
っ
て
多
く
の
危
険
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
糞
尿
や
鳴
き

声
、ゴ
ミ
荒
ら
し
な
ど
の
、猫

に
よ
る
周
囲
の
人
へ
の
被
害

を
な
く
す
こ
と
は
飼
い
主
の

責
務
で
も
あ
り
ま
す
。

　
キ
ャ
ッ
ト
タ
ワ
ー
や
ト
イ

レ
、
爪
と
ぎ
な
ど
を
設
置
し
、

【種類】 チンチラ（オス6歳）

H家（さくら台）茶々

動物との共生協力員
（ボランティア）を
募集しています

市では【動物との共生協力員】（ボランティア）に登録していただいた方と、飼い主のいない猫の繁殖
抑制などの動物愛護に関する活動に取り組んでいます。この活動や保護猫に関する活動にご興味を
お持ちで、協力してみたいという方は、ぜひ一度、環境政策課までお問い合わせください。

【
事
例
１
】 

６
年
半
居
住
し
た
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
を

退
去
し
た
。（
※
）原
状
回
復
費
用
と
し
て
ク
ロ
ス
の
張

替
え
の
請
求
書
が
届
い
た
。
故
意
や
過
失
で
ク
ロ
ス

を
損
傷
し
た
覚
え
が
無
く
納
得
で
き
な
い
。

【
事
例
２
】 

敷
金
礼
金
不
要
の
ア
パ
ー
ト
を
退
去
し

た
際
に
シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
の
交
換
費
用
を
請
求
さ
れ
、

入
居
時
か
ら
不
具
合
が
あ
っ
た
と
伝
え
た
が
証
拠
が

な
い
と
言
わ
れ
た
。

賃
貸
住
宅
の
退
去
時
の

　
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！

不安なときは牛久市消費生活センターへご相談ください！
牛久市消費生活センター☎830-8802

（市役所本庁舎3階 未来創造課内）
《相談日》月～金曜日（午前9時～正午／午後1時～4時）※祝日除く

【
ト
ラ
ブ
ル
に
な
ら
な
い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
】

①�

契
約
書
の
記
載
内
容
の

説
明
を
よ
く
聞
き
、
入

居
時
の
負
担
、
退
去
時

の
条
件
、
特
約
部
分
も

よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

②�

入
居
時
、賃
貸
住
宅
の
現

在
の
状
況
を
よ
く
確
認

し
、写
真
に
撮
る
な
ど
記

録
に
残
し
ま
し
ょ
う
。

③�

入
居
中
に
ト
ラ
ブ
ル
が

起
き
た
ら
す
ぐ
に
貸
主

側
に
相
談
し
記
録
を
残

し
ま
し
ょ
う
。

④�

退
去
時
の
立
会
い
は
必

ず
行
い
原
状
回
復
の
有

無
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

⑤�

退
去
に
伴
う
修
繕
費
用

等
の
請
求
明
細
を
求
め
、

納
得
で
き
な
い
場
合
に

は
貸
主
側
に
説
明
を
求

め
ま
し
ょ
う
。

（
※�

）原
状
回
復
と
は

　

�

賃
貸
借
契
約
終
了
時
に
、

賃
借
人（
借
り
主
）が
部

屋
を
借
り
た
時
の
状
態

に
戻
し
て
貸
主
に
返
還

す
る
義
務
の
こ
と
で
す
。

通
常
の
使
用
に
よ
る
損

耗（
日
焼
け
、家
具
の
跡
）

や
経
年
劣
化
は
含
ま
れ

ず
、
故
意
・
過
失
に
よ
る

損
傷
の
み
を
復
旧
す
る

義
務
を
負
い
ま
す
。

猫
に
と
っ
て
快
適
な
室
内

環
境
を
整
え
、
飼
い
主
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

る
こ
と
に
よ
り
、
室
内
で
幸

せ
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
飼
い
猫
の
命
を
守
り
、
近

隣
に
迷
惑
を
及
ぼ
さ
な
い
た

め
に
も
、
猫
は
室
内
で
飼
い

ま
し
ょ
う
。
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文
芸
さ
ろ
ん

―

皐
月

―

※�掲載作品は担当課にて審査の上、決
定します。投稿いただいた作品が必
ず掲載されるわけではありません。

イラストや俳句、短歌など
をお送りください！

作品
募集

●�あて先
 〒300-1292牛久市中央3-15-1
 「広報うしく文芸さろん」係
  FAX871-3246 
  �□E □kouhou@city.
　 ushiku.ibaraki.jp
●�記載事項
 �作品、氏名、電話番号、匿名希望
の方はその旨（ペンネームもOK）

次回募集テーマは「梅雨・夏」

▲アテドモガナ ▲草葉

▲長澤さん

牛久市 市制施行
 1986（昭和61）年6月1日

　
１
９
８
６（
昭
和
61
）年
６
月
１
日
、牛

久
市
が
誕
生
し「
市
制
施
行
記
念
祝
賀

祭
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
写
真
は
、
祝

賀
祭
に
て
市
役
所
前
で
行
わ
れ
た
テ
ー

プ
カ
ッ
ト
の
様
子
を
写
し
た
も
の
で
す
。

　
前
日
に
は
同
じ
く
市
役
所
構
内
で「
さ

よ
う
な
ら
牛
久
町
・
感
謝
の
集
い
」が
行

わ
れ
、32
年
間
慣
れ
親
し
ん
だ
牛
久
町
に

別
れ
を
告
げ
ま
し
た
。

問 文化財課☎874-3121

本
年
は
牛
久
市
が
誕
生
し
て
か
ら
40

年
の
節
目
の
年
で
す
。市
制
施
行
前
後

の
牛
久
町
／
市
の
様
子
を
６
回
に
わ

た
っ
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
昔
の
う
し
く
」の
写
真（
と
く
に
昭
和

40
年
代
ま
で
の
写
真
・
東
部
地
区
の
写

真
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

☎029-875-8541  FAX 029-875-8686 □E ushiku@fmuu.jp番組に関するお問い合わせ

第91回

ホワイトホース市職員
本山直人さん

4月から
放送時間

変更
UUラジオ

854 カナダからの手紙
～from ホワイトホース～

【放送】毎月第1水曜日午後0時15分～
（再放送：第3・5水曜日）

☆詳細は公式HPへ！番組表も掲載

▲

UUラジオ854
 　月～金曜日 午前11時～正午　　

番組
紹介

新年度を迎え、さらにパワーアップ
したFM-UU85.4。牛久の情報や魅
力を、多彩な視点でお届けします。
番組は曜日ごとに、個性豊かなパー
ソナリティが担当。それぞれの個性
を生かしたトークで、楽しいひとと
きをお届けします。

姉妹都市「カナダ・ホワイトホース
市」と中継を結び、牛久市との交流
の様子や現地の様子などをご紹介
します。詳しくはホームページへ。

無料アプリ「リスラジ」でも聴けます

梅
ジ
ュ
ー
ス 

水
滴
つ
た
う 

グ
ラ
ス
か
な�

嶋
岡
さ
ん

か
っ
ぱ
号
青
葉
の
中
を
走
り
ぬ
け�

和
多
田
さ
ん

孫
娘
ダ
ン
ス
教
室
ハ
ツ
ラ
ツ
と�

月
田
さ
ん

あ
る
じ
無
き
庭
に
香
り
し
ラ
ベ
ン
ダ
ー�

お
み

自
転
車
の
ル
ー
ル
変
わ
り
て
初
夏
の
街�

あ
お
た
ん

葉
桜
や
別
れ
出
会
い
の
あ
と
の
静し
ず�

本
田
ゆ
め

初
夏
の
様
更
衣
す
る
忙
し
さ�

宮
内
さ
ん

カ
ナ
ダ
か
ら

レ
ポ
ー
ト

し
ま
す
！

曲のリクエストや番組への
メッセージもお待ちしてます♪
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）
※牛久市の市外局番は「029」です

牛久市専用
防災アプリ

牛久市の防災情報や災害時の 
避難情報、ハザードマップなどが
スマートフォンでいつでも確認で
きます。詳しくは市
ホームページへ。
問 防災課☎内線1681

「防災うしく」

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

問 広報広聴課☎内線3221、3222

市政イベント、防災・防犯などの
情報をメールでお届けします。

かっぱメール
新規登録

配信カテゴリ
追加・変更

ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

FMうしくうれしく放送

問 NPO法人牛久コミュニティ放送☎875-8541

フ―ちゃん ムーくん

FM周波数 85.4MHz
市役所敷地内保健セン
ター2階から放送中！牛
久市の情報を盛りだくさ
んにお伝えしています！

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

◆牛久市…@ushiku_city
◆�牛久市シティプロモーション…
　@ushikucitypromo

牛久市公式SNS

LINEInstagram

公式X（旧Twitter）

Facebook YouTube

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■

令
和
８
年
度
手
話
講
習
会
Ⅱ

（
基
礎
レ
ベ
ル
）受
講
生
募
集

楽
し
く
手
話
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　
日
常
会
話
を
習
得
し
、
聴
覚
障

が
い
者
の
支
援
者
と
し
て
活
躍
す

る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

日
６
月
17
日
～
令
和
９
年
２
月
17

日
ま
で
の
水
曜
日（
月
3
回
程

度
）午
前
10
時
～
正
午
※
全
25
回

■

関
東
地
方 

環
境
美
化
運
動
の
日

　
関
東
地
方
で
は
、
毎
年
５
月
30

日（
ご
み
ゼ
ロ
の
日
）を
中
心
と
し

て「
関
東
地
方
環
境
美
化
運
動
の

日
」統
一
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
し
て
い
ま
す
。市
で
も
こ
れ
に
合

わ
せ
、
市
内
全
域
の
環
境
美
化
を

図
る
た
め
、清
掃
活
動
を
実
施
し
ま

す
の
で
、趣
旨
を
ご
理
解
の
上
、市

民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、市
内
一
斉
清
掃
に

お
い
て
、ご
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
た

と
思
わ
れ
る
不
用
品
等
に
つ
い
て

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
１
会
議
室（
4
階
）

対
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方
で
、

過
去
３
年
以
内
に
手
話
講
習
会

Ⅰ（
入
門
レ
ベ
ル
）を
修
了
し
た
方

定
15
人
※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
。

事
前
に
受
講
可
否
に
つ
い
て
の

通
知
を
送
付
。

￥
無
料
。※
別
途
テ
キ
ス
ト
代
、手

話
動
画
シ
ス
テ
ム
代
等
の
実
費

負
担
あ
り
。

申
①
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
申
請

②
障
が
い
福
祉
課
窓
口
で
申
請 

③
郵
送
申
請（
受
講
申
請
書
を
ご

記
入
の
上
郵
送
）※
申
請
書
は
障

が
い
福
祉
課
窓
口
で
配
布
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

締
５
月
14
日（
木
）※
必
着

※
内
容
変
更
の
場
合
あ
り
。
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問
障
が
い
福
祉
課
手
話
講
習
会
担
当

（
〒
３
０
０
‐
１
２
９
２
牛
久
市
中

央
３
‐
15
‐
１
）☎
内
線
１
７
８
２

■

Ｗホ
ワ
イ
ト
ホ
ー
スＨ

市
青
少
年
交
流
事
業
お
よ
び

浴
衣
の
寄
付
募
集
の
中
止

　
市
が
姉
妹
都
市
提
携
を
結
ん
で

い
る
ホ
ワ
イ
ト
ホ
ー
ス
市(

カ
ナ
ダ)

と
の
青
少
年
交
流
事
業
に
つ
き
ま

し
て
、
同
市
の
財
政
的
事
情
に
よ

り
、令
和
８
年
度
以
降
の
交
換
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
実
施
が
困
難
と
な
る
旨

の
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。こ
れ
を
受

け
、
本
市
に
お
い
て
準
備
を
進
め
て

お
り
ま
し
た
今
年
度
の
受
入
事
業

に
つ
い
て
も
、
中
止
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
あ
わ
せ
て「
広
報
う
し

く
４
月
１
日
号
」に
掲
載
し
ま
し
た

浴
衣
の
寄
付
募
集
に
つ
き
ま
し
て

も
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
本
事
業
は
、
40
年
以
上
に
わ
た

り
継
続
さ
れ
、多
く
の
市
民
の
皆
さ

ま
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
き
ま
し

た
。今
回
は
交
流
事
業
中
止
と
な
り

ま
す
が
、ホ
ワ
イ
ト
ホ
ー
ス
市
と
は

今
後
も
別
の
形
で
の
交
流
を
検
討

し
て
い
き
ま
す
。何
卒
ご
理
解
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
牛
久
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局 

（
市
民
活
動
課
内
）☎
内
線
１
６
３
２

は
違
反
ご
み
扱
い
と
し
て
回
収
し

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
５
月
31
日（
日
）午
前
８
時
～ 

※
小
雨
決
行
※
雨
天
等
に
よ
る

態
度
決
定
は
、
地
区
の
代
表
者

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

所
市
内
全
域

内
地
域
内
の
道
路
、
公
園
、
水
辺

等
の
公
共
の
場
所
や
そ
の
周
辺

の
清
掃
活
動
を
行
い
ま
す
。

問
廃
棄
物
対
策
課
☎
内
線
１
５
７

１
～
１
５
７
３
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

①
地
域
福
祉
活
動
助
成
金
の
交
付

申
請
受
付　

　
赤
い
羽
根
共
同
募
金
を
活
用
し
、

地
域
福
祉
の
向
上
に
つ
な
が
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア･

市
民
活
動
に
対
し

て
、
そ
の
事
業
経
費
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。
助
成
対
象
や
申
請
書

類
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、
直
接

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
締
切
日
／
５
月
29
日（
金
）

▼
助
成
金
交
付
日
／
７
月
１
日（
水
）

（
予
定
）

②
補
助
犬
の
飼
育
管
理
費
用
を
一

部
助
成
し
ま
す

　
皆
さ
ま
か
ら
お
預
か
り
し
た
赤

い
羽
根
共
同
募
金
を
活
用
し
、
身

体
障
害
者
補
助
犬
法
の
認
定
を
受

け
た
盲
導
犬
、
介
助
犬
お
よ
び
聴

導
犬
を
利
用
す
る
市
民
の
方
に
対

し
、
社
会
参
加
を
支
援
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
飼
育
の
た
め
に
必
要

な
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
助
成
対
象
な
ど
の
詳
細
お
よ
び

申
請
方
法
に
つ
い
て
は
、
直
接
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐
１
市
役

所
分
庁
舎
１
階
）☎
８
７
１
・
１

２
９
５
FAX
８
７
１
・
１
２
９
６

■

第
25
回
文
化
協
会
カ
フ
ェ 

新
た
な
る
調
べ

加
盟
団
体
舞
台
発
表
会

　
加
盟
17
団
体
が
練
習
の
成
果
を

発
表
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ

さ
い
。
※
事
前
申
込
不
要
、
入
場

無
料
。

日
５
月
31
日（
日
）午
前
11
時
～
午

後
５
時（
予
定
）（
開
場
：
午
前

10
時
30
分
）

所
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル

▼
出
演
団
体
／
ブ
リ
ラ
ン
テ
音
楽

教
室
、
飯
田
朋
子
ピ
ア
ノ
ス
タ
ジ

オ
、コ
ー
ラ
ス
泉
、筝
曲
研
究
室
み

や
び
、
牛
久
ハ
ー
モ
ニ
カ
メ
イ
ト
、

日
本
舞
踊
・
新
舞
踊
・
麻
華
流
牛

久
地
域
、
民
踊
・
２
０
０
５
、
牛

久
フ
ロ
イ
デ
混
声
合
唱
団
、
ゴ
ス

ペ
ル
同
好
会
Ｖ
Ｏ
Ｕ
Ｋ
、
詩
吟
墨

水
流
真
峰
会
、
詩
吟
岳
風
会
牛
久
、

Ｈ
Ｉ
Ｒ
О 

Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｉ
フ
ラ
ス
タ
ジ

オ
、牛
久
男
声
合
唱
団
、ア
ー
ト
ス

タ
ジ
オ
＆
ア
ー
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
、花

柳
流
八
重
花
会
、
牛
久
相
撲
甚
句

会
、
牛
久
市
民
吹
奏
楽
団（
ク
ラ
リ

ネ
ッ
ト
・
金
管
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
）

対
・
定
ど
な
た
で
も
・
２
５
０
人

問
牛
久
市
文
化
協
会
事
務
局（
中

央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

生
涯

学
習
課
内
）☎
８
７
１
・
２
３

０
１
Ｅ□bunkakyoukai@

oasis.ocn.ne.jp

■

国
際
理
解
教
育
講
座 

「
モ
ン
ゴ
ル
を
知
ろ
う
！
」

　
世
界
的
に
知
ら
れ
る
遊
牧
文
化

や
伝
統
が
息
づ
く
モ
ン
ゴ
ル
。そ
の

魅
力
を
、モ
ン
ゴ
ル
出
身
の
講
師
が

分
か
り
や
す
く
ご
紹
介
し
ま
す
。

日
５
月
29
日（
金
）午
前
10
時
～
11
時

30
分（
受
付
：
午
前
９
時
50
分
～
）

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講

座
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
80
人
程
度（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
、牛
久
市
国
際
交
流
協
会
会
員

を
優
先
し
抽
選
）

講
馬バ 

源ゲ
ン 

氏

￥
無
料

申
事
務
局
へ
Ｅ
メ
ー
ル・電
話
、
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
い

た
だ
く
か
、
左
記
の
二
次
元

コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
に
入

力
の
上
、送
信
く
だ

さ
い
。

締
５
月
22
日（
金
）必
着

主
牛
久
市
国
際
交
流
協
会
都
市
交

流
部
会

問
牛
久
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

☎
内
線
１
６
３
２ 

FAX
８
７
３
・

２
５
１
２
Ｅ□ shim

in@
city.

ushiku.ibaraki.jp

■

令
和
８
年
度 

牛
久
市
中
学
生
平
和
使
節

派
遣
生
徒
の
募
集

日
８
月
５
日（
水
）～
７
日（
金
）

内
広
島
市
に
お
け
る
平
和
学
習

対
中
学
2
年
生
・
義
務
教
育
学
校

8
年
生
※
市
内
在
住
。

定
18
人
※
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。

￥
３
８
０
０
０
円
程
度（
一
人
当

た
り
の
総
経
費
の
２
分
の
１

程
度
）

申
下
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
申
し
込
み

締
5
月
15
日（
金
）

問
生
涯
学
習
課 (

中
央
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
内)

☎
８
７
１
・
２
３

０
１

牛久市生活応援商品券を
まだ受け取られていない方
�「牛久市生活応援商品券」は、2月下旬から3月にかけて各世帯
へ郵送しました。まだお受け取りでない方は、市商工会館でお受け取りいた
だけます。事前にコールセンターにお問い合わせの上、お越しください。
※受け取りの際は、本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）が必要です。

◆受取場所／牛久市商工会館（2階）（上柏田4-1-1）
◆受取可能時間／月～金曜日午前9時～午後5時（祝日除く）
◆問い合わせ先／牛久市生活応援商品券コールセンター
　☎070-7570-1347、☎090-3838-1703、☎080-5719-2745
　（受付時間：月～金曜日午前9時～午後5時（祝日除く））

全市民対象
一人あたり

5,000円
【使用期間】
4月1日～9月30日

受取窓口およびコールセンターは、現在土・日曜日は
対応していませんが、受け取りが難しい方に向けて、
6月6日（土）・7日（日）に限り、受取窓口を開設します。
ぜひこの機会をご利用ください。 ▲詳しくは

商工会HPへ
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

■

令
和
８
年
度
農
作
業 

標
準
受
託
賃
金

　
こ
の
賃
金
表
は
、
農
業
者
の
方

が
作
業
員
を
臨
時
に
雇
用
す
る
場

合
や
、
他
の
農
業
者
へ
農
作
業
を

委
託
す
る
際
に
支
払
う
賃
金
等
の

目
安
と
な
る
金
額
で
す
。
実
際
に

契
約
す
る
場
合
は
、
農
地
の
条

件
、
作
業
効
率
、
地
域
の
慣
例
な

ど
を
十
分
に
考
慮
し
、
お
互
い
合

意
の
上
で
取
り
決
め
て
く
だ
さ
い
。 

※
賃
金
表
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
☎
内
線
３

７
０
２

作業名 単　位 料　金 備　考
深耕 10a 10,690円
プラウ耕 10a 6,420円
デスク耕 10a 3,750円 パワーデスク
普通ロータリー 10a 5,350円 畑
耕起 10a 5,350円 田
代かき 10a 7,490円
畦塗り 1m当たり 50円
育苗 1箱 810円 硬化苗
田植え 10a 6,950円 条件により料金割増

育苗～田植え 10a 19,240～
23,520円

刈取り～脱穀 10a 17,100～
21,380円

倒伏等の条件によ
り上限とする

刈取り～調整 10a 32,070～
37,410円

倒伏等の条件により上
限とする（袋詰めまで）

乾燥～調整 玄米60kg
当たり 2,140円（袋詰めまで）

籾すり 玄米60kg
当たり 1,070円（袋詰めまで）

麦刈り～調整 10a 23,520円 倒伏等の条件により上
限とする（袋詰めまで）

甘藷マルチ張り 10a 10,690円 薬剤散布含む
甘藷マルチ張り 10a 5,350円 薬剤散布なし
落花生マルチ張り 10a 4,280円

肥料と土壌
改良剤の散布 10a 2,680円

資材の運搬は含ま
ない、片方のみの
散布は1,500円

▶農業作業標準料金

田 10a当たり 25,500～
　38,500円

畑 10a当たり 3,000～　
　8,000円

作業名 賃金
田植え／稲刈り／
水田除草／畑除草
／その他作業

8,600円
（実働8時間）

▶賃貸料情報 ▶農作業臨時雇標準賃金

■

第
173
回
う
し
く
ゴ
ッ
多
市 

（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
）出
店
募
集

　
個
人
・
グ
ル
ー
プ
・
プ
ロ
・
ア
マ

チ
ュ
ア
は
問
い
ま
せ
ん
。初
め
て
の

方
も
大
歓
迎
。

日
６
月
14
日（
日)

午
前
９
時
～
午

後
２
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

￥【
出
店
料
】Ａ
区
画（
約
５・４
ｍ
×

３・６
ｍ
） 

２
０
０
０
円
…
約
10

区
画
、Ｂ
区
画（
約
２・７
ｍ
×
３・

６
ｍ
）１
５
０
０
円
…
約
40
区
画

定
約
50
区
画
※
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選（
抽
選
結
果
は
通
知
）。

申
は
が
き
に
①
希
望
す
る
区
画（
Ａ
、

Ｂ
ど
ち
ら
か
を
記
載
。「
ど
ち
ら
で

も
」は
不
可
。飲
食
店
の
出
店
は
Ａ

区
画
の
み
）②
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

③
郵
便
番
号・住
所
、
④
確
実
に

連
絡
の
と
れ
る
電
話
番
号（
申
込

内
容
に
つ
い
て
問
い
合
わ
せ
を

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）、
⑤
出

店
品
目（
例
：
衣
類
、
雑
貨
）を
明

記
の
上
、「
〒
３
０
０
‐
１
２
９

２
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐
１
牛

久
市
未
来
創
造
課
う
し
く
ゴ
ッ

多
市
組
合
事
務
局
」宛
て
に
郵
送
。

※
記
入
漏
れ・切
手
料
金
不
足
等

不
備
が
あ
る
場
合
は
受
付
で
き

ま
せ
ん
。
※
郵
送
の
み
対
応
。
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
窓
口
で
の
受
付
は

で
き
ま
せ
ん
。
※
申
し
込
み
は

１
組
１
枚（
２
枚
目
以
降
は
無
効
、

複
数
応
募
は
不
可
）。

▼
申
込
期
間
／
５
月
１
日（
金
）～

18
日（
月
）※
必
着
。

問
未
来
創
造
課
☎
内
線
１
５
２
３

■

第
１
回
健
康
講
座

腎
臓
を
守
る
生
活
習
慣
～
慢
性
腎

臓
病
を
知
っ
て
予
防
し
よ
う
～

　

慢
性
腎
臓
病
は
自
覚
症
状
が
少

な
い
ま
ま
進
行
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
本
講
座
で
は
、
腎
臓
の
働

き
や
基
礎
知
識
、
日
常
生
活
で
で

き
る
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

分
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。

日
６
月
11
日（
木
）午
後
1
時
30

分
～
2
時
40
分

所
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
２
階
）

講
中
島
修
平
先
生（
筑
波
大
学 

医

学
医
療
系 

腎
臓
内
科
学
）

定
先
着
50
人

申
要
予
約
。
５
月
７
日（
木
）～
29
日

（
金
）の
期
間
に
健
康
づ
く
り
推

進
課
窓
口
か
電
話
、
ま
た
は
左

記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み
。 

※
申
し
込
み
に
は
、

氏
名
、生
年
月
日
、連

絡
先
が
必
要
で
す
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
内
線
１

７
９
０ 

Ｅ□ 

□kenkou@
city.

ushiku.ibaraki.jp

■

住
ま
い
の
相
談
会 

（
予
約
制
）

　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
疑
問
・

質
問
に
、
建
築
士
が
お
答
え
し
ま

す
。詳
細
は
県
住
宅
課
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。※
相
談
無
料
。

日
６
月
17
日（
水
）午
前
10
時
～
午

後
4
時

所
利
根
町
役
場
５
‐
Ａ
会
議
室（
５
階
）

（
利
根
町
大
字
布
川
８
４
１
‐
１
）

申
５
月
１
日（
金
）～
30
日（
土
）の

期
間
に
い
ば
ら
き
電
子
申
請
・

届
出
サ
ー
ビ
ス
で
申
し
込
み
。

※
電
子
申
請
が
難
し
い
場
合
に

は
、
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
県
土
木
部
都
市
局
住
宅
課
民
間

住
宅
・
住
宅
指
導
グ
ル
ー
プ 

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
４
７
５
９

■

牛
久
市
等
公
平
委
員
会 

委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

　
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
新

し
い
委
員
が
、
３
月
開
催
の
市
議

会
定
例
会
で
同
意
さ
れ
、
選
任
さ

れ
ま
し
た
。

●
野
島 

貴
夫 

氏

　
（
新
任
）

�【
任
期
】令
和
12
年

３
月
31
日
ま
で（
４
年
）

※
公
平
委
員
会
は
、
地
方
公
共
団

体
の
職
員
の
勤
務
条
件
に
関
す
る

措
置
の
要
求
及
び
職
員
に
対
す
る

不
利
益
処
分
を
審
査
し
、
必
要
な

措
置
を
講
ず
る
こ
と
を
職
務
と
す

る
任
命
権
者（
市
長
等
）か
ら
独
立

し
た
機
関
で
、
法
律
に
基
づ
き
設

置
さ
れ
て
い
る
行
政
委
員
会
で
す
。

問
監
査
委
員
事
務
局
☎
内
線
３
８
０
１
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

外
国
人
の
た
め
の
一
日
無
料 

専
門
家
相
談
会 

IN 

つ
く
ば

　
弁
護
士
・
社
会
保
険
労
務
士
・
行

政
書
士
・
入
管
職
員
と
通
訳
付
き

で
話
せ
ま
す
。
※
面
談
方
式
・
秘

密
厳
守
。※
予
約
不
要・

相
談
無
料
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
５
月
31
日(

日)

午
前
10
時
～
午
後

３
時（
受
付：午
後
２
時
30
分
ま
で
）

所
つ
く
ば
市
役
所（
つ
く
ば
市
研

究
学
園
１
‐
１
‐
１
）

内
在
留
資
格
、
労
働
関
係
、
国
際

結
婚
、
税
金
、
保
険
、
そ
の
他

生
活
全
般
に
つ
い
て
の
相
談

▼
相
談
言
語
／
日
本
語
、
英
語
、

中
国
語
、
タ
イ
語
、
タ
ガ
ロ
グ
語
、

ポ
ル
ト
ガ
ル
語
、
韓
国
語
、
ス
ペ

イ
ン
語
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語
、
ベ

ト
ナ
ム
語
、
シ
ン
ハ
ラ
語
ほ
か

問（
公
財
）茨
城
県
国
際
交
流
協
会 

外
国
人
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

９
・
２
４
４
・
３
８
１
１
※
当
日

の
連
絡
先
…
☎
０
７
０・４
０
０

２・
２
５
４
７（
5
月
31
日
の
み
）

対
市
内
に
空
家
を
所
有
す
る
者
ま

た
は
管
理
者
、
将
来
空
家
に
な

る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
住
宅
の

所
有
者
。
※
業
と
し
て
管
理
す

る
者
を
除
く
。

定
５
組（
夫
婦
、
家
族
同
伴
も
可
）

申
申
込
票
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
空
家
対
策
課
へ
持
参
ま
た

は
郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込

票
は
窓
口
で
お
渡
し

す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

締
６
月
５
日（
金
）※
郵
送
の
場
合

は
必
着
。

問
空
家
対
策
課
☎
内
線
２
５
３
１ 

FAX
８
７
２
・
２
９
５
５
Ｅ□akiya 

@
city.ushiku.ibaraki.jp

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
既
感
染
者
】

　
症
状
消
失
後
２
週
間
が
経
過
し
、

後
遺
症
が
な
く
、
問
診
等
で
全
身

状
態
が
良
好
で
あ
る
こ
と
が
確
認

で
き
て
い
る
場
合
は
可
能
で
す
。

※
接
種
し
た
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
等

に
よ
り
献
血
が
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

日
本
赤
十
字
社
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

主
茨
城
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

協
力
牛
久
市
、牛
久
茎
崎
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
、
竜
ケ
崎
法
人
会

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
内
線
１

７
４
１

■

つ
な
げ
よ
う 

あ
な
た
の
献
血

み
ん
な
の
命

　
現
在
、
必
要
な
献
血

協
力
者
数
を
確
保
す
る
こ
と
が
難

し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
献

血
は
、
輸
血
を
待
つ
患
者
さ
ん
の

た
め
に
必
要
不
可
欠
な
も
の
で
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼採血基準
献血の種類 400㎖献血

年齢 男性：17歳～69歳※

女性：18歳～69歳※

体重 男女とも50kg以上

献血の
間隔

男 性 は12週 間 後、女
性は16週間後の同じ
曜日から献血可

※65歳以上の方の献血は、60～64歳
の間に献血経験がある方に限ります。

日
６
月
２
日（
火
）午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時
※
お
昼
の
時

間
帯
を
含
み
、予
約
制
。

所
保
健
セ
ン
タ
ー

内
移
動
献
血
バ
ス
に
よ
る

　
４
０
０
ｍ
Ｌ
全
血
献
血

申
５
月
29
日（
金
）ま
で
に
健
康
づ
く

り
推
進
課
へ
電
話
で
申
し
込
み

※
感
染
症
予
防
の
観
点
か
ら
時
間

予
約
制
で
実
施
し
ま
す
。

※
２
０
０
ｍ
Ｌ
全
血
献
血
・
成
分

献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、

つ
く
ば
献
血
ル
ー
ム
等
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

■

牛
久
市
空
家
等
無
料
相
談
会

相
談
者
募
集

　
専
門
家
に
よ
る
無
料
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。
空
家
等
に
関
す
る

悩
み
や
お
困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

日
６
月
20
日（
土
）午
後
１
時
～ 

４
時
※
相
談
時
間
は
１
組
あ
た

り
30
分
。

所
市
役
所
分
庁
舎
第
１
会
議
室

（
２
階
）

内
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
建
築
士
、

宅
地
建
物
取
引
士
に
よ
る
空
家

の
管
理
、
相
続
、
活
用
、
解
体

な
ど
に
関
す
る
相
談
。

ス
ポ
ー
ツ

■

初
心
者
弓
道
教
室

　
弓
道
未
経
験
者
に
弓
道
の
初
歩

を
指
導
し
ま
す
。
射し
ゃ
ほ
う
は
っ
せ
つ

法
八
節
に
基

づ
い
た
巻ま
き
わ
ら藁

稽け
い
こ古

が
主
体
で
す
。

牛
久
弓
道
会
へ
の
入
会
を
希
望
さ

れ
る
方
は
本
教
室
へ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
６
月
６
日(

土)

～
７
月
４
日

(

土
）の
期
間
の
土
・
日
曜
日（
8

日
間
）午
前
９
時
30
分
～
正
午

所
牛
久
運
動
広
場
弓
道
場

対
牛
久
市
在
住
・
在
勤
、
18
歳
以

上
70
歳
未
満

就
労
・
相
談

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
５
月
27
日（
水
）午
後
１
時
～
５
時

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族
※
相
談
無
料
。

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

相
談
日
の
３
日
前
ま
で
に
連
絡
。

右
記
の
日
程
以
外
も
別
会
場
に

て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法

人
ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９

３
・
３
３
８
０ 

 FAX
８
９
３
・
３

３
８
１ 

Ｅ□info@
saposute-

tsukuba.jp

定
先
着
10
人
程
度

￥
５
０
０
０
円

申
５
月
24
日（
日
）ま
で
に
Ｅ
メ
ー

ル
で
申
し
込
み（
Ｅ□ushiku.

kyuudoukai@
gm

ail.com

）

主
・
問
牛
久
弓
道
会（
岡
田
）☎
０

７
０
・
９
２
１
４
・
５
４
９
４
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

■

あ
つ
ま
れ 

う
し
く
の
森

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
体
験
集
会

　
自
然
の
中
で
の
ゲ
ー
ム
と
ま
き

ま
き
パ
ン
づ
く
り
。
※
参
加
無
料
。

日
５
月
17
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午

所
茨
城
ト
ヨ
タ 

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

う
し
く（
牛
久
運
動
公
園
）芝
生
の

広
場・ピ
ク
ニ
ッ
ク
の
森

申
下
記
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
申
し
込
み

主
・
問
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
牛
久
第

１
団（
吉
田
）☎
０
９
０
・
２
１

６
７
・
６
９
５
６

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
５
月
17
日（
日
）午
後
２
時
～
４

時
30
分

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
1
講
座
室（
4
階
）

内「
独
立
後
、ロ
シ
ア
軍
侵
攻
ま
で

の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
」…
ソ
ビ
エ
ト

崩
壊
・
独
立
後
の
オ
レ
ン
ジ
革

命
な
ど
を
経
て
、
ロ
シ
ア
軍
の

侵
攻
ま
で
を
概
観
す
る
。

定
40
人

￥
３
０
０
円（
資
料
代
）

講
山
田 
実
氏

主
・
問
牛
久
史
談
会（
杉
森
）☎
０

９
０
・
５
５
８
７
・
７
６
９
３

■

写
心
遊
学
ク
ラ
ブ 

第
18
回
写
真
展

　

ス
ナ
ッ
プ
、
ア
ー
ト
、
ネ
イ

チ
ャ
ー
、
モ
デ
ル
な
ど
を
撮
影
し

た
写
真
を
展
示
。
※
写
真
指
導
構

成
／
佐
々
木
元
彦
氏（
日
本
写
真

家
協
会
会
友
）。
※
入
場
無
料
。

日
5
月
19
日（
火
）～
24
日（
日
）午

前
10
時
～
午
後
5
時
※
初
日
は

正
午
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
３

時
ま
で
。

所
三
越
牛
久
店
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ

リ
ー（
２
階
）

主
・
問
写
心
遊
学
ク
ラ
ブ（
廣
澤
）

☎
０
８
０
・
５
４
９
１
・
０
４
２
７

■

第
27
回
牛
久
沼
写
友
会 

写
真
展

日
５
月
19
日（
火
）～
24
日（
日
）午

前
10
時
～
午
後
５
時
※
初
日
は

午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日
は

午
後
４
時
ま
で
。
※
入
場
無
料
。

◆
講
師
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ト
ー
ク
…
5
月
23
日（
土
）午
後

3
時
〜

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
展
示

ホ
ー
ル

後
援
牛
久
市
教
育
委
員
会

主
・
問
牛
久
沼
写
友
会（
笹
野
） 

☎
０
９
０
・
１
５
３
４
・
５
８
１
８

■

選
ぼ
う
未
来
の 

エ
ネ
ル
ギ
ー

　
石
油
危
機
の
今
、
ど
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
選
ぶ
の
が
有
益
か
必
要
な

情
報
を
得
る
機
会
で
す
。

日
５
月
23
日（
土
）午
後
１
時
30

分
～
※
入
場
無
料
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講

座
室

講
満
田 

夏
花
氏

主
・
問
未
来
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
考

え
る
会（
小
熊
）☎
０
９
０・７
９

０
４
・
０
４
４
０

■

常
陽
銀
行 

年
金
相
談 

（
無
料
・
予
約
制
）

①
牛
久
支
店

日
５
月
18
日（
月
）、
６
月
５
日

（
金
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

申
・
問
常
陽
銀
行
牛
久
支
店
☎
８

７
２
・
５
１
１
２

②
ひ
た
ち
野
う
し
く
支
店

日
５
月
９
日（
土
）・23
日（
土
）、６

月
13
日（
土
）・
27
日（
土
）午
前

10
時
～
午
後
４
時

申
・
問
常
陽
銀
行
ひ
た
ち
野
う
し

く
支
店
☎
８
７
１
・
８
１
２
２

相
　
談

■

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
の

第
56
回
結
婚
相
談
会

　
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る

無
料
結
婚
相
談
会
。

日
5
月
24
日（
日
）午
後
１
時
30

分
～
４
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
講
座
室

対
独
身
の
方

持
身
上
書
、
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
用
写

真（
Ｌ
版
カ
ラ
ー
）

主
い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

タ
ー
連
絡
協
議
会 

県
南
地
域

活
動
協
議
会
牛
久
地
区

問
木
村
☎
０
９
０
・
５
８
１
９
・

７
５
２
１

■

フ
ィ
オ
リ
ー
ナ 

マ
ン
ド
リ
ン 

ア
ン
サ
ン
ブ
ル

第
15
回
定
期
演
奏
会

　
マ
ン
ド
リ
ニ
ス
ト
青
山
忠
氏
の

指
揮
で
お
く
る
心
に
沁
み
入
る

数
々
の
曲
。
※
入
場
無
料
。

日
5
月
30
日（
土
）午
後
１
時
30
分

開
場
、
午
後
２
時
開
演

所
ノ
バ
ホ
ー
ル（
つ
く
ば
市
吾
妻

１
‐
10
‐
１
）

▼
演
奏
曲
／
未
来
予
想
図
Ⅱ
・
ス

ラ
ブ
舞
曲
・
ビ
バ
！
マ
ン
ド
リ
ン 

ほ
か

後
援
牛
久
市
教
育
委
員
会
ほ
か

主
・
問
フ
ィ
オ
リ
ー
ナ 

マ
ン
ド

リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル（
村
上
） 

☎
８
５
２
・
９
３
９
４

メ
ン
バ
ー
募
集

■

茨
城
雪
解
俳
句
会

　
俳
句
を
通
じ
友
交
の
輪
を
広
げ
ま

す
。
各
自
の
句
を
発
表
し
互
い
に
鑑

賞
、向
上
を
図
り
ま
す
。
初
心
者
歓
迎
。

日
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
午
後
１

時
～
５
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
会
議
室

￥
月
３
０
０
円

団
・
問
茨
城
雪ゆ
き
げ解

俳
句
会（
舟
木
）

☎
０
９
０
・
５
９
９
１
・
５
９
１
７

催
し
・
講
座

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業 

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

日
５
月
17
日（
日
）午
前
8
時
30

分
～
正
午

所
井
ノ
岡
町（
井
ノ
岡
第
１
）

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、
カ
マ
、
の
こ
ぎ
り
、
作

業
服
、
手
袋
、
飲
み
物
、
昼
食

￥
保
険
代
１
人
３
０
０
円（
１
家

族
５
０
０
円
）

問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
務
局
☎
８
７
３
・
６
４
２
４
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方 問　健康づくり推進課
　　（保健センター内）

　　☎内線1741

令和8年度 婦人科医療機関検診がはじまります！
子宮がんや乳がんの早期発見のためには、定期的に検診を受けることが大切です。

市発行の利用券を使用することで、検診費用の助成が受けられます。利用券発行には市への申請が必要です。

※�電話・LINE申請の場合
は、利用券を郵送します
ので、到着まで7～10日
程度かかります。お急ぎ
の方は健康づくり推進課
へお越しください。

婦人科検診(子宮がん・乳がん)の医療機関検診利用券について

利用券申請期間
・有効期間

申 請 先

申請方法

5月18日（月）～令和9年3月5日（金）

健康づくり推進課（保健センター内）

期限内に下記❶～❸のいずれかより申請
【月～金曜日 午前8時30分～午後5時受付（祝日・年末年始除く）】
❶健康づくり推進課窓口
❷健診専用電話☎870-5655

【24時間受付】 
❸市公式LINE

以下の方は申請不要で利用券をお送りします

（1）�令和7年度に、市の集団検診または市の利用券を
使用して医療機関で子宮がん検診・乳がん検診の
どちらか一方でも受診した方

（2）無料クーポン券対象の方（年齢基準日：令和9年3月31日）

　 ◆子宮がん検診：21歳 
　 ◆乳がん検診（マンモグラフィ検査)：41歳

【送付内容】 �子宮がん検診、乳がん検診(超音波検査・
マンモグラフィ検査の該当する項目)の
医療機関検診利用券

【送付時期】 令和8年5月中旬(予定)

保健センターでは10月と令和9年2月に婦人科集団検診（子宮がん・乳がん）を実施
します。実施日や申込期間等の詳細は市ホームページ、
広報紙をご確認ください。

牛久市  婦人科集団検診

婦人科検診の
(子宮がん・乳がん)

集団検診について

検診内容 対象者
年齢基準日：令和9年3月31日 自己負担金（市助成後の金額） 実施医療機関

子宮がん検診
子宮頸部

20歳以上
2,050円

子宮頸部および体部
（医師の判断で実施） 3,590円

乳がん検診
超音波検査（エコー） 30歳～65歳 1,300円

マンモグラフィ検査
（エックス線）

40歳以上
偶数年齢

・40歳代（2方向撮影）…1,660円
・50歳以上（1方向撮影）…1,300円

二次元コード
読み込み ▼

牛久市  婦人科医療機関検診

市ホームページを 
ご覧ください

《検診内容 ・ 対象者 ・ 自己負担金》 ～ 検診は、自覚症状のない方が対象です。検診での症状の相談などはできません ～

子宮がん検診、乳がん検診以外にも検診料金の助成が受けられる健診（検診）があります。
保険区分や年齢によって異なります。詳しくは市ホームページをご確認ください。

※健康づくり推進課で「健診（検診）のご案内」を配布しています。ホームページをご覧いただくことが難しい方は、お問い合わせください。

検診は異常の見落としを防ぐために、少しでも病気の疑いがある
場合には要精密検査と判断されます。要精密検査になった場合は、
必ず医療機関で精密検査を受けてください。

がんは早期発見・早期治療が最も重要です ～ 定期的な検診を心がけましょう！ ～

一年に一度は健診（検診）
を受けましょう！

女性のがん（子宮がん・乳がん
等）について詳しくはこちら▶
女性の健康推進室 ヘルスケアラボ

（厚生労働省事業）
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まちの話題

USHIKU NEWS

春の味覚、牛久の大根
春大根目揃会

　4月13日、JA水郷つくば大根
生産部会による春大根の目揃会
が開催されました。同部会の山

や ま こ し

越
隼
は や と

人部会長は、「最近の多雨や高温
が幸いし、立派な大根ができました」
と話しました。おつまみや野菜スティックなど楽し
み方も話題に上がりました。うしく河童大根は、東
京・神奈川の市場等へ出荷されるほか、市内の下根
農産物直売所でも販売されます。

健康な生活を支える力に
牛久市からJICA海外協力隊員を派遣

　独立行政法人国際協力機構（JICA）が実施する事業
で、4月から2年間ホンジュラス共和国へ派遣される堺

さかい

 
果

か な え

奈江さんが、4月6日に沼田市長を表敬訪問しました。
堺さんは、栄養士としての経験を活かし、現地の方々が
抱える健康に関する問題を、食を通じて改善を目指しま
す。市長との会談では「生活習慣病などの健康問題に対す
る基礎的な知識が浸透していないので、日本で学んだ知
識を伝えていきたい」と、派遣に対する思いを語りました。

▲市からは壮途祝いとして1万円を贈呈し派遣を支援します

交通事故防止を呼びかけ
春の全国交通安全運動街頭キャンペーン

　「春の全国交通安全運動」に先駆けて、4月3日に栄
町3丁目交差点で街頭キャンペーンを実施しました。
東洋大学附属牛久高等学校の小

こ じ ま

島 秀
ひ で ほ

穂さんが「誓い
のことば」を宣誓。同校の生徒会の生徒も参加し、牛
久市交通安全団体の皆さん
と合わせて約80人で、ドラ
イバーや歩行者の方に啓発
品を配布しながら交通事故
防止を呼びかけました。

�牛久ロータリークラブから
車いすの寄贈
地元に対する地域貢献を目的に、市の外部施設7カ所へ
車いす7台を寄贈

寄 贈 温かい善意ありがとうございます

16広報うしく 2026年5月1日号 16



　　

①ポリ袋に、梅酢と3mm程度の薄切りに
した大根を入れ、漬けておく。

　※�梅酢の代わりに、ゆかり（大さじ1/2）、
　　砂糖（大さじ1/2）、酢（大さじ2）を混ぜたものでもOK。
②大根がピンク色に色づいたら、袋から取り出してお花の型で抜く。
　※ピンク色の濃淡をつける場合は、時間差で取り出すと良い。
③丸く成形した酢飯にのせて出来上がり。

①里芋は泥を落としてよく洗う。
②皮つきのまま、沸騰した湯で10分間茹でる。
③�大さじ1のみりんを耐熱容器に入れ、
　レンジで1分間加熱してアルコールを飛ばす。
④�茹でた里芋は1cm程度の厚さに輪切りにし、マーマレードと、
　味噌（③のみりんで延ばしたもの）を少量のせる。
⑤丸く成形した酢飯にのせて出来上がり。

毎月19日は食育の日 たっぷりの野菜で 毎日元気に！

牛久市市制施行40周年を祝い、USHIKU野菜オーケストラのキャラクターにもなっている「牛久産の野菜」を使って、
華やかなてまり寿司を作りました。その中から2種類、作り方を紹介します。

 FMうしくうれしく放送（周波数85.4MHz）で、平日午前9時30分から「USHIKU野菜オーケストラ」レシピを放送しています！

問 健康づくり推進課
（保健センター内）☎内線1746うしく野菜の彩りてまり寿司

このレシピは「食と健康の応
援団」ヘルスメイト(食生活
改善推進員)が作成しました。

大根のてまり寿司

里芋のてまり寿司 牛久市食育推進の
ための野菜キャラクター
「USHIKU野菜

    オーケストラ」　
taroバルくん

牛久市食育推進の
ための野菜キャラクター
「USHIKU野菜

    オーケストラ」　
マダム・ビターゼ

大根の大根の
てまり寿司てまり寿司

里芋の里芋の
てまり寿司てまり寿司

大豆ミートが決め手のピリ辛麻婆
「シン・いばらきメシ総選挙2026」

牛久市代表グルメ【一般料理部門】が決定
　全4品がエントリーした「うしく最強グルメ決定戦」が4月
12日に中央生涯学習センター駐車場で行われ、会場にはうし
くグルメを堪能するため開始時間前から多数の来場者が列
を作りました。
　各グルメは限定200食で販売され、購入者はシールで好き
なグルメに投票。最終数209票を獲得したつくば栄養医療調
理製菓専門学校の「うま辛大地のマーボー丼」が、見事うしく
最強グルメに決定しました。このグルメは、スイーツ部門の
伊勢屋「わらびモンブラン」と共に牛久市代表として、10月に
水戸市で行われる「シン・いばらきメシ総選挙2026」に出場
しますので、応援よろしくお願いします！

うま辛大地のマーボー丼
（つくば栄養医療調理製菓専門学校）

一般料理部門
代表決定

1

２ ３

４ ５

１・２� 一般料理部門の代表グルメに選ばれたつくば栄養医療調理製菓専
門学校の「うま辛大地のマーボー丼」

３ スイーツ部門代表グルメの伊勢屋「わらびモンブラン」も販売
４ �牛久栄進高等学校JRC部による「小児がん患者支援のためのレモネード

スタンド」も出店しました
５ 会場内では「第172回うしくゴッ多市」が同時開催されました
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まちの話題

USHIKU NEWS

元
げ ん き

気に園
えん

で過
す

ごしているみんなの様
よ う す

子を紹
しょうかい

介します♪

うしくっ子

アルバム
認認
にんて いに ん て い

定定こどもこども園園
えんえん

こばとこばと幼幼
よ う ち え んよ う ち え ん

稚園稚園のおのお友友
と もと も

だちだち

鬼
おに

の登
とうじょう

場 みんなで「鬼
おに

はそとー」「福
ふく

はうち」

年
ねんちゅうぐみ

中組がどんぐり拾
ひろ

い、たくさん拾
ひろ

ったよ！

満
まん

３歳
さいじ

児の元
げんき

気なお遊
ゆうぎ

戯

年
ねんちょうぐみ

長組による逆
さ か だ

立ち歩
ある

き

年
ねんしょうぐみ

少組がみんなでゲームをしたよ

年
ねんちょうぐみ

長組がかわいい衣
いしょう

装でダンス

こばとまつり 運動会

KOBATO夢フェスタKOBATO夢フェスタ 水郷公園

豆まき

　
４
月
か
ら
５
月
に
、
日
当
た
り
の
良

い
林
の
縁
や
草
原
で
、
ア
リ
を
巨
大
化

し
た
よ
う
な
こ
の
昆
虫
が
、
の
そ
の
そ

と
歩
い
て
い
る
の
を
見
か
け
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
だ
草
が
伸
び
て
い
な
い

地
面
の
上
で
、
青
光
り
す
る
体
は
と
て

も
目
立
ち
、動
き
が
の
ろ
い
た
め
、つ
い

捕
ま
え
た
く
な
り
ま
す
が
、
実
は
、
猛

毒
を
持
つ
昆
虫
な
の
で
絶
対
に
さ
わ
ら

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
ツ
チ
ハ
ン
ミ
ョ
ウ
は
敵
に
襲
わ
れ
る

と
足
の
関
節
か
ら「
カ
ン
タ
リ
ジ
ン
」と

い
う
毒
を
含
ん
だ
黄
色
い
体
液
を
出
し

ま
す
が
、
こ
れ
が
肌
に
つ
く
と
、
ピ
リ

ピ
リ
と
し
た
痛
み
と
と
も
に
や
け
ど
の

よ
う
な
水
膨
れ
が
で
き
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
は
、
数
匹
分
の
毒
が
体

内
に
入
る
と
、
人
間
の
大
人
の
致
死
量

に
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
目
立

つ
姿
や
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き
も
、「
毒

が
あ
る
か
ら
さ
わ
ら
な
い
で
ね
」と
い

う
こ
の
虫
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
思
っ

て
、
見
か
け
て
も
さ
わ
ら
な
い
で
観
察

す
る
だ
け
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ツチハンミョウ
（土斑猫）
コウチュウ目
ツチハンミョウ科

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

牛久のいいところがいっぱい！
世界に一つだけの“牛久”地図作成

　この度、栄町保育園の子どもたちが牛久市市制施行40周年
を記念し、「わたしたちのうしく地図」を作成しました。
　4月15日には、子どもたちが描いた牛久シャトーや大仏を
はじめ、駅や保育園のイラストが貼られた牛久市の形のボー
ドに自画像を貼って、地図が完成。子どもたちは完成した地
図を前に、自分の絵を探したり、保育園の場所を見つけたり
と大盛り上がり。地図には河童や大根もあり、牛久市につい
て楽しみながら学ぶ貴重な経験となりました。
　この地図は6月の市制施行40周年式典の会場で展示を予定
しています。
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春満開！ようこそ牛久市の学び舎へ 市内各小中学校、義務教育学校で入学式　　
　4月8日、市内の公立小・中・義務教育学校で入学式が
行われました。穏やかに晴れ桜も満開で入学を迎えた、大
きなランドセルを背負い初めて校門をくぐる新小学1年生
557人と、新品の制服に袖を通した新中学1年生657人。
 　入学式では、これからの学校生活への期待と緊張の面持
ちで入場する姿に、会場内の保護者の皆
さんからは喜びの笑みが溢れていました。
　新1年生の皆さん、ご入学おめでとう
ございます。
１・２ 岡田小学校　３・４ 牛久南中学校

1

２

３

４

▶�令和6年11月7日 「ジョージア・デー in牛久」
駐日ジョージア大使が母校である牛
久栄進高等学校で講演後、市役所を訪
問。その際、牛久市が「日本初の本格
的な西洋ワイナリーの所在地」である 

　�ことに触れ、ワイン発祥の地であるジョージア国との交流の
意義を共有。これを受け、大使よりワイン生産が盛んなテラ
ヴィ市を紹介いただきました。

▶�令和7年1月 両大使館にも参加いただき、テラヴィ市とオン
ラインで初顔合わせ。テラヴィ市からの訪問が決定。

▶�令和7年3月31日～4月3日 テラヴィ市長やカヘティ州代表、
ジョージア国会議員を含む代表団
4名が牛久市を初訪問。代表団は 
ジョージアでは柔道が盛んなことから 
当市の柔道協会の練習を見学され、 

ジョージア・テラヴィ市との姉妹都市協定を締結
　4月3日、ジョージア国カヘティ州テラヴィ市と牛久市が姉妹都市協
定を締結しました。両市は「ワイン」を共通のテーマとして交流を深めた
ことから、今回の協定締結式は「牛久シャトー」にて開催。当日は、テラ
ヴィ市と牛久市の関係者のほか、両大使館からの代表にも見守られ、協
定書への署名が行われました。今後はワインを軸に、市民交流・文化・
スポーツなど幅広い分野での交流を進めていく方針です。

地中海

トルコ アルメニア
アゼルバイジャン

ロシア

黒海

カ
ス
ピ
海

ジョージア
テラヴィ市テラヴィ市

Georgia

テラヴィ市とは
ジョージア東部にあり、同国最大のワ
イン産地カヘティ州の州都。
人口約3万8,700人。市内に50以上の
ワイン関連企業が所在。

テラヴィ市 ジョージア国新たな姉妹都市が誕生！
(東欧)

テラヴィ市との姉妹都市締結に至る経緯

生徒と交流するティムラズ・
レジャバ駐日ジョージア大使

スポーツでの交流の可能性を感じているようでした。ま
た、市内ワイン醸造場にも足を運び、実際に牛久市の魅力
を体感しながら多方面での交流の可能性を探る有意義な
訪問となりました。

▶�令和7年5月24日～27日 ジョー
ジア国独立記念日イベントへの
招待を受け、沼田市長をはじめ市
内のワイン醸造家など4名がテ
ラヴィ市を訪問。

▶�令和7年12月 10月に市長選挙があり、市長が交代し、新
市長と初めてのオンライン会議。交代後も交流継続を希
望する意思を伝えたところ、テラヴィ市新市長も快諾。

▶�令和8年4月2日～4月5日 テラヴィ市新市長率いる代表団
4名が当市を訪問。これまでの友好関係を背景に、今回の
訪問を機に姉妹都市協定の締結が実現しました。
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牛久市は令和8年6月1日で市制施行40周年を迎えます。牛久市のこれまでの歩み
を振り返るとともに、未来に向かって発展することを願い、市民の皆さまととも
に築きあげる記念式典を開催します。ぜひご来場ください。

6 27土

第１部  午前10時～正午（開場：午前9時～）

◆式辞・来賓あいさつ・メッセージ
◆�市公式キャラクター「かっぱのキュー

ちゃん」新デザイン投票結果発表　
◆�「うしくとわたしのフォト＆エピソード 

コンテスト」受賞者表彰式

第2部  午後１時30分～4時30分（開場：午後0時30分～）

◆�市内ダンス教室に通う小・中学生によるダンス
　市内高校生による書道、吹奏楽、ダンスパフォーマンス等
◆みんな集まれ！『牛久クイズ王決定戦！』

【会場】中央生涯学習センター 文化ホール

どなたでも
入場可

事前
申込制

《入場無料》

会場内展示
（展示ホール、ホワイエ）

牛久市市制40年の
歩みを振り返る年表

市内小学生による
40周年記念動画で

作成した塗り絵展示

栄町保育園 園児制作
「わたしたちの
うしく地図」

食育推進のための
野菜キャラクター 

USHIKU野菜
オーケストラ

新キャラクター展示

受賞作品をはじめ
全応募作品を展示

◆�市内の小学3年生が 
「10年後の牛久と自分」を絵画で表現 

その授業や発表の様子を上映
◆�市内中学生が「ふるさと牛久」に関する

提案をプレゼンテーション

みんな集まれ！ 牛久クイズ王決定戦！
知的エンタメ集団「Q

ク イ ズ ノ ッ ク

uizKnock」の須貝駿貴氏、山本祥彰氏参加によるスマート
フォンクイズ大会を開催します！スマートフォンのブラウザを利用したクイズは、
まるで自分がテレビのクイズ番組に参加している気分を味わえます。問題は 
すべて牛久市に関連するものばかり！

須
す が い

貝 駿
し ゅ ん き

貴 氏
東京大学大学院総合文
化研究科博士課程修了。
国立科学博物館認定サ
イエンスコミュニケータ
で、科学・物理関連の企画
を得意とし、QuizKnock
でも多数担当。

山
や ま も と

本 祥
よ し あ き

彰 氏
早稲田大学先進理工学
部卒業。早稲田大学高等
学院在学中に、第34回

「全国高等学校クイズ選
手権」にてベスト4。謎解
きやクイズの制作・監修
を担当している。

★クイズ参加にはスマートフォンが必要です（観覧のみも可）

～40年のありがとうを未来へ～
牛久市市制施行40周年記念式典

▲Web申し込み・
式典の詳細はこちら

【申し込み・問い合わせ】政策企画課 市制施行40周年プロジェクト（〒300-1292牛久市中央３-15-1）☎内線1211、1212

下記のいずれかの方法でお申し込みください。

【申し込みできる方】市内在住・在学・在勤の方（令和8年5月1日時点）

①Web…右記二次元コードを読み取り、専用フォームに必要事項を入力の上、申し込み
②郵送…市ホームページから参加申込書を印刷し、必要事項を記載の上、下記あてに郵送で申し込み
③窓口…政策企画課（市役所本庁舎3階）の窓口で申し込み
※申し込みは1組4名まで。※応募多数の場合、抽選となる可能性があります。
※当選者には入場整理券を送付します。

申込期間
5月1日（金）～6月8日（月）

第2部の申込方法


