
 

ウオ

牛久ウオーキングクラブはウオーキングを通して 

牛久市と協働して、市民の健康づくり支援を行っている 

牛久市スポーツ協会加入のウオーキングクラブです。 

入会・退会は自由で随時受け付けています。 

体験ウオーキングも大歓迎です・・♪ 

ご質問・お問合せ・お申込みは 

お電話で 
090-4757-4414 望月 諭 

080-1976-0223 藤田 照美 

お気軽にご連絡ください。 （受付時間は 9:00 ～ 17:00 頃までに）   

まで 

 費用は：年会費￥4,000 と傷害保険料￥600 の￥4,600 です！ 

QRコード 

楽しく歩く 

元気で歩く 

仲良く歩く 


