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第九in牛久 合唱参加者募集
令和8年度国民健康保険について
ゴールデンウイーク市内施設業務情報
情報ひろば
5月のカレンダー

牛久市は令和8年6月1日で市制施行40周年を迎えます

問 青少年育成牛久市民会議事務局
　（中央生涯学習センター・生涯学習課内）
　☎871-2301

夢の
広場

自由の
広場

バルーンアート、
まとあて大会

創造の
広場

竹ぽっくり作り、折り紙でまわ
る風車つき鯉のぼり作り、かぶ
れる折り紙かぶと作り、けん玉、
ベーゴマ、お手玉、あやとり

希望の
広場

輪投げ、水中コイン入れ
キャタピラレース、
竹ぽっくりレース、
テーブルカーリング

協力団体による
クラフト、
あそび等

※�参加団体、催しの内容が変更になる場合が
あります。
※�お車でお越しの際は、中央生涯学習セン
ター駐車場、市職員駐車場をご利用くださ
い。路上駐車や店舗への無断駐車は絶対に
おやめください。
※ごみの持ち帰りにご協力お願いします。

牛久市役所西側近隣公園

市内4校の高校生制作

「記念壁画」「記念壁画」をお披露目します！

　近隣公園のステージにて、市内4高校
の生徒が制作した記念壁画のお披露目式

を開催します。学校の垣根を越え、次世代
を担う若者たちの自由な発想で描かれた壁
画は、まさに40周年の祝祭を彩るにふさわし
い力作となりました。高校生たちの情熱が詰
まった力作をぜひ会場でご覧ください。

◆県立牛久高等学校
◆県立牛久栄進高等学校
◆東洋大学附属牛久高等学校
◆つくば開成高等学校

《制作に携わった市内4高校》

5月3日（日・祝） 午前9時〜9時20分／近隣公園ステージ

午前9時30分～午後3時5 3 日・祝

市内幼稚園・保育園児パネル画展示

鯉のぼり掲揚

5月3日（日・祝）のみ

4月26日（日）～5月6日（水・振休）

市制施行

40周年
記念！

うしく・鯉まつり
おいでよ！みんなの鯉まつりへ  空を舞う鯉のぼりに夢をのせて

第37回

園児たちが参加する賑やかな開会セレモニー、各団体によるステージ発表や、
体験コーナー、美味しいフード販売など、親子で楽しめるイベントもりだくさんです！

制作の様子詳細は市HPへ

▲



【共 催】 牛久市・牛久市教育委員会・うしく音楽家協会　【後 援】 牛久市文化協会 ・牛久市合唱連盟

募集人数

申込方法

参加資格

参 加 料

ベートーヴェン

合唱参加者募集！！
第九in牛久

牛久市が誇る40年の歴史に牛久市が誇る40年の歴史に

　感謝を込めて、みんなで歌おう！　感謝を込めて、みんなで歌おう！ 

市制施行40周年
特別企画

ベートーヴェン「交響曲第9番第４楽章 歓喜の歌」を一緒に歌ってくださる方を募集します！！

約100人 （ソプラノ：40人、アルト：30人 
テノール：15人 、バス：15人）

参加申込書に記入の上、下記のいずれかで申し込み

◆Eメールで申し込み ➡ bunka@city.ushiku.ibaraki.jp
　申込書データ、もしくは申込書を写真に撮って添付してください。
◆中央生涯学習センター窓口にて受付
◆申込書をFAX送信  ➡ FAX 871-1334
※�参加申込書は中央生涯学習センター窓口で配布、
　または市ホームページからダウンロードできます。

練習に10回以上参加できる中学生以上の方

一般7,000円、学生4,000円(中学生・高校生・大学生) 

①5月13日（水）
②5月27日（水）
③6月10日（水）
④6月24日（水）

⑤7月  1日（水）
⑥7月22日（水）
⑦8月12日（水）
⑧8月26日（水）

⑨9月  2日（水）
⑩9月16日（水）
⑪9月30日（水）
※10月以降は調整中
　計20回程度を予定

【練習日程】 5月～12月原則第2・4水曜日午後6時～8時30分
【練習場所】 中央生涯学習センター多目的ホール

午後3時開演予定
中央生涯学習センター

文化ホール

12.19■土

【合唱の練習および公演に関する問い合わせ】生涯学習課☎871-2301、うしく音楽家協会（上仲）☎090-1548-4172 

▲詳しくは市HPへ

【合唱指導】 追分 基、軽部 裕子

※参加者にはコンサート当日の観覧チケットを1枚供与します。
※参加料の支払いは申し込み時、もしくは初回練習参加時。

 今年で22回目を迎えるお米のオーナー制。水田を選び、牛久産の新米
を生産者から直接買える制度です。うしく河童米は、農薬と化学肥料
を通常の半分以下に抑えており、安心で安全なお米です。オーナーに
なって、牛久のお米を味わってみませんか。

◆水  田 ①桂 ②久野 ③下根 ④正直
◆米の種類 茨城県特別栽培米 コシヒカリ
◆料  金 15,000円／玄米30㎏
　　　　  6,000円／玄米10㎏
◆引渡し時期 9月下旬と2月下旬（予定）
　※�同一水田を30kg合計5袋以上お申し込みの

方に限り、市内限定で配達も可能です。
　　【配達袋数に限らず一律1,000円／１回】
◆引渡し場所 牛久市営青果市場（田宮町624）

◆申込方法 下記のいずれかで申し込み
　1 Webで申し込み（いばらき電子申請・届出サービス）
　2申込用紙を農業政策課窓口に持参
　3申込用紙を郵送（〒300-1292牛久市中央3-15-1農業政策課）
　　 ※市ホームページから申込用紙をダウンロードできます

うしく河童米
オーナー募集

申込期間：5月20日（水）正午まで※郵送は必着

※募集数量に達した場合、抽選となります。
※�当選者のみ6月上旬に郵送でお知らせします。
　落選された方にはお知らせしませんのでご了承ください。

【問い合わせ】 うしく河童米生産部会事務局（農業政策課）☎内線1513 

▲いばらき電子申請・
届出サービス

▲詳しくは
市ホームページへ
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子ども・子育て支援金分賦課額

令和8年度国民健康保険税の税率

令和8年度賦課限度額（年間保険税額の上限）

所得が低い方に対する軽減措置

令和8年度分から国民健康保険で
「子「子どもども・・子育て支援金分」子育て支援金分」の徴収を開始します！

　子育て世帯への経済的支援を拡充するために、令和8年4月分から「子ども・子育て支援金」の徴収が始まります。
子ども・子育て支援金は、加入する医療保険制度（国民健康保険、後期高齢者医療、被用者保険）ごとに保険料が
決められ、医療保険料とあわせて拠出いただきます。そのため、国民健康保険に加入されている方からも、これ
までの国民健康保険税に新たに「子ども・子育て支援金分」を加えてお支払いいただくことになりました。

〈 国民健康保険にご加入の皆さまへ 〉 

問　医療年金課☎内線1724～1727

軽減割合 令和7年度 令和8年度

7割 43万円＋10万円×（給与所得者等の数－1）以下の世帯 （改定なし）

5割
43万円+30.5万円×(被保険者数および特定同一世帯
所属者数）＋10万円×（給与所得者等の数－1）以下の世帯

43万円+31万円×(被保険者数および特定同一世帯所属
者数）＋10万円×（給与所得者等の数－1）以下の世帯

2割
43万円+56万円×(被保険者数および特定同一世帯所
属者数）＋10万円×（給与所得者等の数－1）以下の世帯

43万円+57万円×(被保険者数および特定同一世帯所属
者数）＋10万円×（給与所得者等の数－1）以下の世帯

所得割
均等割額（18歳以上の被保険者のみ※）

均等割 18歳以上均等割※ 合　計

0.29％ 1,750円 150円 1,900円

子ども・子育て
世帯を応援！

※�「子ども・子育て支援金」の均等割は、「18歳に達する日
以後の最初の3月31日までのこども」である被保険者
については、10割軽減されることとなっています。そ
して、その軽減された分は18歳以上の被保険者が、本
来の均等割に加えて負担することとなります。

医療給付費分、後期高齢者支
援金分、介護納付金分につい
ては、令和7年度と同じです。

令和8年度賦課限度額は
左記のとおり引き上げら
れます。

5割軽減・２割軽減の金額が以下のとおり引き上げられます。

※1 給与所得者等…一定の給与所得者（給与収入55万円超）および公的年金の支給（60万円超（65歳未満）または110万円（65歳以上））を受ける方。
※2 特定同一世帯所属者数…後期高齢者医療制度の被保険者になったことに伴い国保資格を喪失した方で、引き続き同一世帯に属する方。
◎�収入が公的年金の方は、年金収入額から公的年金控除(年金収入額が330万円未満は110万円)を差し引き、65歳以上の方は、さらに
高齢者特別控除(15万円)を差し引いて判定します。
◎�軽減を受けるためには、前年中の所得が確定されている必要があります。世帯内に未申告の方がいる場合は判定ができず、軽減の適
用ができません。

所得割 均等割 令和7年度との比較
医療給付費分 5.39％ 28,800円 変更なし

後期高齢者支援金分 2.95％ 14,400円 変更なし
介護納付金分 2.70％ 15,600円 変更なし

子ども・子育て支援金分 0.29％ 1,900円 新　規

合　計 11.33％ 60,700円

令和7年度 令和8年度
医療給付費分 660,000円 670,000円（+10,000円）

後期高齢者支援金分 260,000円 260,000円（据え置き）
介護納付金分 170,000円 170,000円（据え置き）

子ども・子育て支援金分 ― 30,000円（新　　規）

令和8年度分国保税の金額
は7月中旬ごろに発送予定
の納付書をご確認ください

改定

改定

▲子ども・子育て支援金
の詳細はこちら
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

市内各施設　【○】…開館　【休】…休館

公共施設名 4/25
（土）

4/26
（日）

4/27 
（月）

4/28 
（火）

4/29 
（水）

4/30 
（木）

5/1
（金）

5/2 
（土）

5/3 
（日）

5/4 
（月）

5/5 
（火）

5/6 
（水）

5/7 
（木）

生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

中央生涯学習センターおよび文化ホール ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
三日月橋・奥野・かっぱの里生涯学習センター ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
エスカード生涯学習センター ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ス
ポ
ー
ツ

★茨城トヨタスポーツパークうしく（牛久運
動公園）、牛久・奥野・栄町運動広場 ○ ○ 休※1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

女化運動広場 芝養生期間のため利用休止中
ひたち野うしく小学校プール ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

図
書

中央図書館 ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ひたち野リフレプラザ市民窓口（図書業務）
エスカード出張所（図書業務） ○ ○ 休 ○ 休 ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○

三日月橋・奥野生涯学習センター図書室 ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

子
育
て

すくすく広場 ○ 休 ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○
のびのび広場（総合福祉センター内） ○ 休 ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○
にこにこ広場 休 休 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休

そ
の
他

総合福祉センター※2 ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○※2

牛久自然観察の森 ○ ○ 休 ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
うしくあみ斎場 ○ ○ ○ ○※3 ○ ○ ○ ○ ○ ○※3 ○ ○ ○
牛久市営青果市場 ○ 休 ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○
牛久クリーンセンターリサイクルプラザ ○ ○ 休 ○ 休 ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○
牛久市住井すゑ文学館 ○ ○ 休 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
小川芋銭記念館雲魚亭※4 ○ ○ 休 ○※4 ○ ○※4 ○※4 ○ ○ ○ ○ ○ 休
ひたち野リフレ 3階スカイスペース ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○
ひたち野リフレ 2階フリースペース ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※1…栄町運動広場は4月27日（月）も利用可。　※2…総合福祉センターは、男子浴室の設備機器故障のため女子浴室を1日おきに男女の交代利用
としています。なお、5月7日（木）のお風呂は設備点検のためお休みとなります。※3…うしくあみ斎場は、4月28日（火）、5月4日（月）は友引日のため
火葬の取り扱いはありません。※4…小川芋銭記念館雲魚亭は、火～金曜日（4月28日（火）・30日（木）、5月1日（金））は外観のみ公開しています。

証明書・届け出　【○】…開庁日　【証】…証明窓口を開きます　【休】…閉庁日　

受付場所 4/25
（土）

4/26
（日）

4/27 
（月）

4/28 
（火）

4/29 
（水）

4/30 
（木）

5/1
（金）

5/2 
（土）

5/3 
（日）

5/4 
（月）

5/5 
（火）

5/6 
（水）

5/7 
（木）

市役所、エスカード出張所 証 証 ○ ○ 休 ○ ○ 証 休 休 休 休 ○
三日月橋・奥野出張所 証 証 休 ○ 休 ○ ○ 証 休 休 休 休 ○
ひたち野リフレプラザ市民窓口 証 証 ○ ○ 休 ○ ○ 証 休 休 休 休 ○

問 総合窓口課☎内線1623

かっぱ号・うしタク・公共ライドシェアの運行状況　【○】…運行日　【休】…運休日

公共交通機関名 4/25
（土）

4/26
（日）

4/27 
（月）

4/28 
（火）

4/29 
（水）

4/30 
（木）

5/1
（金）

5/2 
（土）

5/3 
（日）

5/4 
（月）

5/5 
（火）

5/6 
（水）

5/7 
（木）

かっぱ号 ＜通勤ライナー＞ 休 休 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休 休 休 休 ○
かっぱ号 ＜日中ルート＞ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
うしタク 休 休 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休 休 休 休 ○
地域連携公共ライドシェア（牛久エリア） ○ 休 ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○

問 関東鉄道（株）つくば中央営業所☎836-1145、政策企画課公共交通対策室☎内線1219

ごみの収集　【○】…収集あり、ごみ持ち込み可　【休】…収集なし、ごみ持ち込み不可

ごみの出し方 4/25
（土）

4/26
（日）

4/27 
（月）

4/28 
（火）

4/29 
（水）

4/30 
（木）

5/1
（金）

5/2 
（土）

5/3 
（日）

5/4 
（月）

5/5 
（火）

5/6 
（水）

5/7 
（木）

ごみの収集 ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○
クリーンセンターへ持ち込み ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○

問 廃棄物対策課☎内線1571、牛久クリーンセンター☎830-9333

ゴールデンウイーク市内施設の業務情報 4／／25●土  ～ 5／／77●木

★ネーミングライツ事業により牛久運動公園の表記名が変わりました。
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

都
市
計
画
の
案
の
縦
覧

　

都
市
の
将
来
像
を
示
す「
竜
ヶ

崎
・
牛
久
都
市
計
画
都
市
計
画
区

域
の
整
備
、
開
発
及
び
保
全
の
方

針
」（
県
南
圏
域
都
市
計
画
区
域
マ

ス
タ
ー
プ
ラ
ン
）に
係
る
都
市
計
画

の
変
更
案
に
つ
い
て
、都
市
計
画
法

の
規
定
に
基
づ
き
縦
覧
を
行
い
ま

す
。変
更
案
に
対
し
ご
意
見
の
あ
る

方
は
、
縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
を

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
案
の
内
容
／「
竜
ヶ
崎
・
牛
久

都
市
計
画
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、

開
発
及
び
保
全
の
方
針
」（
県
南
圏

域
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
）の
変
更

▼
案
の
縦
覧
場
所
／
県
都
市
計
画

課
、
市
都
市
計
画
課

■

竜
ヶ
崎・
牛
久
都
市
計
画
火
葬
場

の
変
更
に
係
る
案
の
縦
覧

　
竜
ヶ
崎
・
牛
久
都
市
計
画
火
葬

場
の
前
面
道
路
で
あ
る
県
道
竜
ヶ

崎
阿
見
線
バ
イ
パ
ス
の
整
備
に
よ

■

未
就
学
児
の
医
療
費
無
償
化

に
関
す
る
お
知
ら
せ

　
市
で
は
独
自
の
制
度
と
し
て
、

未
就
学
児
を
対
象
に
医
療
機
関
窓

口
で
支
払
っ
た
自
己
負
担
金
の
無

償
化
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
自
己

負
担
医
療
費
は
市
が
医
療
機
関
か

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
縦
覧
期
間
／
５
月
７
日（
木
）～

21
日（
木
）※
閉
庁
日
を
除
く
。

▼
意
見
書
の
提
出
／
縦
覧
場
所
に

備
え
付
け
、
も
し
く
は
県
都
市
計

画
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
様

式
に
必
要
事
項
を
記
載

し
、持
参
ま
た
は
郵
送
に

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
提
出
先
】茨
城
県
知
事 
大
井
川

和
彦（
県
都
市
計
画
課
扱
い
）あ
て

（
〒
３
１
０
‐
８
５
５
５
水
戸
市

笠
原
町
９
７
８
番
６
）

締
５
月
21
日（
木
）必
着

問
県
都
市
計
画
課
☎
０
２
９
・
３

０
１
・
４
５
９
２
、
市
都
市
計

画
課
☎
内
線
２
５
２
１

り
、
当
該
火
葬
場
の
区
域
の
一
部

を
変
更
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

つ
き
ま
し
て
は
、
都
市
計
画
法
の

規
定
に
基
づ
き
、
変
更
案
の
縦
覧

を
行
い
ま
す
。
変
更
案
に
対
し
ご

意
見
の
あ
る
方
は
、
縦
覧
期
間
中

に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間
／
５
月
11
日（
月
）～

25
日（
月
）※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

▼
縦
覧
場
所
／
都
市
計
画
課

▼
意
見
書
提
出
方
法
／
縦
覧
期
間

内
に
都
市
計
画
課
に
提
出

問
都
市
計
画
課
☎
内
線
２
５
２
１

▲対象者や
申請方法など

▲支給日の
お知らせ

ら
提
供
さ
れ
た
情
報
を
基
に
後
日

受
給
者
の
指
定
口
座
へ
振
り
込

み
ま
す
。
振
り
込
み
は
複
数
診
療

月
分
を
年
４
回
に
分
け
て
行
い
ま

す
。
振
込
日
は
個
別
に
お
知
ら
せ

せ
ず
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ・Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
、
か
っ
ぱ
メ
ー
ル
で
随
時
配
信

し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
支
給
を
受
け
る
に
は
、
初
回
の

み「
医
療
福
祉
費
自
己
負
担
金
支

給
申
請
書
」の
申
請
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
※
マ
ル
福
の
対
象
と

な
っ
て
い
な
い
診
療
の
場
合
は
、

別
途
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い

問
医
療
年
金
課
医
療
福
祉
グ
ル
ー
プ

☎
内
線
１
７
２
１
、
１
７
２
２

牛久市専用
防災アプリ
牛久市の防災情報や災害時の�
避難情報、ハザードマップなど
がスマートフォンでいつでも確認
できます。詳しくは市
ホームページへ。
問防災課☎内線1681

「防災うしく」

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページで
も全ての内容を掲載しています。

◆牛久市…@ushiku_city
◆�牛久市シティプロモーション…
　@ushikucitypromo

牛久市公式SNS
LINEInstagram

公式X（旧Twitter）

Facebook YouTube

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

登録方法など詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。
問広報広聴課
☎内線3221、3222

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）
※牛久市の市外局番は「029」です
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

■

う
し
く
か
っ
ぱ
つ
体
操
普
及
員

第
23
回
生
募
集

　
「
う
し
く
か
っ
ぱ
つ
体
操
」は
、市
で

考
案
し
た
転
倒
予
防
体
操
で
す
。現
在

１
９
０
人
の
普
及
員
が
各
地
域
で
体

操
の
普
及
・
推
進
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
学
び
、
自

ら
の
健
康
づ
く
り
に
も
役
立
つ「
う
し

く
か
っ
ぱ
つ
体
操
」の
普
及
員
と
し
て
、

あ
な
た
も
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■

住
居
確
保
給
付
金 

の
ご
案
内

①
家
賃
補
助

　
離
職
等
に
よ
る
減
収
で
住
居
を
失

う
お
そ
れ
の
あ
る
方
に
、実
際
の
家
賃

額（
上
限
あ
り
）を
原
則
３
カ
月
間
支

給
し
、住
ま
い
と
就
労
を
支
援
し
ま
す
。

対
離
職
等
か
ら
２
年
以
内
等
で
世
帯

の
収
入
・
資
産
が
一
定
額
以
下
で

あ
り
、
誠
実
か
つ
熱
心
に
求
職
活

動
等
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
方

②
転
居
費
用
補
助 

　
世
帯
収
入
の
減
少
等
に
よ
り
家

計
が
苦
し
く
住
居
を
失
う
お
そ
れ
の

あ
る
方
に
、
家
計
改
善
の
た
め
の
新

し
い
住
居
へ
の
転
居
費
用（
引
っ
越

し
代
や
礼
金
等
の
初
期
費
用
）を
一

部
実
費
分（
上
限
あ
り
）支
給
し
ま
す
。

対
離
職
や
減
収
等
か
ら
2
年
以
内

で
世
帯
の
収
入・資
産
が
一
定
額

以
下
で
あ
り
、
転
居
に
よ
っ
て

家
計
の
改
善
が
見
込
ま
れ
る
方

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
８
７
１
・
１
２
９
５

所
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
２
階
）

内
講
義
、
実
技
な
ど

対
地
区
貢
献
に
興
味
が
あ
り
、
養

成
講
座
修
了
後
、
各
居
住
行
政

区
で
の
う
し
く
か
っ
ぱ
つ
体
操

普
及
活
動
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

協
力
で
き
る
方

▼
募
集
人
数
／
20
人

申
４
月
16
日（
木
）～
30
日（
木
）の

期
間
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申

し
込
み
※
土
・
日
・
祝
日
除
く
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
内
線
１

７
４
２

▲

講座日程（全9回）

6月1日(月)・4日（木）
8日（月）・12日（金）
15日(月)・22日(月)
25日（木）

午前9時45分
～11時45分

6月17日（水） 午後1時30分
～3時30分

6月29日(月) 午前9時45分
～正午

催
し
・
講
座

■

牛
久
お
も
ち
ゃ
教
室
、 

ク
リ
ニ
ッ
ク

①
簡
単
で
楽
し
い
お
も
ち
ゃ
作
り

　
「
か
ら
っ
ぽ
万
華
鏡
」を
作
り
ま
す
。

日
４
月
26
日（
日
）午
後
１
時
～
２
時

対
・
定
小
学
生
や
園
児
・
３
組
程
度

申
４
月
24
日（
金
）ま
で
に
電
話

②
お
も
ち
ゃ
の
修
理（
子
ど
も
対
象
）

日
４
月
26
日（
日
）、
５
月
10
日

（
日
）午
後
1
時
～
3
時

【
①
、
②
共
通
】※
参
加
無
料

所
に
こ
に
こ
広
場（
保
護
者
同
伴
）

主
・
問
牛
久
お
も
ち
ゃ
教
室
、
お

も
ち
ゃ
ク
リ
ニ
ッ
ク（
金
子
）�

☎
８
７
４
・
６
４
１
６

■

楽
し
く
学
べ
る 

大
菊
中
級
者
教
室

日
５
～
10
月
の
第
１
土
曜
日（
月

１
回
・
一
部
変
更
あ
り
）。
初
回

は
５
月
２
日（
土
）午
前
10
時
～

正
午
※
詳
し
い
日
程
は
初
回
に

説
明
し
ま
す
。

所
う
し
く
菊
花
公
園（
受
講
生
自

宅
指
導
も
あ
り
）

￥
４
０
０
０
円（
材
料
費
）

申
４
月
25
日（
土
）ま
で
に
電
話

主
・
問
う
し
く
菊
花
公
園
の
会�

（
村
井
）☎
０
９
０
・
４
０
２
６
・

９
９
０
９

■

里
山
保
全
作
業 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
体
験
参
加
も
で
き
ま
す
。
興
味
の

あ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
４
月
23
日（
木
）、５
月
14
日（
木
）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

所
牛
久
自
然
観
察
の
森
倉
庫
前

内
牛
久
自
然
観
察
の
森
お
よ
び
隣
接

す
る
結
束
町
み
ど
り
の
保
全
区
内

の
下
草
刈
り
や
、
雑
木
林・杉
林
の

景
観
や
野
山
の
植
物
の
保
全
作
業

申
活
動
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み

主・問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山
の
会

（
木
谷
）☎
８
７
４
・
６
６
０
０

PM2.5の測定状況（茨城県）

市内の放射能関連情報

問 �環境政策課
☎内線1561
　～1563

問 �環境政策課
☎内線1569

■

親
子
で
い
っ
し
ょ
に 

あ
そ
ぼ
う
よ
♪
２
０
２
６

日
①
５
月
13
日（
水
）…「
絵
本
と

わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
う
♪
」、�

②
６
月
４
日（
木
）…「
幼
児
表
現

あ
そ
び
」各
日
午
前
10
時
15
分
～

11
時
30
分（
午
前
10
時
受
付
）

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
①
視

聴
覚
室
②
和
室

対
０
歳
～
３
歳
児
親
子

定
各
日
先
着
10
組（
事
前
申
込
制
）

￥
①
１
０
０
円（
保
険
代
）、
②
５

０
０
円（
保
険
代
、
資
料
代
）

主・
問
牛
久
お
や
こ
劇
場（
種
子
田
）�

☎
０
９
０
・
４
８
４
５
・
６
２
１
５

■

中
国
語
会
話 

無
料
体
験

　
北
京
出
身
の
講
師
と
中
国
語
会

話
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

日
４
月
26
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
一
講
座
室

対
小
学
生
～
大
人（
初・中
級
者
歓
迎
）

申・問
中
国
語
を
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ

う（
阪さ

か
ね根

）☎
０
８
０・５
４
８
０・７

０
５
８
、(

庄
村
）Ｅ□shom

urasz�
@
gm
ail.com

（
な
る
べ
く
メ
ー

ル
で
）
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

休日納税窓口・夜間納税窓口　　　問　収納課☎内線1061～1064　
納税窓口では、市税だけでなく使用料なども納付できます。来庁の際には納付書をお持ちください。

日　程 時　間 場　所
休日納税窓口 4/26、5/10・31、6/7の各日曜日 午前8時30分～午後5時15分 総合窓口課内
夜間納税窓口 4/21、5/12・19、6/9の各火曜日 午後6時～8時 収納課

◆�取り扱い内容／市県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、下水道受益者負
担金、下水道使用料、市営住宅使用料、保育園保育料、給食費、口座振替申し込み、納税相談
※下線の市税などで納付期限内のものは、コンビニエンスストアでも納付できます。

市税は便利な
口座振替で 

5月の納税および使用料� 納　期　限　
児童クラブ負担金（5月分） 5月11日（月） 

コンビニエンスストア等に設置しているマルチコピー機から証明書が取得できます。
◆利用可能時間：午前6時30分～午後11時　◆手数料：1通300円
◆取得できる証明書：住民票の写し（本人・同一世帯分）、所得証明（本人分）、印鑑証明書（本人分）

証明書のコンビニ
交付サービス

メンテナンスによる一時停止日時  4月22日（水）午後7時～11時

マイナンバーカードを利用した

問 総合窓口課☎内線1622～1624

毎月テーマを決めて親
子で参加できる活動
を行っています。詳細
は各園にお問い合わせ、
または市ホームページ
をご確認ください。

相
　
談

■

行
政
書
士
会
無
料
相
談
会

日
４
月
25
日（
土
）、
５
月
23
日（
土
）、

６
月
27
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

所
市
役
所
分
庁
舎
相
談
室（
１
階
）

内
相
続
、
遺
言
、
農
地
転
用
な
ど

定
各
回
先
着
６
組
※
要
予
約（
開

催
３
日
前
締
切
）。

問
茨
城
県
行
政
書
士
会
県
南
支
部

（
小
野
寺
）☎
０
８
０
・
７
８
５

５
・
２
１
２
１（
受
付
：
月
～
金

曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

■

鎌
倉
彫
う
る
み
会
体
験
教
室

日
５
月
７
日（
木
）・21
日（
木
）午
前

10
時
～
正
午
※
見
学
可
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
会
議
室

内
10
～
15
㎝
の
ビ
ン
敷
き
作
り

※
彫
刻
刀
は
用
意
し
ま
す
。

対
鎌
倉
彫
り
に
興
味
の
あ
る
方

￥
１
０
０
０
円（
材
料
代
）

申
各
開
催
日
の
２
～
３
日
前
ま
で

主
・
問
鎌
倉
彫
う
る
み
会（
平
松
）

☎
０
９
０
・
５
４
０
７
・
８
６
２
５

■

第
32
回
写
友
ラ
ダ
ッ
ク 

写
真
展

　
風
景
を
中
心
に
個
性
あ
ふ
れ
る

作
品
を
展
示
。
※
入
場
無
料
。

日
５
月
９
日（
土
）～
16
日（
土
）午
前

10
時
～
午
後
５
時
※
初
日
は
午
後

１
時
～
、
最
終
日
は
午
後
４
時
ま

で
。
※
11
日（
月
）休
館
日
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
展
示
ホ
ー
ル

主・問
写
友
ラ
ダ
ッ
ク（
津
田
）☎
０
８

０
・
１
１
２
４
・
４
１
８
６

■

ふ
ら
っ
と 

う
し
く

大
切
な
存
在
を
亡
く
し
た
家
族
の
会

日
５
月
16
日（
土
）午
後
２
時
～
４
時

（
午
後
１
時
30
分
開
場
）※
参
加
無
料
。

所
牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー（
市
役
所
分
庁
舎
１
階
）

対
家
族
や
友
人
、
ペ
ッ
ト
な
ど
大

切
な
存
在
を
亡
く
さ
れ
た
方

内
悲
し
み
を
分
か
ち
合
う
お
話
会

主
・
問
ふ
ら
っ
と 

う
し
く（
大
野
）

☎
０
９
０
・
９
８
３
０
・
７
１

２
９
Ｅ□ sukoyaka0109@

gm
ail.com
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来月のカレンダー５月

再生紙、環境に優しい植物油
インキを使用しています。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

健康づくり推進課
☎029-873-2111内線1741、1742保健活動牛久市役所

☎029-873-2111 FAX029-873-7510各種相談

人 口 83,183人（男：40,867人 女：42,316人） 前月比＋6人
世帯数 39,272世帯 前月比＋172世帯

人口と世帯数
3月末日現在

■
発
行
・
編
集　
牛
久
市
広
報
広
聴
課

　
〒
３
０
０
‐
１
２
９
２

　
茨
城
県
牛
久
市
中
央
３
丁
目
15
番
地
１

２
０
２
６ 

４
月
15
日
号

令
和
８
年
４
月
15
日
発
行

TEL
０
２
９
・
８
７
３
・
２
１
１
１ 

FAX
０
２
９
・
８
７
１
・
３
２
４
６

HP https://w
w
w
.city.ushiku.lg.jp/

相談など
◆こころの健康相談（要予約）　�問 障がい福祉課☎内線1782、1783
◆禁煙相談（要予約）
◆�歯の訪問診療　かかりつけ歯科医院または牛久市歯科医師会
訪問診療窓口（ふじた歯科☎872-1074）まで

子育て・教育
◆①親子保育園開放（要予約）　1日（金）9時受付開始
　20日（水）10時～11時 ※満1歳以上
◆②子育て電話相談　毎週月～金曜日（祝日を除く）10時～16時
　問い合わせ※①・②共通

◆子育て相談� 問 こどもの未来応援センター☎内線1928
　8日（金）受付時間9時30分～11時 保健センター
◆子育てサロン� 問 こどもの未来応援センター☎内線1921
　14日（木）10時～12時 にこにこ広場 ※未就学児と保護者対象
◆綿の実サロン� 問 こどもの未来応援センター☎内線1921
　7日（木）10時～11時30分 にこにこ広場 ※小学生以上の保護者対象
◆学校や教育委員会への意見や相談� 問 かっぱコール☎898-9381
　毎週月～金曜日（祝日を除く）9時～17時
◆不登校や子どもの発達等の相談� ��問 きぼうの広場☎874-6075
　毎週月～金曜日（祝日を除く）9時～17時

介護・福祉
◆介護保険相談　� 問 高齢福祉課☎内線1751～1755
　毎週月～金曜日（祝日を除く）9時～16時　
◆あんしんホットライン　� 問  0120-783-012
　心配ごと相談（要予約）�4月23日（木）9時～受付開始（日・祝日除く）
　相談日…1日（金）・8日（金）・15日（金）・22日（金）13時～16時
� 牛久市社会福祉協議会
◆高齢者あんしん電話　� 問  0120-874-115
　24時間365日対応　� 地域包括支援センター
◆障がい者なんでも相談（要予約） 問 障がい福祉課☎内線1782、1783

行政・生活
◆総務省行政相談 11日（月）13時～15時�問 総務課☎内線1013
◆交通事故相談（要予約）� 問 地域安全課☎内線1642
　20日（水）10時～15時
◆消費生活相談� 問 牛久市消費生活センター☎830-8802
　毎週月～金曜日（祝日を除く）9時～12時、13時～16時
◆飲用井戸水水質検査　21日（木）9時～11時
　有料：13項目8,800円（税込）�問 環境政策課☎内線1561～1563
◆男女のための悩みごと相談（要予約）�問 【予約専用】☎873-1099
　11日（月）・18日（月）・25日（月）10時～16時

税金
◆税務相談（税理士・要予約）� 問 税務課☎内線1057
　※令和8年1～5月はありません
◆休日納税･納税窓口　� 問 収納課☎内線1061
　10日（日）・31日（日）8時30分～17時15分
◆夜間納税･納税窓口　� 問 収納課☎内線1061
　12日（火）・19日（火）18時～20時

つつじが丘保育園
☎873-0140

下根保育園
☎830-7751

栄町保育園
☎873-3072

�実施を見合わせる場合があります。受診される場合は、必ず
事前に確認の電話をお願いします。

小児の
急患は

JAとりで総合医療センター
【月・水・金】17時～23時
【土日・祝日（月・水・金）】9時～17時

☎0297-74-5551

総合病院土浦協同病院
【24時間対応】

☎830-3711

要電話連絡

要電話連絡

茨城救急
電話相談

◆子ども ☎♯8000（局番なし）
◆おとな ☎♯7119（局番なし）

すべての電話から（共通）
☎050-5445-2856

365日 24時間対応

稲敷地域小児救急医療輪番制当番医 要電話連絡

曜日 医 療 機 関 診 療 時 間 TEL・FAX

月 東京医科大学
茨城医療センター

18時～21時

☎887-1161
FAX887-6266

火 牛久愛和総合病院・つくばセ
ントラル病院が交替で実施

火曜当番医
はこちら▶

水 つくばセントラル病院 ☎872-1771
FAX874-4763

木 龍ケ崎済生会病院 ☎0297-63-7111
FAX0297-63-7163

金 東京医科大学
茨城医療センター

☎887-1161
FAX887-6266

土 牛久愛和総合病院 14時～17時 ☎873-3111
FAX874-1031

日 龍ケ崎済生会病院 正午～15時 ☎0297-63-7111
FAX0297-63-7163

祝 市ホームページに掲載 9時～正午   詳細は
  こちら▶

※令和7年度より日曜日午前の当番の実施はなくなりました。

要電話連絡5月の休日当番医 診療時間／9時～正午
日 医 療 機 関 診 療 科 目 TEL・FAX
3

（日・祝）
ひたち野ファミリー
クリニック

内科・外科・消化器内科・小
児科・皮膚科・美容皮膚科

☎871-8080
FAX871-8081

4
（祝）

そが内視鏡・消化器
クリニック

内科・外科・消化器科・
内視鏡・肛門科

☎897-3160
FAX897-3161

5
（祝）

齊藤皮膚科アレル
ギー科クリニック

皮膚科・小児皮膚科・
アレルギー科

☎874-8839
FAX029-307-8339

6
（振休）

牛久神谷内科
クリニック 内科・呼吸器内科 ☎871-8811

FAX871-8812
10

（日）
鳥越
クリニック 内科・外科・脳神経外科 ☎874-3511

FAX874-7807
17

（日）
高野
クリニック

内科・消化器科・
循環器科・呼吸器科

☎874-2100
FAX874-3958

24
（日）岡見第一医院 内科・循環器内科 ☎872-5151

FAX873-3178
31

（日）
高野耳鼻咽喉科
クリニック 耳鼻咽喉科 ☎870-5311

FAX873-1152

急患は
【24時間診療】

牛久愛和総合病院 ☎873-3111
FAX874-1031

つくばセントラル病院 ☎872-1771
FAX874-4763
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