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＼誕生から10年！／

牛久市食育推進のための野菜キャラクター「USHIKU野菜
オーケストラ」は、野菜に興味をもてるように、もっと野菜
を好きになってもらえるように、野菜の栄養や特長を楽しく
勉強できるようにという「ねがい」を込めて、平成27年11月
に牛久市食育推進委員会 栄養士部会が企画し誕生しました。

この度、誕生から10年を迎えるにあたって新しいキャラク
ター2種類を加え、全部で17種類となった新しい「USHIKU

USHIKU野菜オーケストラとは

P.2

野菜オーケストラ」をみなさんに
知っていただき、より野菜に親し
んでいただければと思います。
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新キャラクターのプロフィール

小松菜のキャラクター「こまつりちゃん」

ごぼうのキャラクター「ごぼリーナ」

P.3

ちゃきちゃき江戸っ子

誰とでも仲良くなれる女の子♪

【楽 器】 鉄琴 【栄養素】 鉄分、カルシウム

【楽 器】 トライアングル 【栄養素】 食物繊維

健康やごぼうの良さを広めるインフルエンサー
頭のごぼうの花がチャームポイント！
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【お問合せ】
保健福祉部 健康づくり推進課
担当 森
内線 1744

新「USHIKU野菜オーケストラ」をよろしくお願いいたします
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