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茨
城
県
牛
久
市

【
今

月
の

表
紙

】 昭
和

60年
の

つ
く

ば
科

学
万

博
開

催
時

に
、

会
場

ま
で

の
玄

関
口

と
な

っ
て

い
た

常
磐

線
臨

時
駅「

万
博

中
央

駅
」の

看
板

が
ひ

た
ち

野
う

し
く

駅
に

40年
ぶ

り
に

里
帰

り
し

ま
し

た
。

こ
の

看
板

設
置

は
今

年
6月

に
牛

久
市

が
市

制
施

行
40周

年
を

迎
え

る
に

あ
た

り
、

プ
レ

イ
ベ

ン
ト

と
し

て
行

わ
れ

た
も

の
で

令
和

9年
3月

31日
ま

で
展

示
し

ま
す

。
写

真
は

除
幕

式
に

参
加

し
た

初
代

市
長

、
沼

田
市

長
、

地
域

の
家

族
代

表
の

皆
さ

ん
。（

関
連

記
事

20ペ
ー

ジ
）

牛
久

市
は

令
和

8年 （
2026年

）6月
1日

で
市

制
施

行
40周

年
を

迎
え

ま
す

万
博

中
央

駅（
昭

和
60年

撮
影

）

万
博

中
央

駅
改

札（
昭

和
60年

撮
影

）
万

博
中

央
駅

改
札（

昭
和

60年
撮

影
）

CO
N
TEN

TS
―

主
な

内
容

―
　

02-03｜
特

集「
命

を
守

る
、火

の
用

心
」

04｜
令

和
8年

新
年

賀
詞

交
換

会
　

05｜
エ

ス
カ

ー
ド

牛
久

ビ
ル

3階
に

新
企

業
誘

致

た
だ
い
ま
！
40年

ぶ
り
に
帰
っ
て
き
た
よ
！



命を守る、
　の用心

火
災
の
大
半
は
建
物
火
災

　
火
災
発
生
種
別
の
約
半
分
は
建
物
火

災
で
す
。
火
災
の
原
因
の
多
く
は
電
気

機
器
に
よ
る
も
の
。
冬
は
暖
房
機
器
の
使

用
も
増
え
る
の
で
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

昨
今
は
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
か
ら
の
火

災
な
ど
、
身
近
な
も
の
か
ら
の
発
火
も
増

え
て
お
り
、
火
災
の
要
因
と
な
り
う
る
も

の
は
私
た
ち
の
生
活
の
要
所
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
火
災
に
よ
る
死
者
数
の
多
く
も
建

物
火
災
が
要
因
に
よ
る
も
の
が
多
い
傾
向

で
す
。
火
事
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
普
段
か

ら
気
を
付
け
る
、
そ
の
心
が
け
が
一
番
の

防
火
対
策
と
な
り
ま
す
。

林
野
火
災
は
気
象
条
件
で
注
意

　
こ
の
時
期
は
降
水
量
が
少
な
く
、
空
気

が
乾
燥
し
、
強
風
が
吹
く
と
い
う
、
火
災

が
発
生
し
や
す
い
気
象
条
件
が
重
な
っ
て

い
る
こ
と
も
林
野
火
災
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
昨
年
も
各
地
で
大
規
模
な
火
災
が
起

き
、
甚
大
な
被
害
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。
出

日
ご
ろ
の
備
え
や

意
識
が
命
を
守
り
ま
す

　
全
国
的
に
冬
か
ら
春
に
か
け
て

は
特
に
空
気
が
乾
燥
し
、
暖
房
器

具
の
使
用
が
増
え
、
火
災
が
発
生

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
火
災

の
多
く
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注

意
や
確
認
不
足
か
ら
起
こ
っ
て
い

ま
す
。
特
に
調
理
中
は
、そ
の
場
を

離
れ
な
い
、
寝
る
前
は
火
の
元
を

必
ず
点
検
す
る
、
電
気
コ
ー
ド
や

コ
ン
セ
ン
ト
周
り
に
異
常
が
な
い

か
確
認
す
る
な
ど
、
日
ご
ろ
の
心

掛
け
が
火
災
を
防
ぐ
こ
と
に
繋
が

り
ま
す
。
ま
た
、
住
宅
用
火
災
警

報
器
は
い
ざ
と
い
う
と
き
に
命
を

守
る
必
要
な
設
備
で
す
。
定
期
的

に
作
動
確
認
を
行
い
、
設
置
か
ら

10
年
を
目
安
に
交
換
を
し
ま
し
ょ

う
。
加
え
て
消
火
器
な
ど
の
消
火

に
使
用
す
る
物
品
の
点
検
や
使
用

方
法
の
確
認
も
必
要
で
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
、
一
人
ひ
と
り
の
防
火

意
識
の
向
上
が
、
尊
い
命
を
財
産

を
守
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
安
全
・
安

心
に
、
そ
し
て
快
適
に
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
職
員
が
一

丸
と
な
り
職
務
を
精
励
し
、
最
善

を
尽
く
し
ま
す
。
今
後
も
ご
支
援
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

空気が乾燥する季節は要注意！

問 牛久消防署☎873-0119

住宅火災から命を守る　　 のポイント住宅火災から命を守る　　 のポイント1010
住宅火災の発生を防ぎ、火災から命を守るために、消防庁では「住宅防火いのちを守る10のポイント～
4つの習慣、6つの対策」として、以下のような防火対策を呼びかけています。

万一火災が発生しても被害を抑え人命を守るために、日ごろから次の6つの対策をとりましょう

寝たばこは絶対に
しない、させない

ストーブやコンロ等は安全
装置の付いた機器を使用する

ストーブの周りに燃え
やすいものを置かない

コンロを使うときは
火のそばを離れない

コンセントはほこり
を清掃し、不必要な
プラグは抜く1

1

2

2

3

3

4

4 5 6

住宅用火災警報器を定期的に
点検し、10年を目安に交換する

火災を小さいうちに消すため
消火器等を設置して使い方を
確認しておく

部屋を整理整頓し、寝具・衣類・
カーテンは防炎品を使う

高齢者や身体の不自由な人は、
避難経路と避難方法を常に
確保し、備えておく

防火防炎訓練への参加、
戸別訪問などで地域ぐるみ
の防火対策を行う

▲消防庁HP
「住宅防火 いのちを

守る10のポイント」

《参考》消防庁リーフレット「住宅防火 いのちを守る10のポイント」より

過熱防止センサー 防炎カーテン防炎エプロン

出火
防止

初期
消火

早期
避難

早期
覚知

延焼
拡大防止

地域の
助け合い

4つの習慣

6の対策

火災の発生を防ぐために、次の4つの習慣を守りましょう

稲敷広域消防本部稲敷広域消防本部
消防次長兼牛久消防署長消防次長兼牛久消防署長
小松 秀樹小松 秀樹
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林野火災を防ぐ　  のポイント林野火災を防ぐ　  のポイント66
林野火災の出火原因の多くは人的要因によるもので、一人ひとりが防火意識を高めることで防ぐことが

できます。屋外での火の取扱いの際には、下記の点に十分注意しましょう。

2 3たき火や火入れは
複数人で行う

火から目を離さない

4 5 6消火用の水を準備する 使用後は完全に
消火する

たばこの投げ捨て、火遊びは
絶対にしない

令和8年1月1日から林野火災の予防を目的とした「林野火災注意報・警報」の運用が開始されました。林
野火災警報等が発令されている際には「火の使用に関する制限」が設けられ、これに従わない場合には罰

金や拘留などの罰則が適用される場合があります。

▲消防庁HP
「林野火災への備え」

▲稲敷広域
消防本部HP

いつ発令されるのか？ 発令のお知らせ方法 火の使用を制限される行為

気象状況で林野等での火災が
発生しやすい場合など

防災うしくやかっぱメール、
SNSでお知らせします

山林・原野等での火入れ
屋外での火遊び・たき火

屋外の可燃物等の近くでの喫煙 など

林野火災注意報・警報の運用開始

1 乾燥・強風の日は
火を使わない

令和8年春季全国
火災予防運動

春季全国火災予防運動は、空気が乾燥し、また風が強く火災の発生しやすい時季を
迎えるにあたり、住宅防火対策の推進、林野火災予防対策の推進などにより、国民
一人ひとりの防火意識を高め、火災の発生を防止し、火災による死傷者の発生や財
産の損失を防ぐことを目的に毎年実施しています。

3月1日●日 ～7日●土

牛久消防署一日署長にどんぐりたけしさん
牛久消防署では牛久市出身タレント、どんぐりたけしさんを 
一日署長として迎え、火災予防のPR活動を行います。 
詳細は稲敷広域消防本部HPをご覧ください。

防火標語 急ぐ日も 足止め火を止め
準備よし

3 3
（火）

問 牛久消防署☎873-0119

令和7年稲敷広域月別火災件数
40

20

0
１
月

５
月

９
月

３
月

７
月

11
月

２
月

６
月

10
月

４
月

８
月

12
月

18

36

8 8
5 6

12
15

19

5
9 10

建物火災、林野火災、車両火災、
船舶火災、その他火災

令和7年牛久市火災統計
火災原因状況
電気機器
電気配線

たき火

ストーブ
（まき・石油）

たばこ

4件

4件

2件

2件

1位

1位

3位

3位

火
原
因
の
多
く
は
、人
的
要
因
に
よ
る
も
の

で
す
。特
に
冬
か
ら
春
は
枯
草
や
枯
葉
の
焼

却
が
行
わ
れ
る
な
ど
、屋
外
で
火
を
扱
う
機

会
が
増
え
ま
す
が
、そ
の
際
に
消
火
が
不
十

分
で
あ
っ
た
り
、強
風
下
な
ど
の
気
象
条
件

で
扱
っ
た
り
す
る
こ
と
が
原
因
で
す
。令
和

8
年
1
月
か
ら
は「
林
野
火
災
注
意
報
・
警

報
」が
運
用
開
始
に
な
り
、
よ
り
一
層
屋
外

で
の
火
の
取
り
扱
い
に
注
意
が
必
要
で
す
。

命
は
守
る
の
は
自
分

　
年
間
を
通
し
て
火
災
は
発
生
し
ま
す
。

日
ご
ろ
の
点
検
や
確
認
で
防
げ
る
火
災
も

あ
り
ま
す
。
私
た
ち
が
注
意
す
べ
き
こ
と

を
見
直
し
、
大
切
な
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
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り
返
る「
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」や
、
か
っ

ぱ
の
キ
ュ
ー
ち
ゃ
ん
の「
デ
ザ
イ
ン
・
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。ま
た

３
月
に
は
、「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
」の
放
送

を
、
５
月
に
は「
開
運
！
な
ん
で
も
鑑
定

団
」の
収
録
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

親
子
特
区
‼
う
し
く

　

市
は「
親
子
が
と
も
に
育
ち
合
え
る

ま
ち
」を
目
指
し
、
昨
年
10
月
に
新
た
な

ブ
ラ
ン
ド
メ
ッ
セ
ー
ジ「
親
子
特
区
‼
う

し
く
」を
発
表
し
、
11
月
に
は
、
そ
の
業

務
を
担
う
た
め「
親
子
の
た
め
課
」を
設

置
し
ま
し
た
。
ま
た
、
12
月
に
は
、
子

ど
も
が
生
ま
れ
た
世
帯
を
対
象
に
お
子

さ
ま
の
名
前
と
写
真
が
入
っ
た
ワ
イ
ン
、

ま
た
は
ぶ
ど
う
ジ
ュ
ー
ス
の
記
念
ボ
ト

ル
を
贈
呈
す
る「
親
子
の
は
じ
ま
り
お

祝
い
ボ
ト
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
今
年
は「
親
子
未
来
ポ
ス

ト
」「
親
子
ひ
ろ
ば
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」な

ど
、
新
た
な
展
開
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

牛
久
シ
ャ
ト
ー
の
再
生

　

牛
久
シ
ャ
ト
ー
の
事
業
再
生
に
向

け
、
昨
年「
牛
久
シ
ャ
ト
ー
株
式
会
社

事
業
再
生
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

12
月
に
は
、「
牛
久
市
文
化
観
光
公
園

牛
久
シ
ャ
ト
ー
の
設
置
及
び
管
理
に

関
す
る
条
例
」を
制
定
し
、
令
和
９
年

4
月
か
ら
指
定
管
理
者
制
度
へ
移
行

す
る
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

企
業
誘
致
の
推
進

　
令
和
６
年
４
月
に「
牛
久
市
特
定
中

心
市
街
地
事
業
所
開
設
等
補
助
金
」

を
創
設
し
、
中
心
市
街
地
の
活
性
化

と
企
業
誘
致
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
年
１
月
に
は
エ
ス
カ
ー
ド
牛
久
ビ

ル
３
階
に
、
障
害
者
雇
用
支
援
施
設 

「D
iverse V

illage U
SH

IKU

」が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

牛
久
の
グ
ル
メ
づ
く
り

　

新
た
な
牛
久
の
グ
ル
メ
を
開
発
す

る「
う
し
く
グ
ル
メ
ソ
ン
」を
開
催
し
、

3
事
業
者
が
ア
イ
デ
ア
を
練
り
上
げ
、

３
つ
の
商
品
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
今
秋
に
県
主
催
で「
シ
ン・い
ば
ら
き

メ
シ
」が
２
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

牛
久
の
国
際
交
流

　
市
は
昨
年
、
姉
妹
都
市
で
あ
る「
カ

ナ
ダ
の
ホ
ワ
イ
ト
ホ
ー
ス
市
」、「
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
の
オ
レ
ン
ジ
市
」、
友
好

都
市「
イ
タ
リ
ア
の
グ
レ
ー
ヴ
ェ
・
イ

ン・キ
ア
ン
テ
ィ
市
」と
の
交
流
を
継
続

し
つ
つ
、「
台
湾
の
桃
園
市
」と「
ジ
ョ
ー

ジ
ア
国
の
テ
ラ
ヴ
ィ
市
」と
の
交
流
を

始
め
た
と
こ
ろ
で
す
。
今
年
は
、
こ
れ

ま
で
の
姉
妹
都
市
等
の
交
流
を
継
続

す
る
と
と
も
に
、
新
た
な
協
定
締
結
も

視
野
に
入
れ
、「
テ
ラ
ヴ
ィ
市
」や「
桃
園

市
」の
幹
部
を
牛
久
市
に
招
待
し
、
よ

り
一
層
の
交
流
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ

ま
す
。
日
ご
ろ
よ
り
市
政
各
般
に
わ
た

り
、
皆
さ
ま
方
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
温
か
い
ご
支
援
、
ご
高
配

に
対
し
、
深
く
敬
意
を
表
し
衷
心
よ
り

厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

物
価
高
騰
対
策

　
市
内
の
す
べ
て
の
世
帯
に
一
人
あ
た

り
５
０
０
０
円
の「
牛
久
市
生
活
応
援
商

品
券
」を
、
日
々
の
生
活
を
応
援
し
、
地

域
経
済
へ
の
貢
献
の
た
め
配
布
し
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
１
月
か
ら
小
学
校
の
給

食
費
無
償
化
を
実
施
し
ま
す
。
国
で
は

４
月
か
ら
の
無
償
化
を
目
指
し
て
予

算
化
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
市
は
子

育
て
世
代
の
ご
家
庭
を
支
援
す
る
た

め
、
前
倒
し
で
実
施
し
ま
す
。
そ
し
て

事
業
者
支
援
で
す
。
介
護
事
業
所
や
障

害
者
サ
ー
ビ
ス
、 

民
間
保
育
園
・
幼
稚

園
、
医
療
機
関
な
ど
社
会
を
支
え
る
民

間
事
業
者
へ
の
物
価
高
騰
対
応
の
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

迎
え
る
、
市
制
施
行
40
周
年

　
今
年
、
市
制
施
行
40
周
年
を
迎
え
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
祝
う
べ
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま

す
。
昨
年
末
、
つ
く
ば
科
学
万
博
で
使
用

さ
れ
た「
万
博
中
央
駅
」の
看
板
を
ひ
た
ち

野
う
し
く
駅
西
口
に
設
置
し
期
間
限
定
で

展
示
し
て
い
る
ほ
か
、
40
年
の
歩
み
を
振

ア
ニ
メ
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

　

テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
企
画
に
よ
り
、
市
外
か
ら
多

く
の
方
が
牛
久
に
訪
れ
、
大
き
な
経

済
効
果
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

学
校
教
育
の
支
援

　
小
中
学
校
で
は
、昨
年
よ
り
グ
ロ
ー

バ
ル
化
に
対
応
す
る
た
め
Ａ
Ｌ
Ｔ（
外

国
語
指
導
助
手
）の
採
用
基
準
を
高
め
、

英
語
授
業
の
質
を
向
上
さ
せ
る
と
と

も
に
、全
て
の
教
員
が
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用

し
て
効
果
的
な
指
導
を
で
き
る
よ
う

に
す
る
た
め
、各
学
校
に
新
た
に
Ｉ
Ｃ

Ｔ
支
援
員
を
配
置
し
、タ
ブ
レ
ッ
ト
等

を
活
用
し
た
授
業
の
支
援
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

う
し
く
河
童
大
根

　

昨
年
は
、
４
月
に
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア「
ロ
ー
ソ
ン
」で
う
し
く
河

童
大
根
を
使
っ
た「
ピ
リ
辛
味
噌
だ

れ
で
食
べ
る 

野
菜
ス
テ
ィ
ッ
ク
」が

販
売
さ
れ
た
ほ
か
、
５
月
に
京
都
市

で
開
催
さ
れ
た「
大
根
か
つ
ら
む
き

世
界
一
決
定
戦
」に
お
い
て
は
、
牛
久

の
生
産
者
が
特
別
に
栽
培
し
た
大
根

が
使
用
さ
れ
、
見
事
ギ
ネ
ス
世
界
記

録
に
認
定
さ
れ
る
な
ど
話
題
と
な
り

ま
し
た
。
今
年
も
さ
ら
な
る
ブ
ラ
ン

ド
価
値
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

１
月
７
日
、
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
で
新
年
賀
詞
交
換
会
が

開
催
さ
れ
、２
３
３
人
の
参
加
者
が
牛
久
市
の
さ
ら
な
る
飛
躍
、発
展
を
祈
り

ま
し
た
。
主
催
者
代
表
の
沼
田
和
利
市
長
の
あ
い
さ
つ(

要
旨)

を
紹
介
し
ま
す
。

新
年
賀
詞
交
換
会

新
年
賀
詞
交
換
会

令
和
令
和
８８
年年

東
猯
穴
土
地
区
画
整
理
事
業

　

昨
年
、
造
成
工
事
を
開
始
し
ま
し

た
。
完
了
後
に
は
、
約
４
０
０
区
画
、

１
０
０
０
人
規
模
の
宅
地
供
給
を
予

定
し
、
市
の
人
口
増
加
や
地
域
活
性
化

へ
寄
与
す
る
こ
と
な
ど
、
大
き
な
効
果

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

窓
口
待
ち
時
間
ゼ
ロ

　
昨
年
は
、
市
役
所
窓
口
の
受
付
手
順

の
改
善
を
行
い
、
待
ち
時
間
の
短
縮
を

し
ま
し
た
。
今
年
は
、
さ
ら
に
申
請
書

類
を
記
入
し
な
く
て
も
済
む「
書
か
な

い
窓
口
」の
実
現
を
目
指
し
、
必
要
な
シ

ス
テ
ム
導
入
の
検
討
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
年
は「
午
年
」で
す
。
馬
は
古
来
よ

り
力
強
さ
と
速
さ
の
象
徴
で
あ
り
、
前

進
や
開
運
を
意
味
す
る
動
物
で
も
あ

り
ま
す
。
そ
れ
に
あ
や
か
り
、
変
化
を

恐
れ
ず「
新
し
い
挑
戦
」に
踏
み
出
し
、

ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
、
行
動
し
て
い

き
ま
す
。
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
こ
の
新

し
い
年
が
、
健
康
で
幸
せ
に
満
ち
た
一

年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
、
私
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
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エスカード牛久ビル3階
9年ぶりに新企業を誘致

問  政策企画課☎内線1211、未来創造課企業誘致推進室☎内線1529

牛久市は市街地の活性化を図るとともにJR牛久駅西口にあるエスカード牛久ビルの「空き床」解消に取り組んできました。 
そしてこの度、新たに障がい者就業支援を展開する「株式会社スタートライン」がエスカード牛久ビルに進出し、令和8年 
1月5日から事業を開始しています。これにより、「中心市街地の賑わい」と「市内における新たな雇用」が創出されます。

　
市
は
商
業
施
設
の
活
性
化
と
ま

ち
の
賑
わ
い
、
魅
力
の
創
出
を
目

指
し
、
企
業
誘
致
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
エ
ス
カ
ー
ド
牛
久
ビ
ル

で
も
、
大
型
店
舗
撤
退
後
、
長
年

「
空
き
床
」解
消
が
課
題
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
こ
数
年

は
ス
ー
パ
ー
や
飲
食
店
が
出
店
さ

れ
、
賑
わ
い
を
戻
し
つ
つ
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
さ
ら
な
る
ま
ち
の

活
性
化
の
た
め
、
令
和
６
年
4
月
、

新
し
く「
牛
久
市
特
定
中
心
市
街

地
事
業
所
開
設
等
補
助
金
制
度
」

を
創
設
し
、
事
業
所
を
含
め
た
誘

致
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、「
株
式
会
社
ス
タ
ー

ト
ラ
イ
ン
」が
本
制
度
第
1
号
認

定
と
な
り
、
令
和
８
年
１
月
に
エ

ス
カ
ー
ド
牛
久
ビ
ル
に
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。「
空
き
床
」解
消
だ
け

で
な
く
、
市
の
経
済
の
活
性
化
と

雇
用
の
拡
大
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て
障

が
い
者
雇
用
の
促
進
が
求
め
ら
れ

る
中
、
市
に
お
い
て
も
障
が
い
者

が
安
心
し
て
働
き
、
活
躍
で
き
る

環
境
づ
く
り
が
必
要
で
す
。
前
記

「
株
式
会
社
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
」は
、

さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
者
雇
用
支

援
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
す
る
企
業
で
、

「Diverse V
illage USHIKU

」

と
し
て
当
市
に
進
出
し
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
複
数

の
障
が
い
者
支

援
サ
ー
ビ
ス
を

一
つ
の
施
設
で

提
供
し
、自
分
の

牛 久 市
株式会社

スタートラインスタートライン
（障がい者就業支援）（障がい者就業支援）

【障がい者雇用創出と地域活性化に向けた包括連携協定】

エスカード牛久ビル 3階フロア

共生社会の
実現

民間と協働の
まちづくり 雇用の創出

・�支援者30人の
雇用

・�障がい者120人
の雇用

・�職場体験プロ
グラムの提供

・�市民参加型イ
ベントの開催

・�障がい者雇用
の促進

・�障がい者の職業
選択・自立支援

特
性
や
成
長
に
合
わ
せ
た
働
き
方

を
選
べ
る
環
境
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
進
出
に
伴
い
、
市
と
同

社
は
令
和
７
年
６
月
に「
障
が
い

者
雇
用
創
出
と
地
域
活
性
化
に
向

け
た
包
括
連
携
協
定
」を
締
結
し

ま
し
た
。
こ
の
協
定
で
は
障
が
い

者
や
高
齢
者
支
援
を
含
む
、
地
域

福
祉
の
向
上
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
障
が
い
者
就
労
支
援
を
通
じ

て
誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
社

会
を
目
指
し
、
市
と
同
社
は
相
互

連
携
と
協
働
に
よ
り
障
が
い
者
の

共
生
社
会
の
実
現
、
地
域
活
性
化

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

企業誘致への取り組み

多様な雇用の創出

D
ダ イ バ ー ス

iverse 
V
ヴ ィ レ ッ ジ

illage
U
う し く

SHIKU 

コーヒー豆焙煎、ハーブ・葉物野菜の生産、オフィスワー
クの3つのサービスを提供。サービスを利用する企業が 
入居し、それぞれの企業が拠点を構え、障がい者を雇用
します。利用企業に雇用された障がい者は業務習熟度や
成長に合わせた働き方を選べる環境となっています。

1月8日のオープニング
セレモニーには関係者
ら約90人が参加。施設
完成を祝うテープカッ
トと、式典後には関係

者向けの施設案内が行われました。オープン当
初、3社、10人が施設を利用。利用予約も入ってお
り、順次受け入れていく予定です。今後のDiverse 
Village USHIKUの発展が期待されます。
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第51回衆議院議員総選挙
問　牛久市選挙管理委員会（総務課内）☎内線1011～1013

◆�住所要件
　�令和7年10月26日までに牛久市に転入届出をされた

方、または住民票を作成された方で、引き続き3カ月
以上住民基本台帳に登録されている方

◆�年齢要件…投票日当日18歳以上である方

投票できる方
入場整理券は郵送します。投票所にお
越しの際は、入場整理券のお名前と投
票所（施設名）をご確認の上、必ず本人
のものをお持ちください。有権者であるにもかかわらず入場整理
券が届かない場合は、投票所で入場券の再発行をします。その際、
本人確認ができる証明資料（運転免許証等）をご持参ください。

投票所入場整理券
選挙事務

投票日当日は、上記投票所以外では投票することができません。

見本 見本

投票所 市内24カ所 該当の投票所は、投票所入場整理券に記載します。
※地図は市ホームページでも確認できます。

投票日 2月8日（日）午前7時～午後8時

第27回最高裁判所裁判官国民審査

小選挙区
（茨城県第3区） 比例代表

期日前投票

※�期日前投票をご利用の際は、投票所入場整理券裏面の宣誓書欄をあらかじめ記載してからお越しください。

期日前投票は、すべての投票区の人が、どの期日前投票所でも投票することができますが、
投票日当日は、入場整理券に記載された投票所でしか投票することはできませんのでご注意ください。

投票日当日に投票所へお越しになれない方は、下記の方法で投票することができます

施設における不在者投票 郵便による不在者投票 遠隔地での不在者投票

身体の不自由な方は、下記のような投票方法もあります

代理投票・点字投票
身体が不自由などの理由により自分で字を書くことができない方は、投票所の係員が代筆しますので、当日係員にお申し出く
ださい。投票の秘密は守られます。安心して投票してください。また、目の不自由な方は点字により投票することができます。

市役所
期日前投票所

中央3-15-1
牛久市役所4階

牛久駅前
期日前投票所

牛久町280
エスカード牛久2階

ひたち野リフレ
期日前投票所
ひたち野東1-33-6
ひたち野リフレ2階

奥野
期日前投票所

島田町2700-1
奥野生涯学習センター

【�開票について】　詳細は市ホームページをご確認ください。
【選挙公報について】 新聞折込で配布するほか、市ホームページでの公開および、市役所、各生
涯学習センター、運動公園体育館等の公共施設の窓口や各投票所、期日前投票所に用意します。
また、新聞を購読されていない方には郵送しますので、選挙管理委員会までご連絡ください。

市ホームページ選挙情報

牛久市  選挙

投票所地図や開票
速報など詳しい
選挙情報はこちら

午前8時30分
　　～午後8時

午前8時30分～午後8時

1月28日●水 ～2月7日●土 

2月１日●日 ～7日●土 

衆議院議員総選挙
最高裁判所裁判官国民審査
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  脳の生理的な老化  

Vol.35

ご相談はこちら 牛久市地域包括支援センター☎878-5050、牛久市地域包括支援センター博
はくじえん

慈園☎871-5110

お気軽にご相談ください！

Aさんが高額な契約を覚えて
いないことを心配した弟から
地域包括支援センターへ相談
があり、契約のトラブルにつ
いての適切な相談先として牛
久市消費生活センターを案内
した。また、Aさんの判断能力
が落ちてきた可能性も踏まえ、
成年後見制度の説明を行った。

その後、必要な支援を確認す
るため、地域包括支援センター
と牛久市成年後見サポートセン
ターの職員がAさんを訪問。Aさ
んの弟とも話し合い成年後見制
度等を利用することになった。
Aさんが契約してしまった自宅
の修理工事は、相談が早かった
ため制度を利用して無事解約
することができた。

自宅で一人暮らしをしているA
さん。隣市に住むAさんの弟は、
最近Aさんの物忘れなどが気に
なっていた。ある日、弟がAさん
宅を訪問すると、高額な自宅の
修理工事の契約書があった。A
さんに聞いても契約内容や金額
について忘れてしまっ
たのかうまく説明で
きない状況だった。

《事例紹介》 成年後見制度等の利用  一人暮らしのAさん（70代男性）のケース 

地域包括支援センターでは高齢者の皆さんの権利を守るための相談事を受け付けています

地域包括支援センターとは、高齢者の方々が、いつまでも住み慣れ

た地域で安心して暮らすことができるように、介護、福祉、健康、

医療などさまざまな面から支援する総合相談窓口です。

問　農業政策課☎内線1511 詳しくは県ホームページをご覧ください▶

ご存じですか？

茨城県特別栽培農産物茨城県特別栽培農産物
『茨城県特別栽培農産物認証制度』とは、化学肥料や化学合成農薬を削減
するなど一定以上の条件を満たして生産された農産物を茨城県が認証
する制度です。認証を受けた農産物には、認証マークが貼られています。

「茨城県特別栽培農産物」の認
証を受けるには申請が必要で
す。関心のある方は、農業政
策課にお問い合わせください。

この
マークが
目印！

《生産者より》

地元牛久で作った特別栽培米です。丹精込めて

作った安心・安全なお米を市内直売所で販売して

ますので、食べてみてください！

牛久市の認証状況
お米の生産で個人2名、

団体（うしく河童米生産部会）が
認証を受けています

申請できる人

対象の農産物

認定要件

◆�県内の生産者および生産者が組織する団体
◆�認証を受けた玄米を用いて精米を行う者

野菜・果実・穀類・茶／70品目（令和7年3月現在）

化学合成農薬と化学肥料を県が定める基準の
半分以下に抑えて生産された農産物

農業従事者の皆さんへ
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https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

■中央図書館
　☎871-1400�
　午前9時～午後7時
■市役所エスカード出張所
　午前10時～午後7時
■ひたち野リフレプラザ市民窓口
　午前9時～午後5時（図書業務）
■奥野生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■�三日月橋生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時

読書を楽
しみ

ましょう
♪

2月の予定

全館休館日
2/9（月）・24（火）
牛久市役所エスカード出張所、
ひたち野リフレプラザ市民 
窓口は2/11（水・祝）・23（月・
祝）も休業

2月の休館日

おはなし会
【場所】おはなしのへや（1階）

日にち 時間 対象
2/7(土) 午後2時～

乳幼児～

2/8(日) 午前11時～

2/14(土) 午後2時～

2/21(土) 午後2時～

2/27(金) 午前10時
30分～

日にち 時間 対象

2/20(金) 午前10時
30分～ 0～2歳児

2/28(土) 午後2時～ 大人

【場所】視聴覚室（2階）

牛久おもちゃ病院
 2/15（日）午前10時～正午
 【場所】視聴覚室（2階）

ブックスタートへの参加を忘れていませんか？
ブックスタートは、赤ちゃんと保護者に、絵本を開く楽しい体験と 
一緒に絵本を手渡し、心ふれあうひとときを持つきっかけをつくる 
活動です。市の3・4カ月児健診時に絵本の入った「ブックスタート
パック」をお渡ししています。ブックスタートに参加していない方は、
お子さんが満１歳に達するまで中央図書館でお渡しします。

【対象】
ブックスタート
未参加の0歳児

と保護者

3・4カ月児健診案内に同封された「ブックスタートのごあんない（緑色のA5用紙）」を中
央図書館までお持ちください。用紙を紛失された方や、3・4カ月児健診終了後に市内に
転入された方は、母子手帳または乳児本人のマイナンバーカードなどをお持ちください。 
※今後の3・4カ月児健診受診予定の方は、健診時にブックスタートを実施します。

  利 用 方 法
❶�利用者カードを持参し中央図書館1階カウンターへお越しください。
❷�ＩＤとパスワードを発行します。
❸�インターネットに接続しているご自宅などのパソコン・スマホ・タブレッ

トから「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」のホームページ（https://
ml.naxos.jp）にアクセスして、ＩＤとパスワードを入力し、ログインします。

❹�聴きたい曲を探して、自由にお楽しみください。

◎利用期間は、初回ログイン日より2週間です。
◎再発行は、前回交付日より11日を経過する日からです。

※楽曲の録音やダウンロードはできません。
※通信費は利用者負担となります。※同時アクセス数は限りがあります。
※つながりにくい場合は、時間をあけてから再度アクセスしてください。

「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」は、クラシックやジャズなどを
中心に260万曲以上の楽曲を聴くことができる音楽配信サービスです。

ご利用ください！ご利用ください！

《利用できる方》
牛久市立図書館
の利用者カード
をお持ちの方

ナクソス・ミュージック・ライブラリーナクソス・ミュージック・ライブラリー

IDとパスワード
について

利用上の注意

ご利用方法など詳しくは中央図書館（☎871-1400）までお問い合わせください。

初心者のための能楽事始め
世界に誇る日本の伝統芸能、能楽について、やさしく教えていただきます。講師には、令和
7年5月にカンヌ国際映画祭のCANNES GALA（カンヌ ガラ）にご出演された、市内在住の
山中一馬氏をお招きします。カンヌでの体験談も伺います。お気軽にご参加ください。

令和7年度後期図書館市民大学講座

  講師：金春流能楽師 重要無形文化財総合指定保持者　山
やまなか

中 一
か ず ま

馬 氏　

◆対象／市内在住・在勤・在学の方（18歳以上）　◆定員／先着70人
◆申込方法／2月7日(土)午前9時から電話または中央図書館司書相談カウンターで申し込み
◆申し込み・問い合わせ／中央図書館☎871-1400

2月23日（月・祝）

午後2時～4時
中央図書館視聴覚室（2階）

入場
無料
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牛久市スポーツウエルネス吹矢協会　
代表  渡

わたらい
井 敏

と し お
雄� 問☎090-4138-0999

　腹式呼吸を使うスポーツウエルネス吹矢は、楽しみ
ながら健康の維持増進を図ることができ、誰もができ
るスポーツです。全国大会等各種大会があり、楽しく
練習しています。興味のある方は、ご連絡ください。

【定期練習】 
◆�牛久奥野支部（奥野生涯学習センター）
　毎週日曜日午後1時～5時
◆�牛久三日月橋支部（三日月橋生涯学習センター）
　毎週金曜日午後1時～5時

【入会金・会費】 支部により異なります
【保険代】 1,200円～1,850円／年

牛久ジュニア体操クラブ　
代表 鐵

くろがね
 悦

え つ こ
子� 問☎090-2664-3315、事務局☎872-3383

　第34回牛久ジュニア体操競技大会兼グリタカップ
が、体操競技11月22日～24日、新体操は11月30日
に開催されました。関東近県・山梨県・山形県より約
580人の選手が参加して技を競いました。

【定期練習】
◆体操競技…月～日曜日（木曜日除く）午後6時～10時
　（バク転教室…日曜日、タンブリング教室…火曜日）
　牛久第一中学校体育館
◆新体操…ひたち野うしく小学校体育館ほか
◆キッズクラス…火・金・土曜日

【入会金・会費】 クラスにより異なります
【保険代】 800円／年

牛久市スポーツ協会事務局（牛久運動公園体育館内）
☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（生涯学習課内）☎871-2301

加盟団体紹介〈うしく混声合唱団〉
代表 板

ばんどう
東 與

ともざね
實� 問☎090-7460-9112

■団体の活動について教えてください。
　練習は軽いストレッチ後、発声の基礎から始め、
パートごとの丁寧な音とりを行って全体の合わせと
進めています。練習曲は、日本の昔懐かしい歌や・叙
情歌・内外の民謡、合唱組曲、世界各国の歌、中世
ヨーロッパの宗教曲など。曲は混声4部が基本です
が、時として部分的に混声8部の合唱を楽しんでいま
す。毎年5月のムジカフェスタ、10月の牛久市民文化
祭シビックコンサートで成果を発表しています。

■活動をしてやりがいを感じることは何ですか。
　練習では、豊かなハーモニーを目指して一歩一歩
レベルアップに励んでいますが、指導者から「今の
ハーモニー良かった」と言われると喜び、発表の場
の大きなホールで練習以上の結果を出せたときは、 
喜びいっぱいです。

■今後の目標を教えてください。
　指導者が東京混声合唱団で活躍中の「佐々木武彦氏
／バス（通称：ひげくまたいちょう）」に代わりました。 
前指導者の半田先生には24年間指導していただきま
した。新しい指導者と引き続き合唱の魅力を追求し、皆
で喜びを分かち合える合唱団となるよう歩みます。新
しい仲間歓迎。いつでも気楽に見学に来てください。

牛久市牛久市スポーツスポーツ協会協会だよりだより

※加盟条件など詳しくは上記 牛久市文化協会事務局 まで

●�広報…ホームページ、広報紙、専用スタ 
ンドなどで広報のお手伝いをします
●�利用…市の各生涯学習センターの使用

料が半額免除されます
●�交流・連携…外部団体との連携事業 
（イベント等への協力）・研修参加� など

加盟すると加盟すると
こんないいこんないい
ことが！ことが！

牛久市文化協会に加盟しませんか？
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「
電
話
が
使
え
な
く
な
り
ま
す
」

 

に
ご
注
意
！

詳しくは牛久市消費生活センターへご相談ください
牛久市消費生活センター☎830-8802

（市役所本庁舎3階 未来創造課内）
《相談日》月～金曜日（午前9時～正午／午後1時～4時）※祝日除く

【
相
談
事
例
】　

　
自
宅
の
固
定
電
話
に「
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
電
話

は
２
時
間
後
に
使
え
な
く
な
り
ま
す
。ご
不
明
な
点

が
あ
り
ま
し
た
ら
ダ
イ
ヤ
ル
〇
番
を
押
し
て
く
だ

さ
い
」と
い
う
自
動
音
声
の
電
話
が
入
り
、
ダ
イ
ヤ

ル
〇
番
を
押
す
と
実
在
す
る
事
業
者
を
名
乗
る
者

が
出
て
、「
あ
な
た
の
電
話
が
詐
欺
に
使
わ
れ
て
い

ま
す
。
本
人
確
認
を
し
ま
す
」と
言
わ
れ
、
怪
し
い

と
思
い
電
話
を
切
っ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

行
政
機
関
や
通
信
事
業

者
か
ら
、
電
話
を
停
止

す
る
こ
と
に
関
し
て
自

動
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
や

Ｓ
Ｍ
Ｓ
を
使
っ
て
連
絡

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
電
話
を
通
じ
て
個

人
情
報
を
聞
き
出
そ
う

と
し
て
い
る
と
考
え
ら

れ
る
た
め
、
絶
対
に
応

答
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◆�

自
宅
の
固
定
電
話
は
在

宅
中
も
常
に
留
守
番
電

話
に
設
定
し
ま
し
ょ
う
。

◆�

携
帯
電
話
に
か
か
っ
て

き
た
と
い
う
相
談
も
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。非
通

知
や
＋
か
ら
は
じ
ま
る

国
際
電
話
番
号
な
ど
、知

ら
な
い
番
号
か
ら
の
電

話
に
出
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

※
※�

Ｓ
Ｍ
Ｓ（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ

セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
）…

携
帯
電
話
番
号
を
宛
先

に
し
て
文
字
を
送
受
信

す
る
サ
ー
ビ
ス

うちのミミちゃんです。

すごく甘えん坊でどこに行くにも

後ろを着いて回ります♪

投稿者氏名、住所、電話番号、ペットの名前（ふりがな）、 
種類、性別、年齢、30～40字の紹介コメントを記入の上、
メールか封書でお送りください。

【宛先】〒300-1292 牛久市中央3-15-1 「環境政策課 
わんにゃんこ」係  □ □E□ □ kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp
※犬は市に登録していること。※封書の場合、写真は返却しません。
※掲載に不適切と思われる写真については、掲載しない場合があります。

ペットの
写真

 募集中！

問 環境政策課☎内線1563

い
ざ
と
い
う
時
の
備
え

【
ペ
ッ
ト
の
預
け
先
】

　
飼
い
主
の
皆
さ
ん
は
、
ペ
ッ

ト
が
突
然
飼
え
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
時
の
預
け
先
は
決
ま
っ

て
い
ま
す
か
？
飼
い
主
の
突
然

の
病
気
や
事
故
、
思
い
も
よ
ら

な
い
事
情
で
ペ
ッ
ト
の
お
世
話

が
困
難
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
、
人
生
に
は
起
こ
り
え
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
事
態
に
備
え
て
、

【種類】MIX（メス4歳）

一
時
的
に

ペ
ッ
ト
の
お
世

話
を
し
て
く
れ
る
人
や
、万
一
の

時
に
ペ
ッ
ト
を
引
き
受
け
て
く
れ

る
人
を
探
し
て
お
く
こ
と
が
必

要
で
す
。
飼
い
主
の
た
め
だ
け
で

は
な
く
ペ
ッ
ト
の
た
め
に
も
、
い

ざ
と
い
う
時
の
ペ
ッ
ト
の
預
け
先

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

わん
こんやに

S家（ひたち野東） こうめ

お話し好きなこうめ。話しかけると

たくさんお返事してくれます！

【種類】ペルシャ（メス0歳）

S家（田宮） ミミ

動物との共生協力員
（ボランティア）を
募集しています

市では【動物との共生協力員】（ボランティア）に登録していただいた方と、飼い主のいない猫の
繁殖抑制などの動物愛護に関する活動に取り組んでいます。保護猫の一時預かりボランティア 
のみのご協力でも大歓迎ですので、この活動にご興味をお持ちの方や、協力してみたいという
方は、ぜひ一度、環境政策課までお問い合わせください。
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文
芸
さ
ろ
ん

―

如
月

―

寒
厳
し
桜
花
爛
漫
待
ち
遠
し�

本
田
ゆ
め

大
寒
に
雲
の
す
き
ま
に
青
い
空�

あ
お
た
ん

寒
い
ね
と
ペ
ッ
ト
に
聞
い
た
ら
う
な
ず
い
た�

山
﨑
さ
ん

寒
い
朝
人
さ
ま
ざ
ま
な
衣
服
着
て�

和
多
田
さ
ん

道
の
上
冬
満
月
に
照
ら
さ
れ
て�

お
み

手
袋
を
は
ず
し
て
そ
っ
と
手
を
つ
な
ぎ�

ジ
ャ
ズ

も
う
少
し
生
き
て
み
よ
う
か
ひ
な
た
ぼ
こ�

小
針
さ
ん

▲

草
葉

▲

ア
テ
ド
モ
ガ
ナ

▲

長
澤
さ
ん

▲きくらげ

※�掲載作品は担当課にて審査の上、決定 
します。投稿いただいた作品が必ず
掲載されるわけではありません。

イラストや俳句、短歌など
をお送りください！

作品
募集

●�あて先
 〒300-1292牛久市中央3-15-1
 「広報うしく文芸さろん」係
 FAX871-3246 
 �□E □kouhou@city.
　 ushiku.ibaraki.jp
●�記載事項
 �作品、氏名、電話番号、匿名希望
の方はその旨（ペンネームもOK）

次回募集テーマは「春」

問 文化財・シャトー活用推進課（牛久シャトー内）☎874-3121

第54回  戦国期の五
ご り ん と う

輪塔

す
が
、
東
林
寺
城
の
曲く

る
わ輪

に
あ
た
り
、
小
字
名
が

「
仏
崎
」で
あ
る
こ
と
か

ら
、
宗
教
的
な
性
格
の
強

い
場
所
で
あ
っ
た
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
東
林
寺
城

の
城
主
は
、
永
禄
９（
１

５
６
６
）年
の
記
録
で
は

木
原
城
主
の
近
藤
氏
の

一
族
と
さ
れ
、
天
正
10
年

代（
１
５
８
２
～
１
５
９

１
年
）の
記
録
で
は
牛
久

城
主
の
岡
見
氏
と
な
っ

て
い
ま
す
。
五
輪
塔
は
、

東
林
寺
城
に
関
係
す
る

武
将
の
供
養
塔
だ
っ
た

と
考
え
ら
れ
、
東
林
寺
城

跡
五
輪
塔
と
し
て
市
指

定
文
化
財
に
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
五
輪
塔
は
、
平
安
時
代

か
ら
戦
国
時
代
を
中
心

に
、
墓
や
供
養
塔
と
し
て

使
わ
れ
た
石
塔
の
一
種
で

す
。
当
時
、
五
輪
塔
を
建

て
る
こ
と
が
で
き
た
の

は
、
武
士
な
ど
の
身
分
の

あ
る
人
だ
っ
た
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
牛
久
市
で
は
、
東と
う
り
ん
じ

林
寺

（
新
地
町
）の
境
内
に
五

輪
塔
が
２
基
あ
り
、
形

の
特
徴
か
ら
室
町
時
代

末
期
の
も
の
と
推
定
さ

れ
ま
す
。
五
輪
塔
は
、
か

つ
て
牛
久
沼
を
望
む
台

地
の
縁
辺
部
に
建
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
こ
は
、
現

在
、
土
取
り
に
よ
っ
て
ほ

と
ん
ど
消
滅
し
て
い
ま東林寺城跡五輪塔

☎029-875-8541  FAX 029-875-8686 □E ushiku@fmuu.jp番組に関するお問い合わせ

第88回

ホワイトホース市職員
本山直人さん

2月20日（金）
午前10時30分

～11時

UUラジオ854

カナダからの手紙
～from ホワイトホース～
牛久市の姉妹都市「カナダ・ホワイトホース
市」を紹介します。同市と中継を結び、牛
久市との交流の様子や現地の様
子などをご紹介します。詳しい内
容は公式ホームページをご覧 
ください。※毎月1回、金曜日
午前10時30分～11時放送予定

☆詳しくは公式ホームページへ

▲

GOGOドライブ

UUファイブミュージック

心地よいドライブタイムをテーマに、幅広いジャンルの音楽をお届けしま
す。曜日ごとのパーソナリティもお楽しみに！
【月曜日】大久保美織／なる 【水曜日】岡ちゃん 【金曜日】中島舞香／永野みづさ

FM-UU発のレンジャーたちが、個性豊かに音楽をお届け！

毎週【月・水・金】午後3時30分～4時

毎週【木・金】午後9時～9時30分

FM-UU85.4の音楽番組を一部ご紹介します
番組
紹介

【第1・2木曜日】
UUブルー

（山城功児）

【第1・2金曜日】
UUイエロー
（西原朗演）

【第3・4木曜日】
UUピンク

（又吉隆行）

【第3・4金曜日】�
UUグリーン

（ししくらサソリ）

カ
ナ
ダ
か
ら

レ
ポ
ー
ト

し
ま
す
！

曲のリクエストや番組への
メッセージもお待ちしてます♪
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

■

う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り　
　

踊
り
パ
レ
ー
ド
写
真
募
集

思
い
出
を
映
像
で
残
し
ま
せ
ん
か
？

　
う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り
実
行
委
員

会
で
は
、
踊
り
パ
レ
ー
ド
を
も
っ

と
知
っ
て
も
ら
い
、
今
以
上
に
盛

り
上
げ
よ
う
と
い
う
思
い
か
ら
、

「
踊
り
パ
レ
ー
ド
映
像
」を
作
成
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で

パ
レ
ー
ド
で
家
族
や
友
人
、
職
場

の
仲
間
と
共
に
踊
る
様
子
や
合
間

に
休
憩
す
る
様
子
の
写
真
を
募
集

し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
応
募

く
だ
さ
い
！
※
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
多
数
の
応
募
が
あ
っ
た
際
は
、

採
用
さ
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り
実
行
委

員
会（
未
来
創
造
課
内
）☎
内

線
１
５
２
３ 

Ｅ□kappa@
shikisya.com

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）
※牛久市の市外局番は「029」です

牛久市専用
防災アプリ

牛久市の防災情報や災害時の 
避難情報、ハザードマップなどが
スマートフォンでいつでも確認で
きます。詳しくは市
ホームページへ。
問 防災課☎内線1681

「防災うしく」

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

問 広報広聴課☎内線3221、3222

市政イベント、防災・防犯などの
情報をメールでお届けします。

かっぱメール
新規登録

配信カテゴリ
追加・変更

◆牛久市…@ushiku_city
◆�牛久市シティプロモーション…
　@ushikucitypromo

牛久市公式SNS

LINEInstagram

公式X（旧Twitter）

Facebook YouTube

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）
※牛久市の市外局番は「029」です

牛久市専用
防災アプリ

牛久市の防災情報や災害時の 
避難情報、ハザードマップなどが
スマートフォンでいつでも確認で
きます。詳しくは市
ホームページへ。
問 防災課☎内線1681

「防災うしく」

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

問 広報広聴課☎内線3221、3222

市政イベント、防災・防犯などの
情報をメールでお届けします。

かっぱメール
新規登録

配信カテゴリ
追加・変更

◆牛久市…@ushiku_city
◆�牛久市シティプロモーション…
　@ushikucitypromo

牛久市公式SNS

LINEInstagram

公式X（旧Twitter）

Facebook YouTube

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

FMうしくうれしく放送

問 NPO法人牛久コミュニティ放送☎875-8541

フ―ちゃん ムーくん

FM周波数 85.4MHz
市役所敷地内保健セン
ター2階から放送中！牛
久市の情報を盛りだくさ
んにお伝えしています！

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■

戸
籍
に
関
す
る
証
明
書
の

発
行
休
止
の
お
知
ら
せ

　
シ
ス
テ
ム
更
新
作
業
に
伴
い
次

の
日
程
で
本
庁
舎
、
お
よ
び
す
べ

て
の
出
張
所
の
戸
籍
に
関
す
る
証

明
書
の
発
行
を
休
止
し
ま
す
。

日
２
月
14
日（
土
）～
15
日（
日
）終
日

所
本
庁
舎
総
合
窓
口
課
、
リ
フ
レ

市
民
窓
口
、
エ
ス
カ
ー
ド
出
張

所
、
奥
野
出
張
所
、
三
日
月
橋

■

ひ
た
ち
野
う
し
く
駅
エ
ス
カ

レ
ー
タ
ー
停
止
の
お
知
ら
せ

　
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の
部
品
交
換

工
事
の
た
め
、
左
記
期
間
中
、
エ

ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
停
止
す
る
時
間

帯
が
あ
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

は
通
常
ど
お
り
稼
働
し
ま
す
。

▼
停
止
期
間
／【
東
口
】２
月
24

日（
火
）～
26
日（
木
）、【
西
口
】2

月
25
日（
水
）・
26
日（
木
）午
前
９

時
～
午
後
5
時

問
都
市
計
画
課
☎
内
線
２
５
２
３

■

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
電
気
設
備
整
備
の
た
め
、
次
の

通
り
臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
。

▼
臨
時
休
館
日
／
3
月
1
日（
日
）

問
牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎
８

３
０
・
９
３
３
３

■

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

　
「
第
２
次
牛
久
市
地
域
公
共
交

通
計
画
」（
令
和
8
年
度
～
令
和
11

年
度
）の
計
画
案
を
作
成
し
ま
し

た
。
本
案
に
つ
い
て
幅
広
く
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
等

▼
閲
覧
場
所
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

中
央
図
書
館
、
エ
ス
カ
ー
ド
出
張

所
、
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
プ
ラ
ザ
市

民
窓
口
、総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
中
央・三
日
月

橋・奥
野
）、
牛
久
運
動
公
園
、
情

報
公
開
統
合
窓
口（
市
役
所
本
庁

舎
３
階
総
務
課
）

※
対
象
者
、
提
出
方
法
な
ど
の
詳

細
は
、閲
覧
場
所
の
資
料

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
政
策
企
画
課
公
共
交
通
対
策
室

☎
内
線
１
２
１
８
、
１
２
１
９

出
張
所

▼
休
止
す
る
も
の
／
戸
籍（
除
籍
）

謄
本
・
抄
本
、
戸
籍
の
附
票
、
身

分
証
明
書
、
独
身
証
明
書
な
ど
戸

籍
に
関
す
る
証
明
書

問
総
合
窓
口
課
☎
内
線
１
６
２
７
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

▼
手
続
き
の
流
れ
／
１
月
に
学
校

を
通
し
て
案
内
を
通
知
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
に
は
在
学
し
て
い
る
学
校

長
の
推
薦
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

２
月
13
日（
金
）ま
で
に
学
校（
担
任

の
先
生
等
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
必

要
書
類
は
学
校
を
通
し
て
お
渡
し
し

ま
す
の
で
、
学
校
が
定
め
る
期
日
ま

で
に
、
学
校
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
必
要
書
類
や
支
給
停

止
の
条
件
な
ど
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

※
所
得
等
を
審
査
し
ま
す
の
で
、

全
員
が
奨
学
金
を
受
給
で
き
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。

問
教
育
総
務
課
☎
内
線
３
３
３
１

■

令
和
８
年
度　
　
　
　
　

牛
久
市
奨
学
金
制
度

　
市
で
は
児
童
生
徒
の
育
英
を
は

か
る
こ
と
を
目
的
に
、
返
還
不
要

の
給
付
型
奨
学
金
制
度
を
設
け
て

い
ま
す
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

種　別 一般奨学金 交通災害遺児等奨学金

対象者
すべてに

該当
する方

①�市内在住かつ市内の中学校に在学する現3年生、
義務教育学校に在学する現9年生の生徒で、高
等学校・高等専門学校に進学を希望している方

②生活保護を受けている方または準ずる方
③素行が優秀で勉学に熱心に取り組んでいる方
④在学する学校長の推薦がある方

①�市内在住かつ市内の小中義務教育学校に在学す
る児童生徒で、保護者等が交通事故や病気また
は負傷により死亡した場合や、著しい後遺障害
があり、働けなくなった場合であること

②①の理由により生活保護を受けている方または準ずる方
③在学する学校長の推薦がある方

支給額 1人当たり年額12万円
（10月・4月に6万円支給）

1人当たり年額6万円
（10月・4月に3万円支給）

支給期間 高等学校・高等専門学校在学期間 小中義務教育学校在学期間
※一般奨学金支給の際には、進学先の高等学校等の在学証明書が必要となります。

■

牛
久
市
空
家
等
無
料
相
談
会 

相
談
者
募
集

　
空
家
の
所
有
者
等
を
対
象
と
し

た
弁
護
士
、
司
法
書
士
等
の
専
門
家

に
よ
る
今
年
度
最
後
の
無
料
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
空
家
等
に
関
す
る

お
困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
3
月
14
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

※
相
談
時
間
は
１
組
あ
た
り
30
分
。

所
市
役
所
分
庁
舎
第
１
会
議
室

（
２
階
）

対
市
内
に
空
家
を
所
有
す
る
方
ま

た
は
管
理
者
、
将
来
空
家
に
な

る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
住
宅
の

所
有
者
。
※
業
と
し
て
管
理
す

る
方
を
除
く
。

内
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
建
築
士
、

宅
地
建
物
取
引
士
に
よ
る
空
家

の
管
理
、
相
続
、
活
用
、
解
体

な
ど
に
関
す
る
相
談
。

定
５
組（
夫
婦
、
家
族
同
伴
も
可
）

申
申
込
票
に
必
要
事
項
を
記
入
し

空
家
対
策
課
へ
持
参
、郵
送
、Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
申

し
込
み
。
申
込
票
は
窓

口
で
配
付
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

締
3
月
6
日（
金
）※
必
着
。

問
空
家
対
策
課
☎
内
線
２
５
３
１ 

FAX
８
７
２
・
２
９
５
５
Ｅ□akiya 

@
city.ushiku.ibaraki.jp

■

第
171
回
う
し
く
ゴ
ッ
多
市

（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
）

日
2
月
8
日（
日
）午
前
９
時
～ 

午
後
２
時
※
小
雨
決
行（
荒
天

中
止
）。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

内【
イ
ベ
ン
ト
】恒
例
の
数
量
限
定

格
安
販
売
を
実
施
！
（
特
売
品

の
内
容
と
販
売
開
始
時
間
に
つ

い
て
は
当
日
発
表
）

※
次
回
開
催
4
月
12
日（
日
）。

問
未
来
創
造
課
☎
内
線
１
５
２
3

■

里
親
制
度
お
話
し
会

　
里
親
制
度
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

事
情
で
家
族
と
離
れ
て
暮
ら
す
子
ど

も
を
自
分
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、
温
か
い
愛

情
と
正
し
い
理
解
を
も
っ
て
育
て
る

制
度
で
す
。
里
親
さ
ん
の
体
験
談
を

聴
く
と
里
親
制
度
が
よ
り
身
近
に
感

じ
ら
れ
ま
す
。
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
※
参
加
無
料
。

日
・
所
①
２
月
15
日（
日
）午
前
10

時
～
正
午
…
つ
く
ば
同
仁
会
子

ど
も
セ
ン
タ
ー（
つ
く
ば
市
高

崎
８
０
２
‐
１
）、②
３
月
29
日

（
日
）午
前
10
時
～
正
午
…（
社

福
）慶
育
会
茨
城
育
成
園（
筑
西

市
茂
田
１
７
３
５
‐
１
）

内
里
親
制
度
説
明
・
里
親
さ
ん
の

体
験
談

定
各
回
10
人
程
度

申
下
記
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら

締
各
回
１
週
間
前
ま
で

問
さ
く
ら
の
森
乳
児
院
☎
０
８

０
・
８
４
３
４
・
３
３
２
９

fostercare.kidskohoo@
doujinkai.or.jp

問  税務課☎内線1056～1059

【令和7年分】所得税、市・県民税の市役所での申告受付
2月13日（金）～3月16日（月）

市公式市公式LLINEINEからの
事前予約がおすすめです

申告会場へ入場するには「入場整理券」が必要です

  市公式LINEからの事前予約の流れ

◎LINE予約枠は各日70枠
◎1端末1枠のみ予約可能

1月30日（金）
予約受付開始

☆�希望日の14日前から2日前まで
　（24時間受付可能）
①�市公式LINEのメニューバーを開く
②「デジタル窓口」➡「申請・予約」
③「確定申告受付予約」をタップし質問に回答
④最後に「予約」をタップ➡「予約完了」
※申告会場受付で「予約完了」画面の提示が必要です。

▲市公式 LINE

※�土・日・祝日を除く（3月1日（日）
のみ日曜日も受付します）
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

■

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

つ
な
げ
よ
う　
あ
な
た
の
献
血　

み
ん
な
の
命

日
２
月
27
日（
金
）午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時
※
お
昼
の
時

間
帯
を
含
み
、
予
約
制
。

所
保
健
セ
ン
タ
ー

申
２
月
24
日（
火
）ま
で
に
健
康
づ

く
り
推
進
課
に
電
話
で
申
し
込

み
。
※
感
染
症
予
防
の
観
点
か

ら
時
間
予
約
制
に
て
実
施
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
既
感
染
者
等

の
献
血
に
つ
い
て
は
日
本
赤

十
字
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

主
茨
城
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

協
力
牛
久
市
、
牛
久
茎
崎
ラ
イ
オ

▼献血の種類と採血基準
献血の種類 400㎖献血

年齢 男性：17歳～69歳※

女性：18歳～69歳※

体重 男女とも50kg以上

献血の
間隔

男性は12週間後、女性は16
週間後の同じ曜日から献血可

※�65歳以上の方の献血は、60～64歳の
間に献血経験がある方に限ります。

内
移
動
献
血
バ
ス
に
よ
る
４
０
０

㎖
全
血
献
血
※
２
０
０
㎖
全
血

献
血
・
成
分
献
血
に
ご
協
力
い

た
だ
け
る
方
は
、
つ
く
ば
献
血

ル
ー
ム
等
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ン
ズ
ク
ラ
ブ

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
内
線
１

７
４
1

発生件数 死者数 負傷者数

茨城県内 令和7年 6,163件 82人 7,602人
前年比 +158件 －12人 +146人

牛久市内 令和7年 190件 1人 233人
前年比 －7件 －1人 －13人

資料提供：茨城県警察本部

県内の
交通事故
死者数

82人
（前年比－12人）
全国ワースト

前年9位 10位
全国ワースト

前年7位 8位

県内の
高齢者の
死者数

50人
（前年比－4人）

【茨城県内の交通死亡事故の特徴】
①�年齢別では、高齢者（65歳以上）の死者数は50

人で、全死者数の約61.0％をしめる。
②�原因別では、前方不注視が18件で最多、次いで

一時不停止が14件。
③時間別では、午後4時～6時が13件で最多。
④四輪車乗車中の死者39人のうち14人がシートベルト非着用。

（令和7年中暫定値）県内と市内の交通事故発生状況 ■

県
民
交
通
災
害
共
済
に 

加
入
し
ま
し
ょ
う
！

　
県
民
交
通
災
害
共
済
は
、
茨
城

県
全
市
町
村
が
共
同
で
運
営
し
て

お
り
、
住
民
の
方
で
あ
れ
ば
年
齢

制
限
な
く
ど
な
た
で
も
加
入
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
共
済
期
間
中

交
通
事
故
に
よ
り
怪
我
や
死
亡
等

の
災
害
に
遭
わ
れ
た
場
合
に
見
舞

金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。
も
し
も
の

交
通
事
故
に
備
え
て
家
族
み
ん
な

で
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

▼
共
済
期
間
／
令
和
8
年
４
月
１

日
～
令
和
9
年
３
月
31
日

（
４
月
１
日
以
降
に
加
入
の
場
合

は
申
込
日
の
翌
日
か
ら
令
和
９
年

３
月
31
日
ま
で
）

▼
加
入
受
付
開
始
／
２
月
2
日

（
月
）～

▼
見
舞
金
／
死
亡
見
舞
金
１
０
０

万
円
、
傷
害
見
舞
金
２
～
30
万
円

（
３
日
以
上
の
通
院
・
入
院
が
対

象
）、
身
障
見
舞
金
50
万
円

▼
年
会
費
／
一
般
９
０
０
円
、中
学

生
以
下
５
０
０
円
※
令
和
8
年
４

月
１
日
現
在
で
中
学
生
以
下
の
方
。

申
・
問
地
域
安
全
課
☎
内
線
１
６

４
２

ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
応
募
用
紙
、

推
薦
用
紙
に
必
要
事
項
を
ご
記
入

の
上
、
農
業
委
員
会
事
務
局
へ
直

接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
農
業
委

員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

の
両
方
へ
推
薦
応
募
は
で
き
ま
す

が
、
兼
務
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
公
表
／
法
律
の
規
定
に
よ
り
、応

募
者
、推
薦
者
、推
薦
を
受
け
た
者

に
つ
い
て
の
情
報
は
公
表
し
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
☎
内
線
３
７
０
１

■

農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
の
候
補
者
募
集

　
市
と
農
業
委
員
会
で
は
、「
農
業

委
員
」と「
農
地
利
用
最
適
化
推
進

委
員
」に
つ
い
て
、応
募
ま
た
は
推

薦
に
よ
り
委
員
の
候
補
者
を
募
り

ま
す
。
農
業
委
員
は
市
長
の
選
任

制
、
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

は
農
業
委
員
会
か
ら
の
委
嘱
に
よ

り
選
出
さ
れ
ま
す
。

▼
委
員
に
任
命
で
き
る
方
／
農
業
に

関
す
る
識
見
を
有
し
、
農
地
等
の
利

用
の
最
適
化
の
推
進
に
関
す
る
事
項

そ
の
他
の
農
業
委
員
会
の
所
掌
に
属

す
る
事
項
に
関
し
そ
の
職
務
を
適
切

に
行
う
こ
と
が
で
き
る
方
。

▼
募
集
期
間
／
３
月
２
日（
月
）～

31
日（
火
）※
土
日
・
祝
日
を
除
く

▼
任
期
／【
農
業
委
員
】令
和
８
年

７
月
20
日
～
令
和
11
年
７
月
19
日

【
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
】委

嘱
の
日
～
令
和
11
年
７
月
19
日

▼
定
数
／【
農
業
委
員
】13
人【
農

地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
】５
人

※
応
募
が
定
数
を
超
え
た
場
合
は

営
農
状
況
、
地
域
等
を
考
慮
し
選

考
し
ま
す
。

▼
応
募
方
法
／
窓
口
、
市
ホ
ー
ム

■

牛
久
市
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
霞
ヶ
浦
・
北
浦
流
域
お
よ
び
牛

久
沼
流
域
の
全
市
町
村
に
お
い
て
、

水
質
浄
化
意
識
の
高
揚
を
図
る
た

め
、
毎
年
３
月
に
清
掃
大
作
戦
が

実
施
さ
れ
て
お
り
、当
市
も「
牛
久

市
ク
リ
ー
ン
作
戦
」と
し
て
、
河

川
や
水
辺
な
ど
を
含
め
た
市
内
全

域
で
の
清
掃
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

※
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
た
と
思
わ

れ
る
不
用
品
等
は
、回
収
し
ま
せ
ん
。

日
３
月
1
日（
日
）午
前
８
時
～
※

小
雨
決
行

所
市
内
を
流
れ
る
河
川
、
水
辺
な

ど
を
含
む
市
内
全
域

内
各
地
区
内
で
の
清
掃
活
動（
散

乱
ご
み
の
回
収
な
ど
）

問
廃
棄
物
対
策
課
☎
内
線
１
５
７

１
～
１
５
７
３
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人
材
募
集
・
就
職
支
援

■

障
害
者
就
職
面
接
会

　
完
全
予
約
制
の
面
接
会
で
す
。

企
業
と
直
接
話
が
で
き
、
就
職
の

参
考
に
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
２
月
17
日（
火
）午
後
0
時
50

分
～
３
時
30
分

所
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
東
雲（
つ
く

ば
市
小
野
崎
４
８
８
‐
１
）

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
龍
ケ
崎
☎
０
２

９
７
・
60
・
２
７
２
７（
31
♯
）

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
２
月
25
日（
水
）午
後
１
時
～
５
時

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族
※
相
談
無
料
。

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

相
談
日
の
３
日
前
ま
で
に
連
絡
。

右
記
の
日
程
以
外
も
別
会
場
に

て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法
人

ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９
３
・

３
３
８
０ 

 FAX
８
９
３・３
３
８
１ 

Ｅ□info@saposute-tsukuba.jp

■

第
16
回
か
っ
ぱ
落
語
会

　
今
年
も
笑
っ
て
笑
っ
て
カ
ゼ
も

吹
き
飛
ば
し
て
い
た
だ
き
ま
す
！

お
子
さ
ん
か
ら
ご
年
配
ま
で
楽
し

め
る
演
目
で
す
！
皆
さ
ん
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
3
月
７
日（
土
）午
後
1
時
30
分

開
場
、
午
後
2
時
開
演

所
中
央
図
書
館
視
聴
覚
室（
2
階
）

内
古
典
落
語・大
喜
利【
出
演
】筑
波

大
学
落
語
研
究
会
の
皆
さ
ん

定
・
￥
80
人
・
無
料

※
当
日
、
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
駐
車
場
も
使
用
可
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
リ
ー
ブ
ル
の
会

（
中
央
図
書
館
内
）☎
８
７
１
・

１
４
０
０

ス
ポ
ー
ツ

■

ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー
ル 

教
室

日
２
月
21
日（
土
）、
３
月
21
日（
土)

、 

４
月
11
日（
土
）午
前
９
時
～
11
時

所
牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

対
市
内
在
住・在
勤
の
方（
年
齢
不
問
）

￥
大
人
の
み
１
０
０
円（
保
険
代

と
し
て
当
日
集
金
）

持
運
動
の
で
き
る
服
装
、
上
履
き

申
電
話
で
申
し
込
み

主
・
問
ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー
ル
サ
ー
ク
ル

「
Be
ヘ
ル
シ
ー
」（
石
渡
）☎
０
９

０
・
２
５
３
９
・
６
５
６
７

■

う
し
く
音
楽
家
協
会

【
①
う
し
く
音
楽
家
協
会
コ
ン

サ
ー
トvol.23

】

日
２
月
22
日（
日
）午
後
2
時
30
分

開
場
、
午
後
3
時
開
演

所
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル

内【
曲
目
】ア
レ
ン
ス
キ
ー
／
２
台
の

ピ
ア
ノ
の
た
め
の
組
曲
第
２
番
、

ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
／
ピ
ア
ノ
ソ
ナ

タ「
熱
情
」、カ
ー
ル・ピ
ル
ス
／
ト

ラ
ン
ペ
ッ
ト
と
ピ
ア
ノ
の
た
め
の

ソ
ナ
タ
、
三
喜
晃
／
2
本
の
ク
ラ

リ
ネ
ッ
ト
の
た
め
の《
彩
夢
》、
他

￥【
前
売
券
】１
５
０
０
円
、【
当
日

券
】1
８
０
０
円
※
全
席
自
由

▼
チ
ケ
ッ
ト
の
取
り
扱
い
／
エ
ス

カ
ー
ド
プ
ラ
ザ（
エ
ス
カ
ー
ド
牛

久
ビ
ル
２
階
）、
中
央
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
窓
口
☎
８
７
１
・
２
３
０

１
、
ウ
イ
ン
ズ・ユ
ー
牛
久
店
☎
８

７
０・
３
６
６
３
、
ヤ
マ
ハ
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
ス
ク
エ
ア
つ
く
ば
☎
８
６

８
・
７
１
８
０

主
う
し
く
音
楽
家
協
会

後
援
牛
久
市
、牛
久
市
教
育
委
員
会

【
②
打
楽
器
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
】

　
楽
器
ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
音
色

を
持
つ
打
楽
器
。
プ
ロ
の
演
奏
家

の
演
奏
を
聴
き
な
が
ら
、
い
ろ
い

ろ
な
楽
器
に
触
れ
て
打
楽
器
の
魅

力
に
迫
ろ
う
！
ボ
デ
ィ
パ
ー
カ
ッ

シ
ョ
ン
体
験
も
あ
る
よ
♪

日
２
月
21
日(

土)

午
後
２
時
45

分
～
４
時
30
分
予
定（
受
付：午

後
２
時
15
分
）

所
エ
ス
カ
ー
ド
ス
タ
ジ
オ

対
小
学
1
年
生
～
中
学
3
年
生

（
小
学
生
は
保
護
者
付
き
添
い
必
要
）

定
・
￥
15
人（
先
着
順
）・
無
料

申
必
要
事
項（
①
参
加
者
氏
名・ふ

り
が
な
・
保
護
者
氏
名
②
学
校

名
・
学
年
③
楽
器
経
験
の
有
無

（
楽
器
名
）④
連
絡
先
）を
記
入

の
上
、
メ
ー
ル（
Ｅ□ bunka@

city.ushiku.ibaraki.jp

）、

ま
た
は
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
窓
口
で
申
し
込
み
。

締
２
月
８
日（
日
）

主
生
涯
学
習
課

【
①
・
②
共
通
】

問
う
し
く
音
楽
家
協
会（
上
仲
） 

☎
０
９
０
・
１
５
４
８
・
４
１
７
２

催
し
・
講
座

■

筑
波
研
究
学
園
都
市 

吹
奏
楽
団

午
後
の
演
奏
会
28
～
夢
の
世
界
、

冒
険
の
扉
～

　
ま
だ
見
ぬ
夢
の
世
界
へ
の
期
待

と
冒
険
へ
の
憧
れ
を
込
め
た
音
楽

を
届
け
ま
す
。

日
2
月
23
日（
月
・
祝
）午
後
１
時

15
分
開
場
、
午
後
２
時
開
演

内［
曲
名
］星
に
願
い
を　
ほ
か

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
文
化

ホ
ー
ル
※
入
場
無
料
。

申
指
定
席
チ
ケ
ッ
ト
は
電
子
チ

ケ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス

t

テ
ケ
ト

eket

に
て
入
手

く
だ
さ
い（
無
料
）。 

※
当
日
券
は
エ
リ
ア
に
限
り
あ
り
。

後
援
牛
久
市
、牛
久
市
教
育
委
員
会

主
・
問
筑
波
研
究
学
園
都
市
吹
奏

楽
団
実
行
委
員
会
☎
０
８
０
・

７
６
０
２
・
６
６
３
０

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業　

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

日
２
月
15
日（
日
）午
前
８
時
30

分
～
正
午

所
牛
久
市
井
ノ
岡
町（
井
ノ
岡
第
１
）

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、
カ
マ
、
ノ
コ
ギ
リ
、
作

業
服
、
手
袋
、
飲
み
物
、
昼
食

￥
保
険
代
１
人
３
０
０
円（
１
家

族
５
０
０
円
）

主
・
問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
事
務
局
☎
８
７
３
・
６
４
２
４

15 広報うしく 2026年2月1日号15
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■

令
和
8
年
度 

い
き
い
き
農
園
和
合
の
郷

耕
作
希
望
者
募
集

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
季
節
の
美

味
し
い
野
菜
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
駐
車
場
、休
憩
所
、水
道
、農

機
具
あ
り
ま
す
。

▼
耕
作
期
間
／
令
和
8
年
4
月
1

日（
水
）か
ら
令
和
9
年
3
月
31
日

（
水
）の
1
年
間
※
更
新
可
能
。

所
い
き
い
き
農
園
和
合
の
郷（
女

化
町
８
９
７
‐
１
）※
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
近
く
。

対
市
内
在
住
・
満
18
歳
以
上
、
簡

単
な
農
作
業
が
で
き
る
方

定
若
干
名
※
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
。

￥
耕
作
費
…
1
㎡
当
た
り
30
円

（
4
区
画
・
60
㎡
～
１
０
４
㎡
）、

入
会
金
…
３
０
０
０
円
、
共
益

費
・
積
立
金
…
年
２
５
０
０
円

申
２
月
１
日（
日
）～
20
日（
金
）の

期
間
に
要
連
絡

団
・
問
い
き
い
き
農
園
和
合
の
郷

事
務
局（
秋
山
）☎
０
９
０
・
３

２
２
７
・
５
２
３
８
、（
加
賀
屋
） 

☎
０
８
０
・
５
０
５
２
・
２
６
２
３

■

牛
久
相
撲
甚
句
会

　
大
相
撲
の
世
界
を
相
撲
甚
句
を

通
じ
て
親
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
毎
月
１
・
３
火
曜
日
午
後
１

時
～
２
時

所
中
央
生
涯
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室

（
２
階
）

内
相
撲
甚
句
の
習
得
、
外
部
で
も

唄
え
る
活
動
実
践

￥
月
５
０
０
円（
入
会
後
３
カ
月

間
は
無
料
）

団
・
問
牛
久
相
撲
甚
句
会
※
全
日

本
相
撲
甚
句
協
会
所
属(

島
田
） 

☎
０
９
０・
２
１
１
９・
０
０
６
４ 

Ｅ□ m
ino

ru_shim
ad

a_
rbtcpca@

yahoo.co.jp

メ
ン
バ
ー
募
集

■

に
し
も
く
会（
パ
ソ
コ
ン
）

　
日
常
生
活
に
パ
ソ
コ
ン
を
生
か

し
ま
し
ょ
う

日
毎
月
第
１
・
4
木
曜
日
午
後
１

時
～
5
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講

座
室
、
小
講
座
室

対
特
に
中
高
年
の
方
、
初
心
者

￥
月
５
０
０
円

持
パ
ソ
コ
ン

団
・
問
に
し
も
く
会(

中
島
）☎
０

９
０
・
８
３
０
６
・
６
９
５
９

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
２
月
15
日（
日
）午
後
１
時
50
分 

～
４
時
30
分

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
１
講
座
室

内「
日
本
は
な
ぜ
、負
け
る
戦
争
を
始

め
た
の
か
④
」…
戦
前
の
著
名
な

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
徳
富
蘇
峰
は
対

米
戦
を
す
べ
き
か
悩
ん
で
い
た
政

治
家
た
ち
に
実
行
を
指
導
し
た
。

講
津
田
征
八
氏

定
先
着
40
人

￥
３
０
０
円（
資
料
代
）

主
・
問
牛
久
史
談
会（
津
田
）☎
０

８
０
・
１
１
２
４
・
４
１
８
６

■

牛
久
市
交
通
安
全
母
の
会

　
「
家
庭
の
安
全
は
家
庭
か
ら
」を

合
言
葉
に
、
交
通
事
故
ゼ
ロ
を
目

指
し
、
交
通
安
全
意
識
を
高
め
る

た
め
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
交

通
事
故
が
起
き
な
い
よ
う
、
一
緒

に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

内
交
通
安
全
運
動
街
頭
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
で
啓
発
品
配
布
、
街
頭

指
導
者
講
習
会
で
立
哨
指
導
の

講
習
、
ド
ラ
イ
バ
ー
教
室
、
高

齢
者
宅
世
帯
訪
問

問
牛
久
市
交
通
安
全
母
の
会
事
務
局

（
地
域
安
全
課
）☎
内
線
１
６
４
２

シン・いばらきメシ総選
挙2026

《一般料理部門》牛久市代表
グルメ大募集！

県が主催する「シン・いばらきメシ総選挙2026」が10月10日
（土）～12日（月・祝）に茨城県三の丸庁舎（水戸市）にて開催さ
れます。このイベントに《一般料理部門》の牛久市代表グルメ
として出店し、ご協力いただける事業者を募集します。
応募条件等の詳細は市ホームページをご確認ください。
※�応募が複数あった場合は、4月12日（日）開催の

ゴッ多市と同日に予選会を実施する予定です。

【問い合わせ】未来創造課☎内線1522
前回「シン・いばらきメシ総選挙2024」

《一般料理部門》牛久市代表

IBARAKIちゃんこ麺
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法問　健康づくり推進課
　　（保健センター内）

　　☎内線1741、1742

広報うしく先月号（令和8年1月1日号）の保健センター通信では、食事や休養のポイントを
ご紹介しました。今回は、運動のポイントについてお伝えします！

免疫力をしっかりつける生活習慣免疫力をしっかりつける生活習慣
感染症に負けない感染症に負けない

カラダカラダをを！！

基本的な感染予防も忘れずに！
手洗い・マスク着用を含む咳エチケット・定期的な換気など基本的な感染予防を
合わせて行うことで予防効果は高まります！
感染症は予防が大切！日ごろから実践している対策の
積み重ねで健康的な日々を過ごしましょう。

感染症等の最新情報は下記ホーム
ページをご確認ください

県ホームページ
感染症情報センター

市ホームページ
感染症情報まとめ

運動編

運動と免疫
の関係

からだを
動かす
(運動)

血液循環が良くなる

脳血流量が増える
幸せホルモンが増える
ストレスホルモンを抑える

ストレス軽減

免疫力が
高まる！

広報うしく
1月1日号（9ページ）
保健センター通信 ▼

体温と代謝が上がる

免疫細胞
が活性化

[右側] ①�両手を腰にあて、右足に
　　　　体重を移動する
　　　 ②左足を浮かし、30秒保つ
[左側] 同様に行う
慣れたら、1日1分×3回(朝・昼・夜)実施しよう！
※ふらつく場合…安定した所に手を添える。
　または、足は浮かさずに床に爪先をつけて行う。

運動運動のポイントのポイント
上記【運動と免疫の関係】の通り、適度な運動は免疫力が高まり、風邪などの感染リスクが低くなります。しかし、
激しい運動は、免疫細胞が一時的に活性化するものの、からだへのストレスによりその後免疫力が大きく低下し、 
感染リスクが高くなってしまう場合があります。

➡ 免疫力の維持やアップには、疲れ過ぎない『適度な運動』を継続することが大切！
➡ 激しい運動をした場合には、 数時間～数日からだを休めて、 免疫力を回復させよう！

足踏み (筋力強化・心肺機能の強化)  片足立ち (バランスと筋力強化)

立った姿勢でも☆座った姿勢
でも☆テレビのCM中や好き
な音楽を聴きながら♪
①�ひじは曲げ、腕を振りながら、

その場で足踏みをする
②腕を大きく振ると、全身運動の効果アップ！
・前に1歩動いて元に戻る
・�横に1歩動いて元に戻るなど動きをつけると、
　運動量アップ！

座ったまま上半身の運動 （筋力強化）

歌をうたう （呼吸機能・腹筋の強化）

笑う （腹筋・表情筋・呼吸機能の強化）

①背すじを伸ばして座る
②上半身をさまざまな方向に動かす
・両腕を上げ下げする
・交互にパンチする（前・上・斜め・下）
・平泳ぎの腕の動きなど
　下半身は座ったまま休憩で
上半身を動かすことで、
上半身だけでなく、
お腹周りの強化につながります！

自分の好きな歌をうたう♪
立った姿勢で、感情を込めて、
オーバーにからだを動かすと全身運動！
※換気をしながら、人との距離をとって！

笑いについての研究では、疼痛緩和や免疫
系等に関して効果があると報告されている。
・たくさん笑おう！
・�作り笑いでも効果あり！（忙しかったり、体調が悪かったり、

心から笑うことが難しい場合は、笑顔を作ってみる）
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まちの話題

USHIKU NEWS

新春の決意 牛久の安全を守ります
令和8年牛久市消防出初式

寄 附・寄 贈 温かい善意ありがとうございます

ガールスカウト茨城県第27団から
牛久市共同募金委員会へ

「歳末たすけあい募金」として10,000円寄附

牛久ロータリークラブから
牛久市社会福祉協議会へ
救急ボトル500本寄贈

NPO法人ちゃんみよTV・NPO法人牛久駅前かっ
ぱつ化実行委員会から牛久市社会福祉協議会へ
25,142円寄附

うしくWaiワイまつりでの売上を
牛久市社会福祉協議会へ
◆�牛久市商工会工業・建設業部会工業クラブから
　7,210円寄附
◆牛久市商工会女性部から30,000円寄附

水戸信用金庫から牛久市へ
車いす2台寄附

　1月10日、中央生涯学習センターで「牛久市消防出初式」
が行われました。第1部では消防団表彰などが行われ、沼田
市長は「市民の安全・安心のため、消防・防災機能の充実を
図り、市民の皆さまの防災意識の向上、消防団活動に対す
る理解を深め、消防防災体制の強化に努めていきたい」とあ
いさつしました。第2部では、恒例となっている車両観閲を
実施したほか、新たに牛久消防署特別救助隊によるはしご
車からの降下訓練の披露や、牛久市消防団と牛久消防署特
別救助隊による放水披露が行われました。
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食育推進活動で地域に貢献
牛久市食生活改善推進員協議会が厚生労働大臣賞受賞
　牛久市食生活改善推進員協議会が長きにわたり地域
の食育推進に大きく貢献してきたことが評価され、厚
生労働大臣賞を受賞しました。12月25日、その報告の
ため同会会長の関島紀子さんが沼田市長を表敬訪問し
ました。牛久市食生活改善推進員（ヘルスメイト）は市内
保育園等での食育紙芝居や市民向けの減塩講座、レシ
ピの提案など、市民の皆さんに食事の大切さを伝える
活動を行っています。関島さんは「これからも食を通し
た健康づくりに貢献していきたい」と話しました。

まちづくりでうしくを盛り上げる　
第25回商工会青年部全国大会で牛久市商工会青年部表彰
　11月26・27日に岩手県で開催された「第25回商工
会青年部全国大会」で牛久市商工会青年部が表彰を
受け、その報告のため12月12日に牛久市商工会青年
部が市長を表敬訪問しました。本部会はワインと食の
まち推進事業を2011年から継続し地域活性化事業に
取り組んできたことを高く評価され今回、まちづくり
部門で表彰されました。商工会青年部部長綾部みよさ
んは「これからの牛久を担っていく若い世代と一緒に
牛久市を盛り上げていきたい」と語りました。

市の人口と世帯数
（住民基本台帳） 

�問 総合窓口課☎内線1625

令和7年12月末現在の人口と世帯数をお知らせします。
【�人　口】 83,276人（男40,969人、女42,307人）…前月比＋14人
【�世帯数】� 39,113世帯…前月比＋4世帯

二次元バーコードまたは下記URLから
予約フォーム受付画面にお進みください
［イベント申し込みURL］  https：//reserva.be/ushiku

【開園時間】 午前9時～午後4時45分（入園無料）
【休  園  日】 2日(月)、9日（月）、12日(木)、16日（月）、24日（火）
【問い合わせ】 029-874-6600

https://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000055.html公式HP

強風等の荒天時は臨時休園となる場合がありますのでご来園前に牛久自然観察の森ホームページやお電話にてご確認ください。

【上記イベントは1日より受付開始します】

21日（土）午前9時30分～10時30分

しぜんっこくらぶ

自然観察や野遊び、工作を通じて自然
と親しみましょう。カブトムシの幼虫、ホ
ソミオツネントンボ、オオカマキリの卵
の観察を行います。手遊びや絵本タイム
もある楽しい１時間です。（雨天時中止）

28日（土）午前9時３０分～11時

□対　象：3歳～5歳の幼児とその保護者
　　　　 （付き添いの兄弟の参加可）
□参加費：1家族500円（保険代・材料費込み）
□集　合：牛久自然観察の森第一駐車場
□申　込：下記予約フォームにて事前予約

親子自然教室 

□対　象：5歳～小学生とその保護者
　　　　 （付き添いの兄弟の参加可）
□参加費：1500円（保険代・材料費込み）
□集　合：牛久自然観察の森ネイチャーセンター
□申　込：下記予約フォームにて事前予約

冬でも活発に動く動物たち、2月は哺乳
類の足跡スタンプを使ってタヌキやノウ
サギの足跡の特徴を学びます。また小
鳥の鳴き声に似た音を出す道具「バー
ドコール」作りにも挑戦してみましょう！

～動物達の痕跡探しとバードコール作り～～寒い冬を越す虫をみつけよう～

市では、親子のふれあいや親子
で過ごす時間の充実を目的に
『親子ひろばプロジェクト』を
開始しました。牛久自然観察
の森協力のもと、親子で楽しめ
る2つのメニューをご用意し
ましたので皆さま奮って

ご参加ください！

上手く
　音が出るかな！？

牛久自然観察の森
【定員】15組 【定員】10組

　2月の
イベント情報

バードコール
組立て例

『親子ひろばプロジェクト』が
　はじまります！！
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おかえり、「万博中央駅」
ひたち野うしく駅につくば科学万博時の「万博中央駅」の看板が40年ぶりに里帰り

　牛久市は今年6月1日に市制施行40周年を迎えます。そのプレイベントとして、ひたち野うしく駅西口駅前広
場において、40年前の「つくば科学万博」の臨時駅「万博中央駅」の看板設置を記念した除幕式が12月28日に執り
行われました。初代市長の大野正雄さん、沼田市長、当時を知る地元の方々を交えたトークショーでは、万博会
場への輸送手段となった「スーパーシャトルバス」の運転手との交流や当時の駅のにぎやかな状況などの思い出が
語られました。看板設置は令和9年3月31日までの期間限定となっていますので、市民の皆さんも横幅10ｍの迫
力ある看板をぜひこの機会にご覧ください。

まちの話題

USHIKU NEWS

大会記録樹立し優勝！
東洋大学附属牛久高等学校が全国大会へ

　12月15日、「令和7年度茨城県高等学校駅伝競走
大会」において優勝した東洋大学附属牛久高等学校・
陸上競技・駅伝部の生徒10人が沼田市長を表敬訪
問。今大会の優勝報告を行ったほか、「第76回全国高
等学校駅伝競走大会」について、主将の久

く ば
場育

い く や
哉選手

は、「全国でも良い記録が残せるようがんばりたい」
と抱負を語りました。第76回全国高等学校駅伝競走
大会は12月21日に開催され、来庁した生徒の皆さ
んが出場されました。

世界の舞台での活躍を期待！
陸上3000ｍ障害・2000ｍ障害で日本高校最高記録・大会記録樹立
　「第41回U20日本陸上競技選手権大会」3000ｍ障
害、「第79回国民スポーツ大会2025」2000ｍ障害で
日本高校最高記録・大会記録を樹立し優勝した牛久高
等学校2年生のシュブルチェック アンナさんが12月
9日、優勝報告のため市長を表敬訪問しました。シュ
ブルチェック アンナさんは「大会前のけがで不安が
あったが、自己ベストを更新できた。今年で一番うれ
しかった」と話しました。今後は世界を舞台に戦う選
手としてのさらなる活躍が期待されます。

スポーツを通じて勇気を与えられる存在に
第24回全国障害者スポーツ大会

　10月25日～27日に滋賀県で開催された第24回全国
障害者スポーツ大会「わたSHIGA輝く障スポ2025」で陸
上競技ソフトボール投げで第2位、100ｍで第5位に入賞
した牛久市在住の山

やまざき
﨑幸

ゆ き あ
逢さんが大会の結果報告のため

沼田市長を表敬訪問しました。沼田市長は山﨑さんに対
し「今後の活躍に期待しています」と激励しました。
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オ
ス
の
体
色
が
特
徴
的
な
中

型
の
カ
モ
で
、
白
い
体
に
背
中
や

目
の
周
り
な
ど
が
黒
い
こ
と
か

ら
、
野
鳥
を
観
察
す
る
人
た
ち
の

間
で「
パ
ン
ダ
ガ
モ
」と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。
冬
鳥
と
し
て
開
け
た

沼
や
湖
に
飛
来
し
、
数
羽
か
ら

十
羽
ほ
ど
の
小
さ
な
群
れ
で
行

動
し
、
牛
久
沼
な
ど
で
も
観
察

で
き
ま
す
。
水
に
潜
る
の
が
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意
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、
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端
の
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が
っ
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ち
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で
小
魚
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食
し
ま
す
。
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強
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す

ぐ
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潜
っ
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逃
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し
ま
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ま
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と
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い
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と
、
ま
れ
に
す
ぐ
近
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ま
で
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る
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上
野
の
パ
ン
ダ
は
中
国
に

帰
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
鳥
の

「
パ
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しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

ミコアイサ
（神子秋沙）
カモ目カモ科

　牛久市の新しいグルメが誕生！
「うしくグルメソン2025」第5回が開催

　市内事業者と市内外の住民、消費者が集まり、ともに“おいしい未来”をつくる新商品開発
プログラム「うしくグルメソン」において、3つの新しいグルメが生まれました！今後さまざま
なイベント開催時やメディアに向けて、市の新しいグルメとしてPRしていきます。 イベントHP 市HP

　　 わらびモンブラン 【販売中】
伊勢屋牛久／わらび餅をベースに生クリー
ム、栗を練りこんだ栗あんをモンブランのよ
うに盛り付けた和洋折衷な新作スイーツ

UMAブルーベリーヨーグルト酒 【販売中】
㈲松蔵屋／牛久市産ブルーベリーと県内産
ヨーグルトを使用。国内2カ所のみで行われ
ている特別な製法で作られたお酒

ふわふわスフレパンケーキ 【販売準備中】
Yobarekka Design Works ／牛久市産小麦

「ゆめかおり」を使用したフワフワ食感のパン
ケーキに、大学芋等をトッピングしたスイーツ

メニュー等
詳細はこちら

牛久市指定文化財が新たに2件指定されました！
「軍

ぐんじん

陣備
そ な え の が ず

之画図」、「山
やまぐち

口重
しげまさ

政肖
しょうぞうが

像画」
　このたび市は、「軍陣備之画図」と「山口重政肖像画」を新たに市指定文化財に指定しました。 
両資料は江戸時代に牛久藩を約270年の長きにわたって統治した牛久藩主山口家に関係する資料で
す。市で新たな指定文化財が指定されるのは約7年ぶりのことで、市の指定文化財は今回指定
のものを含めて29件が指定されています。今回指定された文化財は、3月ごろに展示公開予定
です。詳細は市ホームページ等での続報をお待ちください。

▲今回の指定文化財
の詳細は市HPを
ご覧ください

軍陣備之画図（江戸時代前期～中期）　山口家に伝えられてきた、軍の編成を描いた
絵図。縦102.5㎝、横262.5㎝の大型の絵図で、鑓

やり
や弓、鉄砲を持った兵士や騎馬な

ど、227人が整然と描かれており、当時の牛久藩の軍備を知ることができます。

山口重政肖像画
（江戸時代）
牛久藩主山口家の藩
祖とされる山口重政

（ 永 禄7（1564）年 ～
寛永12（1635）年）を
描いた肖像画です。重
政は徳川家康などに
仕えた人物です。

シン・いばらきメシ
総選挙2026
スイーツ部門
牛久市代表

決定！
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まちの話題

USHIKU NEWS

　感謝と誓いを胸に 新たな門出
令和8年牛久市二十歳のつどい

各行政区で冬イベント開催
行政区活動で地域を活性化

　1月11日、中央生涯学習センターで「令和8年牛久市二
十歳のつどい」が行われました。二十歳を迎えた皆さんは
スーツや華やかな振袖に身を包み懐かしい友人との再会を
喜び、思い出話に花を咲かせていました。二十歳の集い実
行委員会委員長である渡辺健太郎さんは「これから先、多く
の試練や壁が待ち受けていることと思いますが、この一身
に受けた愛情を忘れずに一歩一歩前向きに力強く生き抜い
ていこうと思います」と誓いの言葉を述べました。参加者に
とって希望に満ちた未来や夢に向かっていく新たな門出の
日となり、会場は晴れやかな笑顔で包まれました。

　12月中旬、緑ケ丘行政区・東区行政区で餅つき大会が
開催されました。年末の餅つきは新年を迎える準備として
の意味があり、家族や地域の絆を深める大切な行事のひと
つです。各行政区では親子三世代で一緒にお餅を堪能する
姿が見られ、参加した保護者は「子どもたちが文化を学ぶ
貴重な機会になっている」と話しました。
　また、上池台行政区では今年度からイル
ミネーションの点灯を実施。集会所を色鮮
やかに彩っており、地域の方々が冬のひと
ときを楽しめる取り組みになっています。

ジンジャーチキン

1人分181㎉ 塩分0.5g

❶�鶏肉は筋をとり、人数分に切り分け、酒と塩を振っておく
❷フライパンにバターを入れ、鶏肉を皮目から中火で焼く
❸�皮に焼き目がついたらひっくり返し、弱火にし、ふた
をして蒸し焼きにする

❹�鶏肉に火が通ったらしょうが、にんにく、調味料を加え、
絡ませて完成

学校給食からおすすめ
メニューをご紹介♪

〈牛久南中学校 より〉

【作り方】

牛久市の

美味しい

問 教育総務課
☎内線3334

★美味しい給食レシピは市HPにも掲載しています

▲

【 材 料 】 (中学生4人分） 
鶏もも肉切身……1枚（約300g）
塩………… ひとつまみ（0.5g）
酒…………………… 大さじ1
無塩バター………… 小さじ1
おろししょうが…… 小さじ1

おろしにんにく……小さじ1/4
上白糖………………大さじ1/2
濃口しょうゆ…………大さじ1
みりん…………………小さじ1

家庭科の授業で生徒が考案した人気メニュー。

しょうがの風味でご飯が進む一品です。

１ 2

4

3
１餅つきに挑戦する子どもたち（緑ケ丘行政区）
2・3 皆でお餅や豚汁を堪能（東区行政区）
４ �区民会館を飾るイルミネーション（上池台行政区）
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新春の牛久をランナーが駆け抜ける
第48回牛久シティマラソン

　1月12日、「第48回牛久シティマラソン」が開催されました。今年もゲ
ストランナーとして（株）小森コーポレーション陸上競技部、流通経済大
学トライアスロン競技部も加わり、2,776人が参加。今年の参加者の最
遠隔地は鹿児島県。また最高齢参加者賞は男性が根

ね め ざ わ
目沢庄

しょうじ
治さん（88

歳）、女性が今
い ま い

井珠
た ま え

恵さん（80歳）でした。今年も沼田市長はランナーと
して5㎞を完走。多くのランナーがひたち野を力走し、牛久の新春を盛
り上げました。また、マラソン後のランナーへつくば栄養医療調理製菓
専門学校の生徒から豚汁が提供され、冷えた体を癒しました。ランナー
たちは心も体も温まるおもてなしに終始笑顔が見られました。

◆5km一般

男 

子

高校生 櫻井 裕夢 土浦日大中等 0:14:52
29歳以下 飯塚 匠 阿見町役場 0:14:51
30歳代 若菜 優雅 MAXPROJECT 0:15:32
40歳代 山本 卓実 牛久走友会 0:16:27
50歳代 木村 孝男 KDH 0:17:23
60歳以上 関 和彦 茨城陸協 0:18:35

女 

子

高校生 山下 桃愛 水戸女子高等学校 0:18:56
29歳以下 布袋 美春 0:20:55
30歳代 三倉 歩耶 0:21:04
40歳代 朝倉 万里子 東京海上日動 0:20:14
50歳代 嶋田 朋子 STRIDES 0:20:27
60歳以上 吉田 道子 牛久走友会 0:22:48

◆10km一般

男 

子

29歳以下 田中 波有 東洋大牛久高校 0:30:27
30歳代 今井 隆生 0:32:18
40歳代 成田 力 KINS 0:34:13
50歳代 徳原 健太郎 奏坂RC 0:35:06
60歳以上 影山 泰人 サウルス湘南 0:38:17

女 

子

29歳以下 新明 樹里花 市立柏高校 0:37:21
30歳代 淺田 真由 牛久走友会 0:40:47
40歳代 後藤 由 茨城県陸協 0:38:42
50歳代 原田 美恵 悠々 Family(^_^) 0:42:06
60歳以上 幸田 昌代 結城RC 0:44:15

各種目優勝者 おめでとうございます

◆10km車イス（15歳以上男女）
佐藤　健 コロンビアスポーツウエア 0:27:26

◆3km中学生・2km小学生（4～6年生）
中学生 男子 宮野 恵多 ひたち野うしく中学校 0:09:10

女子 宮下 舞桜 足利陸上クラブ 0:10:31

小学生 男子 染谷 旺佑 長須小学校 0:06:47
女子 沼田 実杏 おみたまご 0:07:14

※�全参加者の結果は市ホームページのスポーツ推進課ページで公開しています。

元
げ ん き

気に園
えん
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す

ごしているみんなの様
よ う す

子を紹
しょうかい

介します♪

うしくっ子

アルバム
ひたちひたち野野

のの

牛牛
う し くう し く

久久幼幼
よ う ち え んよ う ち え ん

稚園稚園のおのお友友
と もと も

だちだち

大
だいこん

根・じゃがいも・スイカなど育
そだ

てています

元
げんき

気いっぱいに芝
しばすべ

滑り！白
はくねつ

熱のお煎
せんべい

餅転
ころ

がしゲーム！

発
はっぴょうかい

表会、がんばったよ！

裏
うらにわ

庭の雪
ゆき

、つめた～い！

おいし～い

遊びからの学び・
心と心の響

きょういく

育を
大切にしています
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再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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2月6日から22日にミラノ・コルティナ2026冬季オリンピックが開催されます。スノーボード男子ビッグエア、スロー
プスタイルの日本代表として牛久市出身・在住の荻原大翔選手が出場を決めました。市では荻原選手を応援するため、
パブリックビューイングを実施します。市民一丸となって、世界で戦う荻原選手を応援しましょう！

鬼塚姉妹 牛久市商工会オリジナル描き下ろし
イラストができました！

牛久市商工会×「ラブライブ！スーパースター‼」オリジナルイラスト完成
　市は、TVアニメ「ラブライブ！スーパースター‼」に牛久市民とし
て登場する鬼塚夏美さん 冬毬さん姉妹に「うしく広報大使」を委嘱
しています。そしてこの度、お二人の牛久市商工会オリジナル描き 
下ろしイラストが完成しました。イラストのコンセプトは商売繁盛
を連想させる「招き猫ポーズ」となっています。このイラストのパ

ネルは右記イベント 
においてお披露目さ
れます。

（参考：全日本スキー連盟公式HPプロフィール）

オリンピックは小さいころからの夢でした。ついに自分がその舞台
に立てること、本当にうれしく思います。自分らしく攻めた戦い方を貫き、圧倒的に勝利し、これ
がスノーボード、これが荻原大翔だと、世界に見せてきます！スノーボードに 
親しみないがない人も、自分の滑りを見ておもしろそう、やってみたい

と思ってもらえるよう、牛久市のアスリートとし
てがんばります！応援よろしくお願いします。

午後１時～８時
【会場】牛久シャトー2.14

牛久のワインを片手に肉料理をお楽しみください！
事前予約制のチョコレートワークショッ
プ、ステージ、占いなどもりだくさん！
問  牛久市商工会青年部☎872-2520

土

うしくぅ祭うしくぅ祭
ワイン＆世界の肉料理

　 配布方法は上記
二次元コードへ

雨天決行
荒天中止

「うしく広報大使」

商工会オリジナル

イラストパネル

 限定公開！！
午後1時～

（開会セレモニー後）

サンクンガーデン

▲ �写真左：鬼塚夏美役
　絵

え も り
森 彩

あや
さん

　�写真右：鬼塚冬毬役
　坂

さかくら
倉 花

さくら
さん

荻
お ぎ わ ら

原 大
ひ ろ と

翔選手を応援しよう！

ミラノ・コルティナ2026冬季オリンピック 出場決定‼
牛久市出身・在住スノーボード男子ビッグエア、スロープスタイル

▶競技日程詳細は
オリンピック
公式サイトへ

▶パブリック
ビューイング詳細は
市ホームページへ

問 スポーツ推進課☎873-2486

荻原選手コメント荻原選手コメント

「うしく広報大使」
商工会オリジナル

イラストステッカー配布

競技
日程

  男子スノーボードビッグエア予選   2月6日（金）午前3時30分～

  男子スノーボードスロープスタイル予選   2月16日（月）午後10時～

©2024 PL!SP

【プロフィール】 2005年7月19日生まれ。牛久市出身・在住（向台小学校、牛久南
中学校卒業）。スノーボードビッグエア、スロープスタイルの選手。両親の影響で
3歳からスノーボードを始め、週末は福島県内のスキー場で父親とともに二人三脚
で練習を重ね中学生でプロ資格を取得。2021年全日本選手権大会ビッグエアで初
優勝。2022年4月、世界初となる6回転を成功させ注目を浴び、2025年1月冬季
Xゲームで6回転半を成功させ優勝。世界から注目を浴びる選手となった。


