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【今月の表紙】 10月12日、「牛久市民体育祭」
が岡田・奥野の2地区で開催されまし
た。体育祭当日は心配された雨も降ら
ず、うちわでジャンケン、大きなゲート
ボール、地区独自のオリジナル種目などで大
いに盛り上がりました。子どもから大人まで
スポーツで交流を深めた一日となりました。
※牛久地区は中止となりました。

スポーツの秋
！

スポーツの秋
！みんなで楽し

む
みんなで楽し

む



今年で30周年を迎える「うしく現代美術展」。 「30年目の躍動」をテーマに、記念企画が盛りだくさんです！いつもと一味違う、
うしく現代美術展の今年の見どころをご紹介します。

作家とふれあえる
会期中、会場には日替わりで作家が
数人在廊しています。展示作品を見る
だけでなく、作家に直接見どころや作
品に込めた思いなどを聞くことができ

ます。作家とふれあえる
機会があるのは同展の
魅力の一つです。

Point3
美術館に飾るような

大きな絵画が多数展示
現代アートを堪能できる

魅力的な作家陣

今回だけの特別企画

問 うしく現代美術展実行委員会事務局（中央生涯学習センター内）☎871-2301
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「現代アート」と聞くと難しいと感じてし
まう方も多いかと思いますが、同展にお
いての現代アートとは、「今現代を生きる
人々が思い思いに描いた芸術」という意
味を持っています。作品を見て、どのよ
うに感じ取ってもどんなストーリーを思
い浮かべるのも自由。難しく考え込まず、
気軽に足を運んでみてください。

うしく現代美術展では美術
展で飾られているような大き
い規格の作品も多く展示さ
れます。大画面に描かれた作
品の世界観は迫力もあり、圧巻です。
大きな作品を見られるのも当美術展の

醍醐味のひとつです。

県南地区を中心に活動している
若手からベテランまで、数々の
賞を受賞した作家も多数出品して
います。作家の感情や思考、メッ
セージなどが詰まったクオリティ
の高い作品をどなたでも
見ることができます！

例年通り個性光る作品をたくさん
見られるのはもちろん、今回は30周
年特別企画として牛久シャトーと
のコラボレーションや市内中学・
義務教育学校の生徒たちの作品

展示など見どころ盛り
だくさんです。

 USHIKU

 CONTEMPORARY

ART EXHIBITION

うしく現代美術展 30特集 周年

Anniversary
30th

第9回の彫刻体験の様子第9回の彫刻体験の様子

第１回展から今年で30年、私たち
作家だけではここまで続けることは
不可能でした。市民の皆さまの協力、 
そしてたくさんの方々が来場して
くださったからこそ30年目を
迎えることができました。
今年もたくさん魅力的な作品
やイベントを用意しています。
ぜひご来場ください！
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Point1

Point2

うしく現代美術展、どう楽しむ？ 委員長が語る、同展ならではの
魅力や楽しみ方のポイント

Point4

Point5 Message

芸術の秋、アートに触れてみませんか？

第1回展の様子第1回展の様子
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本 展 

芸術の夕べ

ナイトミュージアム 光の饗宴

ワークショップ 未来の巨匠展

詳しくはうしく現代美術展HPへ ▼

芸術とは作品を見た人が自由に感じ取り、自
分のストーリーを思い描くところまでを含め
たものだと思っています。
私は現在、自宅で絵画教室を開いていて、生徒
の表現に触れるたびに、大人と子どもでも感じ方
や描き方が違うし、「こんな発想があるんだ」と驚
かされたり、「面白いな」と思ったり刺激をもらっ
ています。作品に対してはメッセージ性や世界観 
を大事にしていま
すが、絵は見る人

が自由に感じ、考え、物語を作っていい
ものだと思っています。なので、私の絵
を見るときは好きなようにストーリー
を思い描いて楽しんでもらいたいです。

絵との出会いは幼少期、母が自宅で絵を描いて
いたことです。両親ともやりたいことを自由に
やらせてくれたこともあり、"おもしろそうなこ
と"は何でも挑戦する子でした。絵もそのひとつ。 
高校時代は油絵に没頭。今、主に描いている日
本画は大学で専攻したことが始まりです。何回も
線を描く日本画は、工程が多い分、気持ちが込め
られ、愛情が湧いてきます。また大学時代は今に
繋がる恩師との出会いが
あり、 "とにかく描き続け

なさい"という言葉をもらいました。それは、人
の心情や感性はそのときどきで違う、そのとき
にしか描けないものがある、ということ。心は
絵に繋がる。その言葉は大切にこれからも"自分
の表現"をしていきたい、と思っています。

個性光る！うしく現代美術展の注目若手作家

中央生涯学習センター（多目的ホール・展示ホール・中庭等屋外）
※25日（火）は休館日 。※「芸術の夕べ」「ナイトミュージアム」実施日は

午後7時まで、最終日は午後2時まで。※入館は終了時間の30分前まで。

「30年目の躍動」をテーマに、55人の作家が平面、立体作品を

展示発表します。作品との対話をお楽しみください。

中央生涯学習センター（多目的ホール・展示ホール・中庭等屋外）

金曜の夜は閉館時間を午後7時まで延長。

館内での作品鑑賞やイルミネーショ

ンをお楽しみいただけます。仕事 

帰りにぜひお立ち寄りください。

中央生涯学習センター（敷地内建物前）

中央生涯学習センター館外敷地に 

イルミネーションを施します。闇を

やさしく染める光に包まれるひとと

きをご堪能ください。

中央生涯学習センター（文化ホール脇通路）

市内の中学校・義務教育学校の生徒に

よる選抜美術作品展。

未来の巨匠たちによ

る作品をぜひお楽し

みください。
作品展示会場での

演奏会を実施します♪

中央生涯学習センター（多目的ホール）

中央生涯学習センター（美術工芸室）

牛久シャトー（オエノンミュージアム、牛久シャトー敷地内ほか）
※最終日は午後2時まで。※入館は終了時間の30分前まで。

日本遺産・牛久シャトーをサテライト会場として、ミュー

ジアムや野外に本展出品作家による小作品や筑波大生に

よる作品を展示します。

11.1611.16 日 日11.11.3030

11.1611.16 日 日11.11.3030

11.1511.15 土 日11.11.3030

11.1611.16 日 日11.11.3030
森の小さな傑作展

ここに注目！
55人の作家によ
る個性豊かな作

品が大集合！

ここに注目！
音楽と美術を

同時に鑑賞
できます

ここに注目！
慌ただしい日常
から解放された
別世界を楽しめ

ます

ここに注目！
混雑を避けて
作品と静かに
向き合えます

ここに注目！
歴史的建造物と

美術作品がお互い
の魅力を引き立て

合います！

11.11.2222 土

11.11.2121金 11.11.2828 金

11.11.2323 祝

11.1611.16 日

★牛久市中学生混声合唱団
★うしく音楽家協会 

テーマ「金箔の上に卵テンペラで絵を 

描いてみよう」 ※要予約（先着15人程度）

午後4時30分～6時

★うしく音楽家協会
午後5時～6時

午前10時～午後4時30分

午前10時～午後4時30分

午後3時30分～5時30分

午前10時～午後4時

午後1時～4時 本展
会期中

午後7時まで延長 ※入館は午後6時30分まで。

井
い の う え

上 琢
た く

さん
油絵画家。つくば市出
身。2015年からうしく
現代美術展に参加。

莫
あ ぐ ね

根 美
み ほ

穂さん
日本画家。宮崎県出
身。現在はつくば市
を中心に活動中。

オエノンミュージアム 牛久シャトー敷地内

第30回記念うしく現代美術展 11.1611.16 日 日11.11.3030
【会期】

入場
無料

特別企画
牛久シャトー

コラボ

見どころいっぱい！

※
写
真
は
過
去
の
開
催
時
の
も
の
で
す
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牛久市では、市有施設の安定的な運営に資するため、新たに民間企業に施設命名権を付与するネーミングライツ 
制度を導入します。その第一弾として、牛久運動公園のネーミングライツパートナーを下記の通り募集します！

【募集施設】牛久運動公園（牛久市下根町1400）
※体育館、野球場、多目的広場、テニスコート、武道館を含む

ネーミングライツパートナーを募集します！

公共施設等に企業名や商品名等を冠した「愛称」を付与し、施設等の名称として使用する代わりに、ネーミ
ングライツパートナー（命名権者）から対価（契約料）を得る制度です。市はネーミングライツパートナーと
契約することにより、施設の運営費や修繕費に活用できる自主財源を得られると同時に、ネーミングライ
ツパートナーは企業の宣伝効果や地域貢献を通じた企業イメージの向上などが期待されます。

●募集期間／令和8年1月13日(火)まで
●ネーミングライツ料／年額150万円以上
●契約期間／3年以上5年以内
●�今後の募集予定／令和8年度以降、他の運動施設や�
歩道橋など、ネーミングライツ対象施設等を順次拡大
していきます。
※�愛称は、施設の機能や内容、目的等に支障が
　生じないようご留意願います。

ネーミングライツ
制度とは？

会社名のＰＲや地域貢献の一環として市の施設に愛称をつけませんか？

【問い合わせ】営業戦略課☎内線3231、3232

かっぱのキューちゃん Update!

牛久市では市制40周年を機に、これまで市観光協会のマスコットキャラクターとして愛されてきた「かっぱのキューちゃん」
を、牛久市公式キャラクターとすることとしました！つきましては、これからも市の広告塔として永く皆さまに愛されるキャ
ラクターであり続けることを願い、かっぱのキューちゃんをアップデートするため新たなデザインを募集します！

ゆるキャラデザイン募集!!

「かっぱのキューちゃん」の新デザインを
募集します。
※名称は「かっぱのキューちゃん」とします。
※愛らしく親しみやすいデザインとしてください。

（1）応募作品は一人1点まで
（2）�市内在住の小・中学生または市内の高校に

通学している方(保護者の同意が必要です）
（3）�応募作品は応募者自身が創作した未発表

作品であること（同一作品を他のコンテスト
等に応募していない、かつ個人的にも使用し
ていないものに限る）

募集
概要

応募
規定

※応募条件を満たしていない場合、審査対象外となります。

提出期限
令和8年

1月13日（火）
まで

応募
方法

応募用紙に必要事項を記入の上、
以下のいずれかの方法でご応募ください
①応募箱への投函（市役所本庁舎正面入口）
②�営業戦略課へ郵送、またはEメール

★採用作品は広報紙や市ホームページ、SNS等で発表。★採用作品の作者には記念品を贈呈します。
【問い合わせ】営業戦略課☎内線3231、3232� ※募集に関する詳細は市ホームページをご覧ください ▼

※�応募用紙のデザイン記入欄に、キャラクターの全身�
（正面・背面）を平面かつフルカラーで描いてください。
※�Eメールでの応募の場合、必要事項とデザインデータ�
両方を添付の上、送信してください（5MB以下）。
※背景や文字は入れないでください。
※制作・応募にかかる費用は、応募者の負担となります。

【応募先】営業戦略課（〒300-1292牛久市中央3-15-1）
  E□□□ sales@city.ushiku.ibaraki.jp

【選考方法】◎一次選考…選考委員会において選考し、小学生の部・中学生の部・高校生の部 それぞれ3作品（計9作品）程度に絞る。
◎二次選考…市役所ロビーでの一般投票やインターネットでの投票により9作品の中から採用作品を決定。

※�募集概要や申請書類等、その他詳細は市ホームページをご確認ください ▼
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企業誘致推進室
消費生活センター

市長公室

文化財・シャトー活用推進課
シャトー再生推進課

うしくあみ斎場

クリーンセンター

市営青果市場

新エネルギー対策室

営業戦略課
秘 書 課

広報広聴課

環境経済部

環 境 政 策 課

廃棄物対策課

農業政策課

未来創造課

親子のため課

牛久市組織機構の一部変更について 問　人事課☎内線1041

《10月1日から変更》
「文化財・シャトー活用推進課」
日本遺産および牛久シャトーの利活用
に関することに取り組み、また文化財
や郷土の偉人についての調査、保管な
どを行います。

 「シャトー再生推進課」
牛久シャトーの事業再生に関する事業を
進めていきます。

《11月1日から変更》
「親子のため課」
�『親子特区!!うしく』の施策を推進し、親子
の絆を深め、親子の成長を後押しするこ
とに取り組みます。

下記の通り、牛久市の組織機構の一部が変更となります。

モバイルバッテリー等による火災が多発しています

充電式電池を分別し、正しい方法で捨てましょう

回収ボックス
設置場所

（市内公共施設11カ所）

●�取り外せる充電式電池は
　テープを貼って絶縁して
　出してください

●�本体から電池が外せない仕様の
　ものはそのまま出してください

市役所本庁舎、エスカード出張所、ひたち野リフレ、中央図書館、牛久運動公園体
育館、各生涯学習センター（中央・三日月橋・かっぱの里・奥野）、総合福祉センター、
牛久クリーンセンター

充電式電池（リチウムイオン電池など）は、強い衝撃が加わることなどをきっかけに発火するおそれがあります。間違っ
た方法で捨てると、ごみ収集車やクリーンセンターで大きな火災事故につながる可能性があります。下記の通り、充電
式電池は必ず正しい方法で処分してください。

充電式電池は小型家電回収ボックスへ！
充電式電池はごみ収集車で回収できません。正しい方法で捨てましょう！

モバイルバッテリー、ハンディファン、
電動歯ブラシ・加熱式たばこ、
ワイヤレスイヤホンなど

リチウムイオン電池、
ニッケル水素電池、ニカド電池

問　廃棄物対策課☎内線1572※鉛蓄電池（自動車用バッテリー等）・電動自転車用バッテリー・キャンプバッテリー等大型のものは出せません。

詳しくは市HPへ ▼

※�膨張した充電式電池は廃棄物対策課または牛久クリーンセンターの窓口に直接お持ちください。
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入園の基準　保護者が次のいずれかに該当し、お子さまの保育を必要とする場合

※�1 �公立保育園は統廃合の計画があります。計画は見直しにより、
変更となる場合があります。

  　●つつじが丘保育園…令和10年度末「閉園」
  　●栄町保育園…令和8・9年度「建替工事」、令和10年度「民営化」
 　 ●下根保育園…令和7・8年度「長寿命化改修工事」
※�2 �小規模保育園の3歳児以降については、下記の各保育施設にて

継続保育となります。
  　●�こばと夢ナーサリー…認定こども園こばと幼稚園
  　●せいけい保育園…認定こども園成蹊幼稚園（つくば市）
  　●�茨城YMCA牛久オリーブ保育園…牛久めぐみ保育園または牛久幼稚園

保 育 施 設 名 0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳

 

公　
立

つつじが丘保育園 8 2 0

栄町保育園 6 9 3 4 4 2

下根保育園 0 0 0 0 0 0

私　
立

ふたばランド保育園 6 2 14 1 0 0
つつじが丘
ふたばランド保育園 9 9 6 5 0 2

牛久ひかり保育園 9 3 3 3 2 3

牛久ふれあい保育園 14 1 0 0 0 0
牛久ふれあい保育園
ひたち野うしく駅前分園 10 0

牛久保育園 3 5 1 4 1 0
ひたち野うしく保育園
つくしんぼ 11 6 2 7 3 3

牛久みらい保育園 15 3 0 0 0 0

奥野さくらふれあい保育園 9 3 0 3 3 1

牛久めぐみ保育園 10 6 6 2 0 0

牛久さくら保育園 6 14 9 4 1 0

認可保育園・認定こども園（保育部分） 
入園児童募集

令和
8年度

受入見込人数（令和8年4月1日現在の年齢）在園児童の退園や保育士配置状況等により、人数が増減する場合があります。

◆就労（常時、月48時間以上(1日4時間以上かつ月12日以上)　◆妊娠・出産　◆保護者の疾病・障害
◆同居親族の介護・看護（長期入院中含む）　◆災害復旧　◆求職活動（起業準備を含む）　◆就学　◆児童虐待・DV

保 育 施 設 名 0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳

私　
立

上町ふれあい保育園 15 0 0 0 0 0
上町ふれあい保育園
牛久駅前分園 6 3

認
定
こ
ど
も
園

うしく文化認定こども園 5 3 1 0

認定こども園フレンド幼稚園 3 12 0 0 0 0

認定こども園こばと幼稚園 11 0 0

  

小
規
模
保
育
園

こばと夢ナーサリー 0 3 4

せいけい保育園 2 6 0
茨城YMCA
牛久オリーブ保育園 3 5 0

保育園入園申込み・受入見込人数
問　保育課☎内線1764、1765

詳細はこちら

申し込みは以下のいずれかの方法で行ってください。事前に「入園のご案内」をすべてお読みになり、内容をご理解・同意
いただいた上でお申し込みください。

申し込みについて 期限厳守

❶保育課窓口（市役所本庁舎1階）に必要書類を提出して申し込み
　【期間】11月19日（水）～22日（土）午前9時～午後4時 
　※�受付時は混雑が予測されるため、事前に申込書等の記入と必要書類の確認をお願いします。
　　また、可能な限り代表者1人でお越しください。

❷マイナポータルで申し込み （申請情報入力の上、必要書類（PDF等）を添付）
　【期間】11月10日（月）午前9時～11月22日（土）午後4時
　※�入力所要時間30分程かかります（目安）。入力中に一定時間操作がない場合等、入力情報が失われる
場合がありますのでご注意ください。

❸追跡可能な郵便で申し込み（必要書類を簡易書留・レターパック等で送付）
　【期間】11月10日（月）～14日（金）
　※郵便が到着した日を申請日として取り扱います（消印有効ではありません）
　《あて先》 〒300-1292 牛久市中央3-15-1 牛久市保健福祉部こども局保育課 入園担当　

※�申込書は保育課で配
布しています（市ホー
ムページからもダウ
ンロード可）。

※�必要書類など、詳しく
は市ホームページを
ご確認ください。

※�受付期間を過ぎた場
合は、次回の利用調
整の対象となります。

※�1

※�2
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令和8年4月からの児童クラブ新規入級希望者の申請を以下の通り受付します。あわせて、令和7年度冬休み期
間のみ利用の児童クラブ入級申請の受付についてもお知らせします。

児童クラブ新規入級児童の申請受付について
冬休み児童クラブ入級児童の申請受付について 問 教育総務課☎内線3333

入級の基準

費用（児童1人につき）
 負担金／月額3,000円、おやつ消耗品代／月額2,000円 　【合計】月額5,000円
� ※延長を利用する場合は別途月額2,000円。土曜日利用の場合は別途月額1,000円。

①�保護者が勤務（週2日以上）などにより、
放課後に留守家庭になる児童

②�保護者や同居の親族、そのほかの方から
放課後に適切な保護を受けられない児童

※詳細は市ホームページをご覧ください。

受付期間・受付場所
令和7年度

冬休み入級受付 11月4日（火）～28日（金）までの月～金曜日 ※祝日除く 【受付時間】
午前8時30分～
　　　　午後5時15分
【受付場所】
教育総務課

（ひたち野リフレ5階）
※��児童クラブに現在入級
 �している場合や兄弟姉
妹が入級している場合
は、各児童クラブ（児童
クラブ開所時間内）で
も受付します。

令和8年度
新規入級受付

〈現在入級している児童〉
【第1次受付期間】11月4日（火）～28日（金）までの月～金曜日
〈4月から新しく入級を希望する児童〉
【第1次受付期間】11月17日（月）～28日（金）
▼土・日・祝日の受付日
11月22日（土）のみ市役所本庁舎1階（保育課隣）にて受付。

〈全児童対象〉
【第2次受付期間】
令和8年2月2日（月）～10日（火）までの月～金曜日
※第2次受付期間では、土日の受付は実施しません。

申し込みについて

児童クラブ開設日

※�上記の受付期間を過ぎた場合、入級申請書類はお預かりできません。4月1日から利用が必要な場合は、必ず期間内に申
請をお願いします（転入等の場合を除く）。

※�冬休み入級および4月からの入級について、利用希望人数によっては入級できない場合がありますので、予めご了承くだ
さい（令和2～4年度、6年度は中根小児童クラブでやむを得ず入級制限を行いました）。

令和8年度

令和7年度

令和8年度
児童クラブ入級案内

各種申請に必要な様式

◆開設時間
　【通常】授業終了後～午後6時（夏休み等は午前8時～午後6時）
　【延長利用者】授業終了後～午後7時（夏休み等は午前7時～午後7時）
◆閉級日
　日曜日、祝日（振替日を含む）、8月12日～16日、
　年末年始（12月29日～1月3日）
◆場所／市内各小学校・義務教育学校（土曜日は中根小児童クラブを利用）
◆内容／遊びを主体とした活動
※児童の帰宅は、原則として保護者など、大人の迎えが必要です。

◆対象児童／市内の小学校・義務教育学校に
在学する児童（1年生から6年生まで）のうち、
次に該当する児童

◆申請書の配布場所 市内各児童クラブ、教育総務課（市ホームページからもダウンロード可）
◆提出書類 書類が揃っていない場合、受付することができません。
　（1）児童クラブ入級申請書……児童1人につき1部
　（2）家庭状況調査票……1部
　（3）就労証明書等……同居している方全員分
　※就労証明書は、必ず事業所の方が記載し、証明をもらうようにしてください。
　　また、事業所により証明の記載に時間がかかることがあるので早めにご準備ください。

詳細はこちら

※祝日除く

※祝日除く
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11月は茨城県の
男女共同参画
推進月間です

ご存知ですか？ご存知ですか？

問 市民活動課男女共同
参画推進室☎内線1631

《 性犯罪・性暴力について 》 《 配偶者・交際相手からの暴力について 》

性暴力に関するチャット相談

「C
キ ュ ア

ure t
タ イ ム

ime」
365日 午後5時～9時

性犯罪・性暴力被害者の
ためのワンストップ
支援センター

#
はやくワンストップ

8891
平日午前9時～午後5時
は女性相談員が対応

性犯罪被害相談電話
「勇気の電話」
（茨城県警察）

#8
ハートさん

103
24時間受付

DV相談ナビ
最寄りの配偶者暴力
相談支援センター

#8
は れ れ ば

008
平日午前9時～午後9時
土・日・祝日午前9時～午後5時

DVに関するチャット相談

DV相談＋
プラス

365日 正午～午後10時

24時間、メール相談もあり

男女のための
悩みごと相談

女性、男性が抱える心理的な問題、男性らしさ、女性らしさを要求する社会、性的虐待や暴力、�
結婚生活等におけるさまざまな問題、悩みごとについて、相談員がご相談に応じます。
【予約制】相談日…毎週月曜日　予約専用電話☎873-1099

　「男女共同参画」とは、男女が互いに人権を尊重し、女性や男性といった性別に基づい
た偏見や固定概念にとらわれることなく、一人ひとりが持っている個性や能力を生かし
ていこうという考え方です。県では、男女共同参画社会づくり推進の取り組みを強化す
る月間として、毎年11月を「男女共同参画推進月間」としています。性別に関わらず、誰
もが、職場、学校、地域、家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画
社会」の実現のために、私たちにできることは何か、この機会に考えてみませんか？

牛久市では、「牛久市男女共同参画推進条例」に基づき、さまざまな
取り組みを行っています。詳しくは市ホームページをご覧ください。

～ひとりで悩まず、ご相談ください～11月12日（水）～25日（火）は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

【市の相談窓口】

11月は「秋のこどもまんなか月間」

オレンジリボンは、こども虐待防止のシンボルマークです。周囲に気にかかる親子を見かけたり、ご自身が子育てに悩ん
だときには、ひとりで悩まずご連絡ください。ご連絡いただくことが虐待防止の第一歩になります。

【児童虐待に関する連絡先】
◆�児童相談所虐待対応 

ダイヤル☎189
　（24時間対応・通話料無料）
◆�児童相談所相談専用ダイヤル
　 0120-189-783
　（24時間対応・通話料無料）

◆�市こどもの未来応援センター
家庭児童相談室☎内線1921

◆�土浦児童相談所
　☎821-4595
◆�いばらき虐待ホットライン
　☎0293-22-0293（24時間対応）
◆牛久警察署☎871-0110
◆親子のための
　相談LINE

こども家庭庁
ホームページ

▲

【児童虐待とは】
◆身体的虐待…殴る、蹴る、激しく揺さぶるなど 
◆性的虐待…こどもへの性的行為、性的行為を見せるなど
◆�ネグレクト…家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔に
する、重い病気になっても病院に連れて行かないなど
◆�心理的虐待…言葉による脅し、無視、こどもの目の前で家族
に対して暴力をふるう（ＤＶ）など

【体罰等によらない子育てを広げましょう】
　しつけは、こどもの人格や才能等を伸ばし、自律した生活を
送れるよう社会性を育む行為ですが、何らかの苦痛や不快感
をもたらす行為は、どんなに軽いものでも体罰に該当します。
　体罰等が繰り返されると、こどもの心身の成長・発達にさま
ざまな悪影響を及ぼす可能性があり、法律で禁止されていま
す。体罰等によらない子育てを推進するため、子育て中の保護
者に対する支援も含めて社会全体で取り組んでいきましょう。

問　こどもの未来応援センター☎内線1921

今年4月に「こどもの未来応援センター」が設置されました。
妊娠中の方から18歳未満のお子さんのいるご家庭の相談を、
来所やお電話等でお受けしています。

◆�こどもの未来応援センター直通電話相談専用ダイヤル
☎871-5070（月～金曜日午前8時30分～午後5時15分※祝日・年末年始除く）

オレンジリボン・オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン児童虐待防止推進キャンペーン
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問　健康づくり推進課
　　（保健センター内）
　　☎内線1741、1742

あなたの大切な未来を守るために
定期的に検診を受けましょう！

子宮頸がんとは？ 乳がんとは？
早期のうちはほとんど自覚症状がない 日本人女性の9人に1人がかかるがん

早期に治療すれば90%以上が治癒！
進行すると、子宮摘出手術が必要となる場合もありま
すが、早期のうちに治療すれば、子宮を摘出せずに治
癒できるため、妊娠・出産も可能です。

（人口10万人対）

（歳）

30

20

10

20
-24
25
-29

35
-39

45
-49

55
-59

65
-69

75
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85
以上30
-34

40
-44
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-54

60
-64

70
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-84

0

5年相対生存率(2014年-2015年) 5年相対生存率(2014年-2015年)

早期発見した
場合(Ⅰ期 )

95.4% 26.3%

早期発見できな
かった場合(Ⅳ期 ) 早期発見した

場合(Ⅰ期 )

99.9% 40.3%

早期発見できな
かった場合(Ⅳ期 )

早期発見・治療で95%以上が治癒！
乳がんは早期に発見して治療すれば95%以上が治癒
します。正しい知識を持って、乳房を意識してセルフ
チェックを行うとともに、専門の先生と一緒に定期的に
チェックしていくことが大切です。

（2010年）
68,071人

子宮頸がん年齢別罹患率(2021年) 乳がん年齢別数(2021年)

98,782人約1.5倍

一生のうちで1番
かかりやすいがん

40～60代女性のがん死亡原因No.1

市内在住で条件を満たす方は助成制度が利用できます

保健センターでの検診のお知らせ （検診バス内で実施）

※

20歳以上の女性 1,230～3,590円子宮頸がん検診

乳がん
検診

超音波検査
マンモグラフィ検査

30～65歳の女性 1,300円

1,660円／1,300円40歳以上偶数歳の女性
40歳代 50歳以上

自己負担金
※年齢基準日：令和8年3月31時点

検診は早期発見への近道です。必ず定期的に検診を受けるよう心がけましょう！

令和8年 2月4日（水）
婦人科集団検診

令和8年1月31日（土）
30代スタート健診

【30代限定】婦人科検診＋30代健診＋胸部検診

★LINE予約を11月10日(月)から開始します！

婦人科検診は「保健センター」or「医療機関」
で受けられます

保健センター 医療機関

内容・予約方法等詳細は市ホームページ
またはお電話でご確認ください

20代後半から増え、特に20代後半から増え、特に
30～40代の女性が近年増加傾向30～40代の女性が近年増加傾向
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https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

■中央図書館
　☎871-1400�
　午前9時～午後7時
■市役所エスカード出張所
　午前10時～午後7時
■ひたち野リフレプラザ市民窓口
　午前9時～午後5時（図書業務）
■奥野生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■�三日月橋生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時

読書の秋
を

楽しみま
しょう♪

11月の予定

全館休館日 
11/10（月）・25（火）
牛久市役所エスカード出張所、
ひたち野リフレプラザ市民窓口
は11/3（月・祝）・23（日・祝）・
24（月・振休）も休業

11月の休館日

おはなし会
【場所】おはなしのへや（1階）

おはなし会スペシャル
【場所】窓側絵本コーナー（1階）

日にち 時間 対象
11/1（土）午後2時～

乳幼児～
11/15（土）午後2時～

11/28（金）午前10時30分～
11/29（土）午後2時～

日にち 時間 対象
11/9（日）午前10時～ 乳幼児～

日にち 時間 対象
11/21（金）午前10時30分～ 0～2歳児

11/22（土）午後2時～ 大人

【場所】視聴覚室（2階）

牛久おもちゃ病院
 11/16（日）午前10時～正午
 【場所】視聴覚室（2階）

子どもの読書について、大型絵本の読み聞かせ実演を交えながらのお話しや、高学年か
ら大人の方への絵本の紹介もしていただきます。楽しく学びましょう。
読み聞かせボランティアの方、学生の方や、読み聞かせに興味がある方な
ど、対象の方は、どなたでもご参加いただけます。ぜひご参加ください。

【講 師】 児
こだま
玉 ひろ美

み
氏（JPIC読書アドバイザー）

【日 時】 12月6日（土）午後1時30分～3時　【場 所】 中央図書館視聴覚室（2階）
【対 象】 �市内に在住・在勤・在学の方（15歳以上）
【�申込方法】 11月6日（木）午前9時～中央図書館司書相談カウンター、または電話で申し込み
【問い合わせ】中央図書館☎871-1400

参加費無料

先着40人

 読み聞かせ講習会「大型絵本の魅力」

“レファレンスサービス”

をご活用ください

図書館では、読みたい本や調べものの

相談に応じ、資料や情報の提供をして

います。お探しの資料が見つからない

ときには、お気軽におたずねください。

どんなことを調べてくれるの？
【所蔵調査・所在調査】
例）この本は図書館にありますか？ない場
合には、他の図書館から借りられますか？

【書誌的事項調査】
例）村上春樹の「蛍」という短編を読みたい
のですがどの本の何ページにありますか？
※�書誌…書名・著者名・出版社・出版年・
ページ数のこと。

【資料案内・文献案内調査】
例）「牛久シャトー」について調べているの
ですが、どんな本がありますか？

【事実調査】
例）牛久市の人口の統計について知りた
いのですが。

いつ、どのように回答されるの？
◆�その場で回答できるものは、数分～数十
分でご案内します。内容によってはお時
間をいただき、後日ご連絡する場合もあ
ります。

◆�原則として「この資料に、このように記
載されている」という形で資料を紹介し
ます。司書の個人的見解によって回答す
ることはありません。

※�内容によっては、回答できないものもあ
ります。下記に該当するような事柄につ
いては、お調べできません。
●個人のプライバシーに関係するもの
●古書、古文書、美術品等の鑑定
●学習課題、懸賞問題に関する調査
●�身上相談・法律相談・医療相談等専門的
有資格者が回答すべきもの
●文献の解読、翻訳、注釈または抜粋の作成
●著しく経費、時間を要する調査
●�図書館として回答に適さないと判断し
たもの

特別整理作業に伴う休館にご協力いただきまして、ありがとうございました。

レファレンスの受付
◆中央図書館
　【1階】司書相談カウンター
　【2階】レファレンスカウンター
◆電話…☎871-1400
◆�メール…図書館ホームページ「メー
ルフォームでのお問い合わせはこち
ら」をご利用ください。
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■活動をしてやりがいを感じることは何ですか。
　市民の皆さんからも喜ばれ、発表者からは「自分た
ちではなかなかできない良い機会をいただき、自信
に繋げることができた、大変良い思い出になった」と
喜ばれています。また、エスカードホールの積極的
な有効活用にも微力ながらも貢献できていることに
大きなやりがいを感じています。

牛久市マレットゴルフ協会　
代表  岡

お か だ
田 直

なおひさ
久 � 問（二

に た み ず
田水）☎090-4176-2023

牛久市スポーツ協会事務局（牛久運動公園体育館内）
☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（生涯学習課内）☎871-2301

加盟団体紹介〈ふれあい町のコンサート同好会〉
代表  寺

てらむら
村 周

しゅうぞう
三� 問☎090-3082-1770

■団体の活動について教えてください。
　主に市内で活躍されているミュージシャンや朗読
家、講演家を中心に、エスカードホールで発表して
いただき、市民の皆さんに近場で気楽に楽しんでい
ただけるイベントを開催しています。

牛久市牛久市スポーツスポーツ協会協会だよりだより

《ふれあい町のコンサート同好会主催》

深川隆成 日本語JAZZ公演
【日　時】 �11月30日（日）
　　　　  午後0時30分開場、午後1時30分開演
【会　場】 エスカードホール
【入場料】 前売り券3,000円、当日券3,500円
※前売り券販売…チケットぴあ、南部珈琲エスカー
ド店、市役所エスカード出張所
【共催】 深川隆成JAZZ BAND
【問い合わせ】 寺村☎090-3082-1770

イ ベ ン ト 情 報

　マレットゴルフは、老若男女を問わず手軽に楽し
める生涯スポーツです。ふくしの森のコースは林間
コースで、春は新緑、秋は紅葉と四季の移ろいを感
じながら一年を通しプレーを楽しんでいます。練習
用具は用意してありますので、一度マレット場に足を
運び体験してみませんか。そして一員として一緒に
プレーしましょう。会員一同心よりお待ちしています。

【定期練習】 
総合福祉センター内「ふくしの森マレットゴルフ場」
毎日午後1時～（祝日除く）

【入会金】 なし　　【会費】 6,000円／年
【保険代】 1,200円～1,850円／年

空手道部
代表  倉

く ら た
田 勝

かつよし
義� 問・FAX☎873-6345

　幼児から熟年者まで、年齢や男女の区別なく目的
や目標に合わせた指導方法で、生涯武道を目指して
います。

【定期練習】 
◆土曜日午後7時～9時／下根中武道場
◆日曜日午前9時30分～11時30分／神谷小体育館 

【会費】 2,000円／月　ほか年度初め保険代等

■今後の目標を教えてください。
　楽器演奏、歌、朗読、小劇等、年4回の開催を目
標に、市民の皆さんに楽しんでいただけるものを企
画したいと思います。障がいのある方や、男女、年
齢層の幅も広げて皆が楽しめる工夫をしていきます。

やぎりんトリオ・リベルタ×渡辺麻衣～自由の風コンサート♪in 牛久～やぎりんトリオ・リベルタ×渡辺麻衣～自由の風コンサート♪in 牛久～
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テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
は

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
で
き
ま
せ
ん
！

詳しくは牛久市消費生活センターへご相談ください
牛久市消費生活センター☎830-8802
（市役所本庁舎3階 未来創造課内）
《相談日》月～金曜日（午前9時～正午／午後1時～4時）※祝日除く

【
相
談
事
例
】　
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
紹
介
さ
れ
て
い

る
マ
ッ
サ
ー
ジ
器
を
電
話
で
注
文
し
た
。さ
っ
そ
く
使
っ
て

み
た
が
、
叩
く
力
が
強
す
ぎ
て
使
え
な
か
っ
た
。
す
ぐ
に

「
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
し
た
い
」と
電
話
で
連
絡
し
た
が「
番
組

内
で
紹
介
し
て
い
る
と
お
り
、通
電
し
た
商
品
の
返
品
は
で

き
な
い
。
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
の
適
用
は
な
い
」と
応
じ
て
も

ら
え
な
か
っ
た
。�

（
80
歳
代　
女
性
）

　
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で

は
番
組
内
で「
返
品
可
能
」な

ど
と
紹
介
さ
れ
て
い
て
も
、

「
未
開
封
、
未
通
電
に
限
る
」

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
条
件
が

付
い
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
ク
ー
リ
ン
グ
オ

フ
制
度（
法
律
に
よ
る
無
条

件
で
の
解
除
）の
適
用
は
な

く
、
返
品
に
つ
い
て
は
事
業

者
の
定
め
た
ル
ー
ル
に
従
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
従
っ
て

右
記
の
相
談
事
例
は
返
品
で

き
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、最
近
の
相
談
で
は

「
電
話
で
注
文
し
た
際
に
定

期
購
入
を
勧
め
ら
れ
断
っ
た

つ
も
り
が
定
期
購
入
に
な
っ

て
い
て
、
2
回
目
が
届
い
た
」

「
お
試
し
の
つ
も
り
が
定
期
購

入
に
な
っ
て
い
た
」等
の
相
談

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

～
広
告
だ
け
で
な
く
電
話
口
で
も
契
約
条
件
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
～

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

で
商
品
を
申
し
込
む
際

に
返
品
、
解
約
の
条

件
、さ
ら
に
定
期
購
入
に

な
っ
て
い
な
い
か
し
っ

か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

（
テ
レ
ビ
の
広
告
画
面
を

写
真
撮
影
し
て
お
く
こ

と
も
お
勧
め
し
ま
す
）

お利口で可愛い愛犬です♡

投稿者氏名、住所、電話番号、ペットの名前（ふりがな）、�
種類、性別、年齢、30～40字の紹介コメントを記入の上、
メールか封書でお送りください。

【宛先】〒300-1292 牛久市中央3-15-1 「環境政策課 
わんにゃんこ」係  □ □E□ □ kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp
※犬は市に登録していること。※封書の場合、写真は返却しません。
※掲載に不適切と思われる写真については、掲載しない場合があります。

ペットの
写真

 募集中！

問 環境政策課☎内線1563

動物との共生協力員
（ボランティア）を
募集しています

市では【動物との共生協力員】（ボランティア）に登録していただいた方と、飼い主のいない猫の
繁殖抑制などの動物愛護に関する活動に取り組んでいます。保護猫のミルクボランティアのみの
ご協力でも大歓迎ですので、この活動にご興味をお持ちの方や、協力してみたいという
方は、ぜひ一度、環境政策課までお問い合わせください。

犬
に
も
利
き
足
が
あ
る
⁉

　
人
間
に「
右
利
き
」「
左
利
き
」

が
あ
る
よ
う
に
、実
は
犬
に
も

「
利
き
足
」が
あ
る
こ
と
を
皆

さ
ん
は
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
犬
の
約
7
割
に
は
利
き
足

が
あ
る
と
さ
れ
、
人
間
よ
り

も
左
利
き
が
多
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
お
手
を
す
る
と

き
に
出
す
足
や
、
お
す
わ
り

か
ら
立
ち
上
が
る
と
き
に
最

【種類】MIX（メス3歳）

初
に
出
す
足
な
ど
、
犬
の
利

き
足
を
調
べ
る
方
法
が
い
く

つ
か
あ
り
ま
す
。
飼
い
犬
の

利
き
足
が
気
に
な
る
方
は
、ぜ

ひ
犬
と
遊
ぶ
際
に
よ
く

観
察
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う

か
？

わん
こんやに

O家（刈谷町） ちゃみ

人間用の矯正イスのカーブが

大好き！ いつもひとりで

占領してます。

【種類】柴犬（メス1歳）

N家（田宮） 葉
は

る

瑠
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文
芸
さ
ろ
ん

―

霜
月

―

鈴
虫
の
盛
大
に
鳴
く
夜
更
け
か
な�

嶋
岡
さ
ん

家
猫
が
出
し
て
く
れ
よ
と
秋
日
和�

お
み

天
候
に
ふ
り
廻
さ
れ
て
秋
き
た
る�

宮
内
さ
ん

に
ご
り
酒
父
の
お
は
こ
は
お
け
さ
節�

ジ
ャ
ズ

黄
落
や
踏
み
燥

は
し
ゃ

ぎ
た
る
孫
ふ
た
り�

本
田
ゆ
め

秋
麗
カ
ッ
パ
バ
ス
の
り
街
め
ぐ
り�

あ
お
た
ん

日
暮
れ
て
街
の
明
か
り
の
安
ら
ぎ
さ�

和
多
田
さ
ん

ナ
ツ
メ
ロ
の
レ
コ
ー
ド
聞
い
て
る
秋
夜
長�

山
﨑
さ
ん

▲のとまむ

▲アテドモガナ

▲長澤さん

▲きくらげ

※�掲載作品は担当課にて審査の上、決定�
します。投稿いただいた作品が必ず
掲載されるわけではありません。

イラストや俳句、短歌など
をお送りください！

作品
募集

●�あて先
 〒300-1292牛久市中央3-15-1
 「広報うしく文芸さろん」係
 FAX871-3246 
 �□E □kouhou@city.
　 ushiku.ibaraki.jp
●�記載事項
 �作品、氏名、電話番号、匿名希望
の方はその旨（ペンネームもOK）

次回募集テーマは「冬」

　
戦
時
中
に
撮
ら
れ
た
と
思
わ
れ
る
学
校
で
の

集
合
写
真
で
す
。女
子
児
童
が
一
様
に
履
い
て
い

る
の
が
も
ん
ぺ
で
す
。戦
時
中
に
女
性
標
準
服
と

し
て
定
め
ら
れ
、広
く
普
及
し
ま
し
た
。
物
資
不

足
を
反
映
し
て
か
、さ
ま
ざ
ま
な
柄
の
布
で
作
ら

れ
て
い
る
様
子
が
見
え
ま
す
。男
子
児
童
の
服
装

も
、
似
た
も
の
が
多
く
見
え
る
の
は
、
学
童
服
と

言
わ
れ
る
当
時
推
奨
さ
れ
た
衣
服
で
す
。

「
昔
の
う
し
く
」の
写
真（
と
く
に
昭
和
40
年
代
ま
で

の
写
真
・
東
部
地
区
の
写
真
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

昭和10年代ごろ
戦時中の牛久④ もんぺ、学童服
問 文化財・シャトー活用推進課（牛久シャトー内）☎874-3121

☎029-875-8541  FAX 029-875-8686 □E ushiku@fmuu.jp番組に関するお問い合わせ

第85回

「第33回うしくWaiワイまつり」特設ブースから生放送‼
  【放送】11月3日（月・祝）午前11時～午後1時予定

 公開生放送！

出演者：西原朗演、又吉隆行、ししくらサソリ ほか

ホワイトホース市
職員

本山直人さん

うしくWaiワイ祭りに関わるゲスト多数。お祭りと一緒
に、FM-UUの公開生放送もお楽しみください！
※イベント中止の場合は放送中止。

11月21日（金）
午前10時30分

～11時

UUラジオ854新コーナー

カナダからの手紙
～from ホワイトホース～
牛久市の姉妹都市「カナダ・ホワ
イトホース市」を紹介します。同
市と中継を結び、牛久市との交
流の様子や現地の様子などをご
紹介します。詳しい内容は、公
式ホームページをご覧ください。
※�毎月1回、金曜日午前10時30分～
11時放送予定

曲のリクエストや番組への
メッセージもお待ちしてます♪

☆詳しくは公式ホームページへ

▲

カ
ナ
ダ
か
ら

レ
ポ
ー
ト

し
ま
す
！あなたのメッセージが紹介されるかも！

年末年始特別番組年末年始特別番組
メッセメッセーージ募集‼ジ募集‼

★メッセージテーマ…2025年の反省、2026年の抱負
　大喜利「馬の愚痴とは？」、川柳「馬にまつわる一句」
件名を「年末特番」とし、Eメール(ushiku@fmuu.jp)か
番組HPのメッセージフォームからご応募ください。【応募締切】12月1日(月)

広報うしく 2025年11月1日号13



　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）
※牛久市の市外局番は「029」です

牛久市専用
防災アプリ

牛久市の防災情報や災害時の�
避難情報、ハザードマップなどが
スマートフォンでいつでも確認で
きます。詳しくは市
ホームページへ。
問防災課☎内線1681

「防災うしく」

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

問広報広聴課☎内線3221、3222

市政イベント、防災・防犯などの
情報をメールでお届けします。

かっぱメール
新規登録

配信カテゴリ
追加・変更

◆牛久市…@ushiku_city
◆�牛久市シティプロモーション…
　@ushikucitypromo

牛久市公式SNS

LINEInstagram

公式X（旧Twitter）

Facebook YouTube

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）
※牛久市の市外局番は「029」です

牛久市専用
防災アプリ

牛久市の防災情報や災害時の�
避難情報、ハザードマップなどが
スマートフォンでいつでも確認で
きます。詳しくは市
ホームページへ。
問防災課☎内線1681

「防災うしく」

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

問広報広聴課☎内線3221、3222

市政イベント、防災・防犯などの
情報をメールでお届けします。

かっぱメール
新規登録

配信カテゴリ
追加・変更

◆牛久市…@ushiku_city
◆�牛久市シティプロモーション…
　@ushikucitypromo

牛久市公式SNS

LINEInstagram

公式X（旧Twitter）

Facebook YouTube

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
電
気
設
備
年
次
点
検
の
た
め
、

次
の
通
り
臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
。

▼
臨
時
休
館
日
／
11
月
23
日（
日・祝
）

問
牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎
８

３
０
・
９
３
３
３

■

牛
久
市
環
境
美
化
の
日

　
市
で
は
、11
月
の
第
３
日
曜
日
を

「
牛
久
市
環
境
美
化
の
日
」と
定
め

て
い
ま
す
。快
適
な
生
活
環
境
を
確

保
す
る
た
め
、市
内
全
域
の
清
掃
活

動
を
実
施
し
ま
す
の
で
、市
民
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。�

※
市
内
一
斉
清
掃
に
お
い
て
ご
家

庭
か
ら
排
出
さ
れ
た
と
思
わ
れ
る

不
用
品
等
に
つ
い
て
は
違
反
ご
み

と
し
て
取
り
扱
い
、
回
収
し
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
11
月
16
日（
日
）午
前
８
時
～　

�
※
小
雨
決
行
。
雨
天
等
に
よ
る

態
度
決
定
は
、
地
区
の
代
表
者

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

所
市
内
全
域

内
地
域
内
の
道
路
、
公
園
、
水
辺

等
の
公
共
の
場
所
や
そ
の
周
辺

の
清
掃
活
動

問
廃
棄
物
対
策
課
☎
内
線
１
５
７

１
～
１
５
７
３

■

第
５
回
健
康
講
座

い
つ
ま
で
も
元
気
で
過
ご
す
た
め
に
、

骨
と
関
節
に
つ
い
て
学
ぼ
う

　

歳
を
重
ね
る
と
増
え
て
く
る

骨
や
関
節
の
痛
み
や
違
和
感
は
、

症
状
が
強
く
な
る
と
日
常
生
活

や
趣
味
を
楽
し
む
こ
と
が
難
し

く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
健
康

寿
命
を
伸
ば
す
た
め
、
高
齢
者
の

骨
や
関
節
の
特
徴
、
日
常
生
活
で

で
き
る
こ
と
、
症
状
が
進
ん
で
し

ま
っ
た
場
合
の
治
療
方
法
な
ど

に
つ
い
て
み
ん
な
で
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
？

日
12
月
９
日（
火
）午
後
１
時
30

分
～
２
時
45
分

所
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
2
階
）

定
先
着
50
人

講
作
田
直
記
氏（
つ
く
ば
セ
ン
ト
ラ

ル
病
院 

整
形
外
科 

上
席
部
長
）

申
11
月
４
日（
火
）～
21
日（
金
）の

期
間
に
窓
口
、電
話
、Ｅ
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
申
し
込
み（
氏
名
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
が
必
要
）

※
事
前
質
問
が
あ
る
方
は
申
し

込
み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
内
線
１

７
４
１ 

Ｅ□kenkou@
city.

ushiku.ibaraki.jp

■

令
和
７
年
秋
季
全
国
火
災 

予
防
運
動
が
始
ま
り
ま
す
！

令
和
7
年
度
防
火
標
語 「
急
ぐ
日
も

　
足
止
め
火
を
止
め　
準
備
よ
し
」

▼
予
防
運
動
期
間
／
11
月
９
日

（
日
）～
15
日（
土
）

　
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
、次
の

ポ
イ
ン
ト
を
守
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

▶

火
災
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
／
①
ス

ト
ー
ブ
や
コ
ン
ロ
等
は
安
全
装
置
の

つ
い
た
機
器
を
使
用
す
る
。
②
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
定
期
的
に
点
検
し
、

10
年
を
目
安
に
交
換
す
る
。
③
部
屋

を
整
理
整
頓
し
、寝
具
や
カ
ー
テ
ン
等

は
防
炎
品
を
使
用
す
る
。
④
消
火
器

等
を
設
置
し
、使
い
方
を
確
認
し
て
お

く
。
⑤
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由

な
方
は
避
難
経
路
と
避
難
方
法
を
常

に
確
保
し
、備
え
て
お
く
。
⑥
防
火
防

災
訓
練
へ
の
参
加
、戸
別
訪
問
な
ど
の

地
域
ぐ
る
み
の
防
火
対
策
を
行
う
。

問
牛
久
消
防
署
☎
８
７
３
・
０
１
１
９

■

第
41
回
牛
久
駅
前 

ど
ん
ど
ん
祭
り

「
家
族
の
日
」だ
よ
ス
ペ
シ
ャ
ル

　
好
評
の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム（
賞
品
多

数
あ
り
）な
ど
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

を
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
11
月
16
日(

日)

午
前
10
時
～
午

後
4
時
※
小
雨
決
行
、荒
天
中
止
。

所
や
っ
ぺ
や
っ
ぺ
広
場（
牛
久
駅

東
口
駅
前
広
場
）

内
飲
食
ブ
ー
ス(

地
元
の
銘
店
お
よ

び
キ
ッ
チ
ン
カ
ー)

、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
、
歌
・
踊
り
の
ス

テ
ー
ジ
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
、
バ

ル
ー
ン
ア
ー
ト 

な
ど

協
力
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ち
ゃ
ん
み
よ
Ｔ
Ｖ
、

ぶ
ど
う
園
通
り
商
店
会
、
佐
藤

新
聞
舗

後
援
牛
久
市

主
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
牛
久
駅
前
か
っ

ぱ
つ
化
実
行
委
員
会(

入
江 

）�
☎
０
９
０
・
８
４
９
０
・
８
９
６
２
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

所
市
役
所
分
庁
舎
第
１
会
議
室

（
２
階
）

対
市
内
に
空
家
を
所
有
す
る
方
ま

た
は
管
理
者
、
将
来
空
家
に
な

る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
住
宅
の

所
有
者
。
※
業
と
し
て
管
理
す

る
方
を
除
く
。

内
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
建
築
士
、

宅
地
建
物
取
引
士
に
よ
る
空
家

の
管
理
、
相
続
、
活
用
、
解
体

な
ど
に
関
す
る
相
談
。

定
５
組（
夫
婦
、
家
族
同
伴
も
可
）

申
申
込
票
に
必
要
事
項
を
記
入
し

空
家
対
策
課
へ
持
参
、郵
送
、Ｆ

Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

申
し
込
み
。申
込
票
は
窓
口
で
配

付
、
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

締
12
月
５
日（
金
）※
必
着
。

問
空
家
対
策
課
☎
内
線
２
５
３
１�

FAX
８
７
２
・
２
９
５
５
Ｅ□akiya�
@
city.ushiku.ibaraki.jp

■

ブ
ロ
ッ
ク
、コ
ン
ク
リ
ー
ト
片・

レ
ン
ガ
類
の
回
収
実
施

　
牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
は

処
理
で
き
な
い
、
ご
家
庭
で
不
要
と

な
っ
た
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
、

コ
ン
ク
リ
ー
ト
片
・
レ
ン
ガ
類
を
無

料
で
回
収
し
ま
す
。

　

会
場
ま
で
ご
自
身
で
搬
入
し
、

設
置
し
て
あ
る
コ
ン
テ
ナ
に
移
し

替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。
※
搬
入

の
際
、
牛
久
市
民
で
あ
る
こ
と
を

確
認
し
ま
す
。
必
ず
運
転
免
許
証
、

保
険
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼回収日時／12月6日（土）
　　　　　　午前9時～午後3時（雨天決行）

▼回収場所／中央生涯学習センター駐車場（東側）

▼当日回収できる物
　◆ブロック、コンクリート片
　◆レンガ類（赤レンガ、ガーデ
　　ニングレンガ、タイルなど）
　※乗用車で運べる程度の量まで。

※
大
量
に
あ
る
場
合
は
、直
接
左
記

の
産
業
廃
棄
物
収
集
運
搬
許
可
業

者（
有
料
）に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
産
業
廃
棄
物
収
集
運
搬
許
可
業

者
の
一
例
／
◆
㈱
そ
め
や（
さ
く

ら
台
４
‐
35
‐
１
）☎
８
７
２・６

６
８
５
◆
㈲
ワ
タ
ベ
商
会（
岡
見

町
２
８
４
５
‐
６
）☎
８
７
３・１

３
６
２ 

※
料
金
は
自
己
負
担
。

▼
産
業
廃
棄
物
中
間
処
理
許
可
業

者
の
一
例
／
◆
日
の
丸
商
事（
つ
く

ば
市
和
台
原
１
４
９
４
‐
１
）☎
８

６
７
・
１
１
０
６

▼
回
収
で
き
な
い
品
目
の
例
／
業

務
で
生
じ
た
も
の
／
石
、砂
利
、土

／
陶
器
類
、
石
膏
ボ
ー
ド
／
金
属
、

ガ
ラ
ス
類
／
医
療
器
具
／
農
業
廃

棄
物（
ビ
ニ
ー
ル
類
等
）／
ス
レ
ー

ト
瓦（
石
綿
入
り
の
有
無
が
判
断

で
き
な
い
た
め
）／
タ
イ
ヤ
、
ホ

イ
ー
ル
、
バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど
自
動

車
用
部
品

【
お
願
い
】 

例
年
、年
末
年
始
の
牛

久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
は
大
変
混

雑
し
ま
す
。
ご
み
の
持
ち
込
み
で

は
、
１
時
間
以
上
お
待
ち
い
た
だ

く
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、「
な
る

べ
く
収
集
日
に
集
積
所
へ
出
す
」

「
日
時
に
余
裕
を
も
っ
て
持
ち
込

む
」な
ど
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
廃
棄
物
対
策
課
☎
内
線
１
５
７

１
～
１
５
７
３

※
ご
家
庭
で
不
要
と
な
っ
た
物
が

対
象
。業
務
で
出
た
も
の
は
対
象
外
。�

■

空
家
・
空
地
の
所
有
者
・ 

管
理
者
へ
の
お
願
い

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
自
然
の
草

木
も
冬
の
装
い
を
見
せ
始
め
、
枯

れ
草
や
落
ち
葉
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
空
家
・
空
地
の
所
有
者
等
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
防
災
、
衛
生
、
生

活
環
境
等
の
面
か
ら
も
定
期
的
に

現
地
確
認
を
行
い
、
除
草
、
草
木

の
剪
定
や
必
要
な
修
繕
等
に
よ
る

適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
●
空
家
に
関
す
る
こ
と
…
空

家
対
策
課
☎
内
線
２
５
３
１�

Ｅ□akiya@
city.ushiku.

ibaraki.jp 

●
空
地
に
関

す
る
こ
と
…
環
境
政
策
課
☎

内
線
１
５
６
１
～
１
５
６
３

Ｅ□kankyou@
city.ushiku.

ibaraki.jp

■

牛
久
市
空
家
等
無
料
相
談
会 

相
談
者
募
集

　
空
家
の
所
有
者
等
を
対
象
と
し

た
弁
護
士
、
司
法
書
士
等
の
専
門

家
に
よ
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
空
家
等
に
関
す
る
お
困
り

ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

日
12
月
20
日（
土
）午
後
１
時
～�

４
時
※
相
談
時
間
は
１
組
あ
た

り
30
分
。

■

第
170
回
う
し
く
ゴ
ッ
多
市

出
店
募
集

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
募
集

　
個
人
・
グ
ル
ー
プ
・
プ
ロ
・
ア

マ
チ
ュ
ア
は
問
い
ま
せ
ん
。

日
12
月
14
日（
日
）午
前
９
時
～
午

後
２
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

￥
【
出
店
料
】◆
Ａ
区
画（
約
５・４

ｍ
×
３
・
６
ｍ
）…
２
０
０
０
円�

◆
Ｂ
区
画（
約
２・７
ｍ
×
３・６�

ｍ
）…
１
５
０
０
円

定
約
50
区
画（
Ａ
…
10
区
画
、Ｂ
…

40
区
画
）※
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選（
抽
選
結
果
は
通
知
）。

申
は
が
き
に
①
希
望
す
る
区
画

（
Ａ
、
Ｂ
ど
ち
ら
か
を
記
載
。

「
ど
ち
ら
で
も
」は
不
可
。
飲

食
店
の
出
店
は
Ａ
区
画
の
み
）�

②
氏
名（
ふ
り
が
な
） 

③
郵
便

番
号
・
住
所 

④
確
実
に
連
絡

の
と
れ
る
電
話
番
号（
申
込
内

容
に
つ
い
て
問
い
合
わ
せ
を
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
） 

⑤
出
店

品
目（
例
…
衣
類
、
雑
貨
）を
明

記
の
上
、「
〒
３
０
０
‐
１
２
９

２
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐
１
牛

久
市
未
来
創
造
課
内
ゴ
ッ
多

市
組
合
事
務
局
」あ
て
に
郵
送
。�

※
記
入
漏
れ
な
ど
不
備
が
あ
る

場
合
は
受
付
不
可
。
※
郵
送
の

み
の
対
応
。
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、窓

口
で
の
受
付
や
申
込
は
が
き
到

着
時
の
料
金
不
足
の
場
合
、
受

付
不
可
。
※
複
数
応
募
は
不
可

（
申
し
込
み
は
１
組
１
枚
。２
枚

目
以
降
は
無
効
）。

締
11
月
４
日（
火
）～
17
日（
月
）�

必
着

問
未
来
創
造
課
☎
内
線
１
５
２
3
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■

第
82
回
世
界
家
庭
料
理
の
会 

～
イ
ン
ド
料
理
編
～

　
ス
パ
イ
ス
か
ら
作
る
本
格
ベ
ジ

タ
リ
ア
ン
カ
レ
ー
！
グ
ジ
ャ
ラ
ー

ト
料
理
で
イ
ン
ド
を
学
ぼ
う
。

日
12
月
13
日(
土)
午
前
10
時
～
午

後
１
時
30
分
ご
ろ（
受
付：午
前

９
時
45
分
～
）

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
調
理

実
習
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高

校
生
以
上
の
方

定
15
人
程
度
※
申
込
多
数
の
場
合
は
牛

久
市
国
際
交
流
協
会
員
と
前
回
参

加
し
て
い
な
い
方
を
優
先
の
上
抽
選
。

講
サ
ヴ
ァ
リ
ヤ
ー
・
コ
マ
ル
・
ス
ネ

ハ
ル
ク
マ
ー
氏

(

イ
ン
ド 

グ
ジ
ャ

ラ
ー
ト
州
出
身
）

▼
メ
ニ
ュ
ー
／
ダ
ル
フ
ラ
イ(

豆
の

カ
レ
ー
）、
ジ
ラ
ラ
イ
ス(

ク
ミ
ン
ラ

イ
ス)

、ピ
ー
ナ
ッ
ツ
サ
ラ
ダ
、チ
ャ

ア
シ
ュ(

甘
く
な
い
ラ
ッ
シ
ー
）、

チ
ャ
イ(

ス
パ
イ
ス
テ
ィ
ー)

￥
７
０
０
円（
当
日
徴
収
）

申
下
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
申
し
込
み
、�

ま
た
は
、は
が
き
、Ｆ

Ａ
Ｘ
に
氏
名
、
住
所

(

市
内
在
勤
・
在
学
の
方
は
お
勤

め
先
名
ま
た
は
学
校
名)

、
年
齢
、

日
中
連
絡
の
取
れ
る
電
話
番
号

を
記
入
の
上
申
し
込
み
。

■

住
ま
い
の
相
談
会

　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
疑
問
・

質
問
に
、
建
築
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

詳
細
は
県
住
宅
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

日
12
月
17
日（
水
）午
前
10
時
～
午

後
4
時
※
相
談
無
料
。

締
11
月
19
日（
水
）

団・問
牛
久
市
国
際
交
流
協
会
世
界

家
庭
料
理
の
会（
〒
３
０
０
‐
１

２
９
２
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐

１
市
民
活
動
課
内
）☎
内
線
１
６

３
２
FAX
８
７
３
‐
２
５
１
２

■

茨
城
県 

最
低
賃
金
改
正

①
茨
城
県
最
低
賃
金
は「
時
間
額

１
０
７
４
円
」に
改
正
さ
れ
ま
し
た

問
茨
城
労
働
局
賃
金
室
☎
０
２

９
・
２
２
４
・
６
２
１
６

②
最
低
賃
金
引
上
げ
に
関
す
る
中
小

企
業
・
小
規
模
事
業
者
へ
の
支
援
策

問
●
無
料
相
談
窓
口
…
茨
城
働

き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー�

０
１
２
０
・
９
７
１
・
７
２
８�

●
業
務
改
善
助
成
金
…
業
務

改
善
助
成
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー�

０
１
２
０
・
３
６
６
・
４
４
０�

●
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
助
成
金
、人

材
開
発
支
援
助
成
金
等
…
茨
城

労
働
局
助
成
金
事
務
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
・
２
９
７
・
７
２
３
５

●
働
き
方
改
革
推
進
支
援
助
成
金
…

茨
城
労
働
局
助
成
金
事
務
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
・
２
４
６
・
６
３
７
１

牛久自然観察の森

【上記イベントは1日より受付開始します】

［イベント申し込み URL］  https://reserva.be/ushiku

【開園時間】 午前9時～午後4時（入園無料）
【休  園  日】  4日（火）、10日（月）、17日(月)、25日（火）
【お問い合わせ】 029-874-6600

https://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000055.html公式 HP

11月の
イベント情報

強風等の荒天時は臨時休園となる場合がありますのでご来園前に牛久自然観察の森ホームページやお電話にてご確認ください。

右側の二次元バーコード→または下記URL
から予約フォーム受付画面にお進みください

15日（土）午前9時30分～10時30分
しぜんっこくらぶ ～ 落ち葉、どんぐりで遊ぼう～

自然観察や野遊びを通じて自然と親しみましょう。コナラ、
クヌギ、シラカシのドングリ、ハリギリの葉やカラスウリの実
を観察した後、ドングリ工作を行います。手遊びや絵本タイ
ムもある楽しい１時間です。

22日（土）午前9時30分～11時30分

□対　象：３～５歳の幼児とその保護者
　　　　　　（付き添いの兄弟の参加可）
□参加費：1 家族 500 円（保険代・材料費込み）
□集　合：牛久自然観察の森第一駐車場（雨天時中止）
□申　込：下記予約フォームにて事前予約 （定員：15 組）

親子自然教室 ～巣箱作りに挑戦しよう～

□対　象：5 歳～小学生とその保護者
　　　　　（付き添いの兄弟の参加可）
□参加費：2,000 円（保険代・材料費込み）
□集　合：牛久自然観察の森バッタの原
　　　　　（雨天時は巣箱作りのみ実施）
□申　込：下記予約フォームにて事前予約 （定員：15 組）

シジュウカラやヤマガラの利用する巣箱作りに親子で挑戦
してみましょう。巣箱が出来上がったら野鳥の生態を学び
森の中で巣箱かけも行います。

所
土
浦
市
役
所
本
庁
舎 

男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
研
修
室
１
お
よ
び
２

（
２
階
・
土
浦
市
大
和
町
９
‐
１
）

申
11
月
１
日（
土
）～
30
日（
日
）の

期
間
に
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー

ビ
ス
に
よ
り
受
付
。
電
子
申
請

に
よ
る
申
し
込
み
が
難
し
い
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
土
木
部
都
市
局
住
宅
課

民
間
住
宅・住
宅
指
導
グ
ル
ー
プ

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
４
７
５
５

■

竜
ケ
崎
税
務
署
か
ら
の 

お
知
ら
せ

　
所
得
税
の
基
礎
控
除
お
よ
び
給

与
所
得
控
除
の
見
直
し
等
が
行
わ

れ
、
令
和
７
年
12
月
以
降
に
行
う

年
末
調
整
か
ら
適
用
と
な
り
ま
す
。

詳
細
は
、
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
き
、
ご
不
明
な
点
が

あ
り
ま
し
た
ら
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲年末調整
特集ページ

▲源泉所得税
キャッシュレス納付

▼
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
電
話
番
号

０
５
７
０
・
02
・
４
５
６
２ 

（
受
付：午
前
９
時
～
午
後
５
時（
土・

日
・
祝
日
お
よ
び
年
末
年
始
除
く
）
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

人
材
募
集
・
就
職
支
援

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
11
月
26
日（
水
）午
後
１
時
～
５
時

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族
※
相
談
無
料
。

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
相
談

■

第
34
回
牛
久
ジ
ュ
ニ
ア
体
操

競
技
大
会
兼
グ
リ
タ
カ
ッ
プ

　
子
ど
も
た
ち
が
演
技
を
披
露
し

ま
す
。
応
援
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日【
体
操
競
技
】11
月
22
日（
土
）～

24
日（
月・振
休
）、【
新
体
操
】11

月
29
日（
土
）・
30
日（
日
）各
日

午
前
９
時
～
※
入
場
無
料
。

所
牛
久
運
動
公
園
体
育
館

主
・
問
牛
久
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
ク
ラ

ブ（
鐵
）☎
８
７
２
・
３
３
８
３

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

■

第
22
回
つ
く
ば
晃
陽
祭

～
笑
顔
と
笑
顔
つ
な
が
リ
ー
ヨ
～

　
学
生
レ
ス
ト
ラ
ン
や
カ
フ
ェ
、

焼
菓
子
販
売
な
ど
イ
ベ
ン
ト
満
載
。

■

茨
城
県
南
水
道
企
業
団 

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

　
令
和
８
年
度
に
お
い
て
、
茨
城

県
南
水
道
企
業
団
が
行
う
競
争
入

札
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
の
申

請
の
受
付
を
行
い
ま
す
。
提
出
す

る
書
類
等
、
詳
細
は
当

企
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
有
効
期
限
／
令
和
８
年
度（
令
和
８

年
４
月
１
日
～
令
和
９
年
３
月
31
日
）

▼
受
付
期
間
／
11
月
１
日（
土
）～

30
日（
日
）※
当
日
消
印
有
効

▼
提
出
方
法
／
郵
送

▼
申
請
業
種
区
分
／
Ⅰ
建
設
工
事

関
係　
Ⅱ
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
関
係　

Ⅲ
物
品
製
造
等
、

役
務
提
供
、
そ
の
他

問
茨
城
県
南
水
道
企
業
団
総
務
課
庶

務
係
☎
０
２
９
７
・
66
・
５
１
３
１

■

牛
久
精
神
保
健
福
祉
会（
ぬ
く

も
り
の
会
）講
演
会
・
懇
談
会

　
家
族
の
引
き
こ
も
り
等
で
お
悩

み
の
方
、
専
門
家
の
講
演
を
聞
い

て
対
策
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
11
月
15
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分（
受
付
：
午
後
１
時
）

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講
座
室

内
講
演「
知
っ
て
お
き
た
い
引
き
こ

も
り
」、
参
加
者
同
士
の
懇
談
会

定
・
￥
先
着
70
人
・
無
料

講
浅
沼
秀
司
氏（（
一
社
）ア
イ

ネ
ッ
ト
代
表
）

主
・
問
牛
久
精
神
保
健
福
祉
会�

（
佐
藤
）☎
８
７
３
・
５
０
０
７

■

み
ん
な
で
認
知
症
を
学
ぼ
う

日
11
月
12
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～

４
時
※
入
場
無
料
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講
座
室

内「
正
し
く
認
知
症
を
理
解
し
よ
う
」

講
柏
木
と
き
江
氏（
筑
波
記
念
病

院
元
看
護
部
長
）

申
電
話
で
申
し
込
み

主
・
問
認
知
症
を
学
ぶ
会（
黒
木
）

☎
０
９
０
・
８
１
０
２
・
８
０
５
８

■

朱
青
会
水
彩
画
展

日
11
月
11
日（
火
）～
16
日（
日
）午

前
10
時
～
午
後
５
時
※
初
日
は

午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で
。
※
入
場
無
料
。

所
三
越
牛
久
店
２
階
ア
ー
ト
ギ
ャ

ラ
リ
ー

主
・
問
朱
青
会（
大お
お
ば
え生

）☎
０
９
０
・

３
２
２
０
・
７
８
０
９

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業 

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

日
11
月
16
日（
日
）午
前
8
時
30
分�

～
正
午

所
牛
久
市
井
ノ
岡
町（
井
ノ
岡
第
３
）

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、カ
マ
、ノ
コ
ギ
リ
、作
業

服
、手
袋
、飲
み
水
、昼
食

￥
保
険
代
1
人
３
０
０
円（
1
家

族
５
０
０
円
）

申
・
問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
務
局（
阿
部
）☎
８
７
３・６
４
２
４

日
の
３
日
前
ま
で
に
連
絡
。上
記
の

日
程
以
外
も
別
会
場
に
て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法
人

ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９
３・３

３
８
０ 

 FAX
８
９
３
・
３
３
８
１�

Ｅ□info@saposute-tsukuba.jp

ご
来
場
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
11
月
15
日（
土
）・
16
日（
日
）午
前

10
時
～
午
後
３
時
※
入
場
無
料
。

所
つ
く
ば
栄
養
医
療
調
理
製
菓
専
門

学
校（
ひ
た
ち
野
東
１
‐
14
‐
８
）

持
ス
リ
ッ
パ

主
・
問
つ
く
ば
栄
養
医
療
調
理
製
菓

専
門
学
校
☎
８
７
０
・
５
４
５
４

■

と
も
だ
ち
増
や
そ
う
大
作
戦

　
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
と
一
緒
に
サ

モ
ア
焼
き
、
ヨ
ー
ヨ
ー
作
り
、
野

外
ゲ
ー
ム
等
で
遊
ぼ
う
。

日
11
月
16
日(

日)

午
前
10
時
～
正
午

所
牛
久
運
動
公
園
芝
生
広
場

対
年
長
・
小
学
１
～
３
年
生
の
女

子(

保
護
者
同
伴)

￥
３
０
０
円(

お
子
さ
ま
の
傷
害

保
険
を
含
む)

申
11
月
７
日（
金
）ま
で

に
下
記
二
次
元
コ
ー

ド
よ
り
申
し
込
み

主
・
問
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
茨

城
県
第
27
団(

牛
久
市)

（
中

山
）☎
８
７
４
・
１
２
９
６

Ｅ□gsibaraki27ushiku@
 

gm
ail.com

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
11
月
16
日（
日
）午
後
１
時
50
分�

～
４
時
30
分

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
1
講
座
室（
4
階
）

内「
戦
争
映
画
に
学
ぶ 

戦
争
と
平

和（
５
）歌
謡
曲
映
画
編
」

定
・
￥
先
着
40
人
・
３
０
０
円（
資
料
代
）

講
海
野
治
雄
氏

申
電
話
で
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
史
談
会（
板
宮
）☎
０

９
０
・
２
３
２
７
・
６
３
０
４
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

近
隣
市
町
村
の
ご
紹
介

メ
ン
バ
ー
募
集

■

相
続
・
遺
言
セ
ミ
ナ
ー 

参
加
者
募
集

　
司
法
書
士
、
税
理
士
お
よ
び
法
務

局
職
員
に
よ
る
相
続
に
関
す
る
講
演
。

日
11
月
29
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

所
土
浦
市
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー 

ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦（
土
浦

■

コ
ー
ラ
ス
泉

　

懐
か
し
い
曲
な
ど
を
女
声
二

部
合
唱
で
楽
し
く
歌
っ
て
肺
活
量

ア
ッ
プ
！
見
学
・
参
加
大
歓
迎
。

日
毎
週
火
曜
日
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分

■

未
就
園
児
向
け  

ひ
よ
こ
サ
ー
ク
ル

　
英
語
の
手
遊
び
や
お
話
し
、体
操

や
工
作
な
ど
親
子
で
遊
び
ま
し
ょ

う
！
手
作
り
ス
イ
ー
ツ
も
ご
用
意
。

日
毎
月
第
４
火
曜
日
午
後
２
時
〜

３
時
30
分

所
牛
久
福
音
キ
リ
ス
ト
教
会

対
0
〜
3
才
の
親
子

￥
親
子
で
２
０
０
円（
茶
菓
代
）

団
・
問
子
育
て
支
援 

ひ
よ
こ
サ
ー

ク
ル
☎
８
７
３
・
８
８
２
２

■

エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス 

フ
ラ
ワ
ー
サ
ー
ク
ル

　
生
花
を
使
っ
た
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
等
。

日
毎
月
第
１
水
・
金
曜
日
午
前
10

時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
２
会
議
室

￥
花
材
費
が
か
か
り
ま
す
。

※
日
程
、
金
額
な
ど
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
電
話
で
申
し
込
み

団
・
問
エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
フ
ラ

ワ
ー
サ
ー
ク
ル（
大
林
）☎
０
９

０
・
３
５
０
５
・
７
４
３
０

■

第
3
回
石
岡
つ
く
ば
ね 

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

エ
ン
ト
リ
ー
受
付
中
！

　
大
会
名
物
の
激
坂「
鬼
越
峠
」が

あ
な
た
の
走
り
を
待
っ
て
い
ま
す
。

ビ
ッ
グ
な
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
と
一

緒
に
石
岡
の
街
を
走
り
ま
し
ょ

う
！
詳
し
く
は
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
令
和
８
年
２
月
15
日（
日
）午
前

９
時
30
分
よ
り
順
次
ス
タ
ー
ト

所
い
し
お
か
イ
ベ
ン
ト
広
場（
石

岡
市
若
宮
３
‐
１
‐
１
）

申RU
N
N
ET

・
シ
ン
コ
ーnet

・
ふ

る
さ
と
納
税（
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

の
部
の
み
）・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

窓
口
の
い
ず
れ
か
で
申
し
込
み

締
11
月
30
日（
日
）

問
石
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
０

２
９
９
・
43
・
１
１
１
１

■

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー　

第
55
回
結
婚
相
談
会

日
11
月
23
日（
日
・
祝
）午
後
１
時

30
分
～
４
時
※
相
談
無
料
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
講
座
室

対
独
身
の
方

持
身
上
書
、
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
用
写

真（
カ
ラ
ー
・
L
サ
イ
ズ
）

主
・
問
い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ

ポ
ー
タ
ー
県
南
地
域
活
動
協

議
会
牛
久
地
区（
木
村
）☎
０
９

０
・
５
８
１
９
・
７
５
２
１

■

ギ
タ
ー
弾
き
語
り
ア
ル
モ

ニ
コ
ス
定
期
コ
ン
サ
ー
ト

　
皆
さ
ん
ご
存
じ
の
楽
し
い
曲
を

用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
11
月
29
日（
土
）午
後
１
時
開
場
、

午
後
１
時
30
分
開
演
※
入
場
無
料
。

所
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル

主
・
問
ア
ル
モ
ニ
コ
ス（
福
田
）�

☎
０
９
０
・
３
６
８
３
・
４
５
４
３

■

常
陽
銀
行 

無
料
年
金
相
談

　
常
陽
銀
行
委
託
の
社
会
保
険
労

務
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す（
事
前

予
約
制
）。

①
牛
久
支
店

日
11
月
26
日（
水
）、
12
月
22
日

（
月
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

申
・
問
常
陽
銀
行
牛
久
支
店
☎
８

７
２
・
５
１
１
２

相
　
談

■

ヨ
ガ
体
験
募
集

　
話
題
の
ヨ
ガ
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

日
11
月
27
日（
木
）午
後
１
時
30

分
～
３
時

所
三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
和
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
・
￥
先
着
７
人
・
無
料

持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ

ル
、
運
動
し
や
す
い
服
装

申
11
月
20
日（
木
）で
に
電
話

主・問
三
日
月
橋
ヨ
ガ
の
会（
森
山
）

☎
０
９
０
・
４
３
６
５
・
３
３
１
４

■

福
島
の
昔
話
を
楽
し
む
会

　
福
島
の
昔
話
を
中
心
に
囲
炉
裏

端
で
聞
く
よ
う
な
お
は
な
し
会
で

す（
語
り
手
・
藤
田
浩
子
さ
ん
）。

日
11
月
16
日（
日
）午
後
１
時
30
分�

～
３
時

所
牛
久
市
中
央
図
書
館
視
聴
覚
室

対
・
￥
大
人
の
方
・
無
料

主
・
問
牛
久
お
は
な
し
コ
ッ
ペ（
内
藤
）

☎
０
７
０
・
８
９
６
０
・
７
７
３
９

■

音
楽
の
小
径

日
11
月
22
日（
土
）午
後
１
時
～

所
エ
ス
カ
ー
ド
ス
タ
ジ
オ

￥
月
５
０
０
円

主
・
問
音
楽
の
小
径（
石
井
）☎
０

８
０
・
２
２
５
８
・
４
７
８
６

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
音
楽
室

￥
月
３
０
０
０
円

申
電
話
ま
た
は
見
学

団
・
問
コ
ー
ラ
ス
泉（
番ば
ん
）☎
０
９

０
・
９
８
５
３
・
９
０
７
０

②
ひ
た
ち
野
う
し
く
支
店

日
11
月
14
日（
金
）、
12
月
４
日

（
木
）午
前
10
時
～
午
後
３
時
、

11
月
８
日（
土
）・22
日（
土
）、12

月
13
日（
土
）・
27
日（
土
）午
前

10
時
～
午
後
4
時

申
・
問
常
陽
銀
行
ひ
た
ち
野
う
し

く
支
店
☎
８
７
１
・
８
１
２
２

市
木
田
余
東
台
４
‐
１
‐
１
）

対
相
続
に
関
心
の
あ
る
方

定
先
着
40
人（
空
き
が
あ
る
場
合

当
日
参
加
可
）

申
電
話
で
申
し
込
み

問
水
戸
地
方
法
務
局
供
託
課
☎
０

２
９
・
２
２
７
・
９
９
１
７

広報うしく 2025年11月1日号 18
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USHIKU NEWS

災害時の機材不足に備えて
災害時におけるレンタル機材の提供に関する協定書
　10月9日、市は株式会社アクティオと「災害時におけ
るレンタル機材の提供に関する協定書」を締結しました。
本協定は、重機や給水車など災害時に不足する機材を
提供いただくものです。また、株式会社アクティオ代表
取締役の小沼社長は、「今後の見通しとして、市の防災
訓練やイベントにおいて、展示や体験を行うことで市民
への啓発ができないか検討したい」と語りました。

卓球で全国準優勝ペア
バタフライ 第48回全国レディース卓球大会で準優勝
　7月26日から27日にかけて開催された「バタフライ 第
48回全国レディース卓球大会」で準優勝した石添・荒木ペ
アが、結果報告のため沼田市長を表敬訪問しました。二人
は今回初めてペアを組みましたが、攻めと守りの相性が良
かったことから順調に勝ち進み、結果は準優勝となりまし
た。市長との対談では、「今回の銀メダルは神様からの贈り
物だ」と準優勝となったことへの驚きと喜びを語りました。

　現在、ひたち野地区周辺で新たな宅地供給を目的に、東猯穴町
地内で組合施行の土地区画整理事業が進められています。令和7年
10月から造成工事に着手する運びとなり、工事の安全を祈願する
ために、9月28日、事業地内において安全祈願祭を開催しました。
【面積】10.5ha　　【計画人口】1,000人
【施行者】東猯穴土地区画整理組合　【換地処分】令和10年度中

工事の安全を祈願　東猯穴土地区画整理事業

こどもあんぜんマイスター
市立保育園が茨城県内初の認定

　市立保育園（下根・栄町・つつじが丘）3施設と在籍する
保育士等46人が、あいおいニッセイ同和損害保険株式会社
の「こどもあんぜんマイスター」に認定され、10月14日に認
定証プレート等の授与式が行われました。「こどもあんぜん
マイスター」とは、同社の「事故防止に関するプログラム」を
修了することで「安全・安心面に関する質の高い保育者」と
して認定されるもので、県内では初の認定となりました。

高校生が交通安全を呼びかけ
秋の全国交通安全運動

　「秋の全国交通安全運動」に先駆けて、9月19日に栄
町三丁目交差点で街頭キャンペーンを実施しました。
牛久高等学校の木村 吟

ぎん
さんが「誓いのことば」を宣誓。

同校の生活委員会の生徒も参加し、牛久市交通安全団
体の皆さんと合わせて約80人で、ドライバーや歩行者
の方に啓発品を配布しながら交通事故防止を呼びか
けました。
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まちの話題

USHIKU NEWS

高齢者の介護予防を推進
シルバーリハビリ体操3級指導士が新たに誕生
　9月19日、「シルバーリハビリ体操指導士3級養成講
習会」を修了した7人が3級体操指導士となりました。
この体操は、県で考案された介護予防体操で、指導士が
各地区の通いの場で体操を実践し、介護予防に取り組ん
でいます。体操を始めてみたい方は、ぜひお近くの会場
にお越しください。実施状況等については、医療年金
課（☎内線1728）までお問い合わせください。

練習の成果を世界で発揮
アーティスティックスイミング・世界ユース選手権出場
　8月26日から30日にギリシャ・アテネで開催された
「WORLD AQUATICS ユースアーティスティックスイ
ミング選手権」に出場し、デュエットで銀メダルを獲得し
た宮崎華歩さん（下根中3年）が沼田市長を表敬訪問しま
した。宮崎さんは「初めての世界、緊張した。今後の大会
もがんばりたい」と世界大会出場の感想と抱負を語って
くれました。今後のさらなる活躍を応援しています。

寄 附 温かい善意ありがとうございます

宝くじ助成金をコミュニティ活動に活用
本町行政区に助成金による備品を整備

　宝くじの社会貢献広報事業として一般財団法人自
治総合センターが宝くじの受託事業収入を財源に実
施しているコミュニティ助成事業の助成金(250万円)
を活用し、本町行政区ではエアコン・掃除機・液晶テ
レビ・ノートパソコン・草刈り機など全14種類の備品
を整備しました。これにより今後一層の地域コミュニ
ティ活動の充実が期待されます。

障がい福祉の充実・発展を求めて
牛久市障害者連合会が要望書提出

　10月10日、市障害者連合会が沼田市長に障がい福祉に関
する要望書を提出しました。要望書では障がい児・者に寄り
添った福祉サービスの充実、障がい児・者に対する理解不
足や誤解等から生じる課題の強化等を求めています。福田
進
のぶひさ
久会長は、「住み慣れた地域で自分らしく生き、みんなで幸
せ地域作りを目指し、障がい者と健常者の共生社会の実現
を目指して福祉の充実を図っていただきたい」と話しました。

明治安田生命保険相互会社から
市と包括連携協定を締結している同社から、地域住民の
健康づくりや暮らしの充実のため、「私の地元応援募金」
793,798円を寄附
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翅は
ね

の
裏
側
が
薄
茶
色
と
白
の
波
模
様

を
し
た
小
型
の
チ
ョ
ウ
で
、牛
久
で
は
晩

秋
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
後
翅
に
あ
る

１
対
の
尾
状
突
起
と
目
玉
の
よ
う
な
黒

斑
が
、
翅
を
閉
じ
た
と
き
に
頭
の
よ
う

に
見
え
る
た
め
、
天
敵
か
ら
頭
部
を
守

る
た
め
の
カ
モ
フ
ラ
ー
ジ
ュ
に
な
っ
て

い
ま
す
。
熱
帯
地
方
に
広
く
分
布
す
る

チ
ョ
ウ
で
、幼
虫
は
マ
メ
科
の
植
物
を
食

べ
て
育
ち
ま
す
。日
本
で
は
九
州
や
四
国

の
南
部
で
越
冬
し
、暖
か
く
な
る
と
、そ

の
土
地
で
育
つ
マ
メ
科
植
物
を
食
べ
て

世
代
交
代
を
繰
り
返
し
な
が
ら
北
へ
と

分
布
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。野
生
の
マ
メ

科
植
物
の
ほ
か
に
も
、畑
で
栽
培
さ
れ
る

エ
ン
ド
ウ
、イ
ン
ゲ
ン
、大
豆
な
ど
も
食

べ
、夏
の
終
わ
り
に
関
東
地
方
、秋
に
は

東
北
地
方
か
ら
北
海
道
ま
で
分
布
を
広

げ
ま
す
が
、
寒
さ
に
弱
い
た
め
越
冬
地

以
外
の
も
の
は
す
べ
て
死
ん
で
し
ま
い

ま
す
。
毎
年
、北
上
と
全
滅
を
繰
り
返
し

て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、近
年
、越

冬
地
に
変
化
が
あ
る
よ
う
で
す
。

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

ウラナミシジミ
（裏波蜆）

チョウ目シジミチョウ科

新デザインマンホールを設置
うしく広報大使コラボマンホールふた設置

　9月26日、新たなデザインマンホールとなる「うしく
広報大使コラボマンホールふた」を設置しました。
　このデザインマンホールは、下水道への理解と関心
を深めていただくほか、住民の皆さんや観光で訪れ
る方々に牛久市がTVア
ニメ「ラブライブ！スー
パースター‼」に登場
する場所であることを
知っていただき、見て楽
しんでいただくことを
目的としています。

障害者への理解をスポーツで深める
令和7年度地域身体障害者スポーツ大会

　9月27日、牛久運動公園で地域身体障害者スポーツ大
会が開催されました。当日は牛久市民をはじめ多くの近
隣市町村から約270人参加し、各市町村ごとにチームと
なり輪投げ競争やフライングディスク、リアル野球盤な
どの競技が行われ優勝目指して競い合いました。競技中
は選手に対しがんばれ！と応援の声やファインプレー
には歓声が上がり、会場は終始、盛り上がりました。

夜空をライトアップ
後世に繋げ！夜空に彩るランタン祭り
　10月18日、牛久シャトーで「後世に繋げ！夜空に彩
るランタン祭り」が開催されました。当日は約2,000人
の来場者が各ブースを楽しみ、LEDスカイランタン®を
上げる準備のため、思い思いのメッセージやイラスト
をランタンに書き込みま
した。全171基のランタン
が牛久シャトーの夜空に
輝き、色とりどりの光に
来場者からは感動の声が
聞こえました。また、牛久
栄進高等学校・東洋大学
附属牛久高等学校の生徒
約60人が、イベントを盛
り上げるためボランティ
アとして参加しました。

日本初開催、デフリンピック
東京2025デフリンピックPRキャラバンカーが市役所に
　聴覚に障がいがある人たちが出場する国際スポーツ
大会、第25回「夏季デフリンピック競技大会東京2025
（東京2025デフリンピック）」のPRで全国を巡回している
キャラバンカーが10月17日、市役所にやって来ました。
　キャラバンカーの到着に合わせて、庁舎前で手話によ
る啓発活動やメダルの展示が行われ、来庁者に応援を呼
びかけました。なお、同大会は11月15日から26日に東京
都を中心に開催されます。ぜひ、皆さんで応援しましょう。

▲東京2025デフリンピック公式HP

【マンホール設置場所】
JR牛久駅東口ロータリー横
牛久駅東歩道橋手前
（牛久市中央5丁目9-8）
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まちの話題

USHIKU NEWS

うなぎさん、いってらっしゃい！
牛久沼へうなぎを放流

　9月27日、「牛久沼うなぎ放流会」が実施さ
れました。この事業は、牛久ロータリークラブ、

牛久沼漁業協同組合、牛久市家庭排水浄化推進協議会と牛
久市の共同で開催されたものです。当日は34人の子ども
たちと一緒に約700匹のうなぎの稚魚を放流。初めての体
験に子どもたちだけでなく家族も一緒に、環境について学
び、楽しむことができました。

牛久市中学生平和使節団
令和
7年度 ～戦争の悲惨さ、平和と命の尊さを伝える～

　牛久市中学生平和使節派遣事業として、市内中学校・
義務教育学校の代表生徒18人が、事前研修で未来創造課
文化財・シャトー活用推進室の職員(学芸員)による「戦争
の時代と牛久」の講話を聞き、7月30日から2泊3日で広
島市を訪問しました。
　広島では、平和記念公園や各資料館の見学、被爆者に
よる被爆体験講話、放射線影響研究所の見学を通して
戦争の悲惨さや平和と命の尊さなどについて学んでき
ました。訪問を終え、実際に「見て・聴いて・感じたこ
と」を各学校の「平和の集い」等で、より多くの人に伝え
ていきます。
　また、広島訪問後、10月16日～20日の5日間、市民
文化祭の小中学校作品展にて、広島訪問で学んだことを
多くの市民の皆さんに見ていただく機会を設けること
ができました。期間中は多くの来場者が、生徒が作成し
たスライドや報告書などに見入っていました。

代表生徒18人が広島訪問で感じたことや学ん
だことを市ホームページで紹介しています

▲

3

１

2

54

１・2 �平和記念公園を見学し、ガイドによる説明に聞き入る生徒たち
３平和資料館 ４袋町小学校見学 ５被爆体験者・梶本淑子さんの講話

牛久の秋の味覚、うしく河童大根
秋冬大根目揃会

　10月10日、JA水郷つくば牛久支店営農経済課でうしく河
童大根の秋冬大根目揃会が行われました。JA水郷つくば大根
生産部会の山越隼人部会長は「今年の秋冬大根は播種期の高
温・干ばつの影響を受け、厳しい状況ではありましたが、茨
城県銘柄産地指定に恥じない立派な大根ができま
した」と述べました。また、当部会から牛久市の小中
義務教育学校へうしく河童大根を寄贈していただ
き、今後子どもたちの学校給食として使用されます。
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①かぼちゃは、皮を取って4～5cm角に切り、ラップをして電子レンジで
4分間程度加熱する。竹串が通るまで柔らかくなったら、熱いうちに潰す。

②卵を割って卵黄と卵白に分け、卵白には水大さじ１（分量外）を加える。
③みじん切りにした玉ねぎと合い挽き肉をフライパンでパラパラにな
るまで炒め、塩こしょうで味を整える。

④潰したかぼちゃ、卵黄、③を混ぜ、8等分してそれぞれ小判型に成型する。
⑤④を、皿やバットに広げた小麦粉→卵白→パン粉の順にくぐらせる。
側面にもしっかりつける。

⑥フライパンにサラダ油を熱し、フライ返しを使って�
⑤をそっと入れ、両面を焼く。

⑦皿に盛り、レタスとトマトを添えてできあがり。

毎月19日は食育の日 「いただきます」と「ごちそうさま」は感謝の気持ちの合言葉

サクサクの衣とかぼちゃの甘さが、よく合います。油も少なく、後処理も比較的簡単♪

作 り 方

    FMうしくうれしく放送（周波数85.4MHz）で、平日午前9時30分から「USHIKU野菜オーケストラ」レシピを放送しています！

かぼちゃの皮は完全に取らずに少し残すと、食感
のアクセントになります。かぼちゃを電子レンジ

で加熱しても硬い場合は、上下を返したり位置を変えた
りしながら追加で加熱してみてください。

一口
メモ

1人分342Kcal　塩分0.9g

問 健康づくり推進課
（保健センター内）☎内線1744

材 料 （4人分）

かぼちゃの焼きコロッケ

牛久市食育推進の
ための野菜キャラクター
「USHIKU野菜
オーケストラ」

レタンナ

このレシピは「食と健康の応援団」ヘルス
メイト(食生活改善推進員)が作成しました。

かぼちゃ………1/4個（400g）
卵………………………… 1個
玉ねぎ…………1/2個（100g）
合いびき肉（牛・豚）………200g
塩………………………小さじ1/2

こしょう…………………… 少々
小麦粉………………… 大さじ2
パン粉������� 大さじ4
サラダ油������ 大さじ2
レタス・トマト………… お好みで

100歳おめでとうございます！　100歳のお祝い訪問
　牛久市では、今年度24人の方が100歳のお祝い「百寿」
を迎えます。生誕から一世紀を迎えることから、「紀

きじ ゅ
寿」

とも呼ばれています。9月26日には、森
もりがさき
ヶ崎とし子さん、

石
いしぞえ
添トシさんの2人を沼田市長が訪問し、内閣総理大臣か

らの褒状・記念品、県知事からのお祝い状を手渡しまし
た。市長はお二人にこれまでの時代を築いてくれたこと
への感謝とお祝いの言葉を伝え、同席した家族の方も交
えて、楽しく時間を過ごし、長寿の秘訣などの話を聞き
ました。市では、多年に渡り、市の発展にご尽力くださっ
た高齢の皆さんが、いつまでも元気に過ごせるようにこ
れからも支援していきます。どうぞこれからも心豊かな
毎日をお過ごしください。100歳おめでとうございます！
※�11月1日現在、市には100歳以上の方が73人、最高齢は
107歳になります。

牛久市消防団の消防車が新しくなりました！�第27分団（大和田中央）・第30分団（小坂団地）に消防車納車

　10月4日、消防団納車式が行われ、納車車両は第27分団（大和田中
央）と第30分団（小坂団地）へ引き渡されました。
　今回納車した消防車は軽自動車であり、その特徴を活かし狭い道や
場所にも対応可能。火災等の災害から市民を守るため活用されます。
　また、納車式では旧消防車への感謝を込めて、積載されていた可搬
消防ポンプを展示しました。

▲森ヶ崎とし子さん

▲石添トシさん
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再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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市制施行40周年
記念企画

令和8年6月、誕生40周年を迎える牛久市。そこで！皆さまがこの40年の間に
市内で撮った写真と、その写真に込めたエピソードを大募集します！たくさんの素敵な
思い出で牛久市の記念イヤーを一緒に盛り上げましょう！ぜひ、ご応募ください！

《募集内容》 1986年以降に市内で撮影した思い出の写真とそのエピソード（100～200字程度）

入賞者には
牛久市特産品等

選りすぐりの豪華
賞品プレゼント！

《応募要項》　★写真だけではなくエピソードも審査対象です

◆どなたでも応募可能（市内外問わず） ◆応募は1人2点まで
◆写真はカラー、白黒どちらでも可(風景、人物、動物等を問わず）

◆�加工や合成（継ぎ合成・組み写真・AI 生成等）は不可

《応募方法》 
応募用紙を記入の上、下記のいずれかで応募ください。
※応募用紙は広報広聴課窓口（市役所本庁舎3階）に設置。
※応募用紙は市ホームページからダウンロードできます。

【窓口】�応募用紙および作品（現像物またはデータ）を
広報広聴課窓口に持参

【郵送】応募用紙および作品（現像物）を下記あてに郵送
　　　 〒300-1292牛久市中央3-15-1牛久市広報広聴課 
　　　 40周年フォトコンテスト係

【WEB】いばらき電子申請・届出サービスで応募
　　　 市ホームページよりご応募ください

入選作品は広報うしく2026年5月1日号で発表！また、応募作品は40周年式典会場で展示予定です！

11月1日（土）～令和8年2月27日（金）
午後5時必着 ※郵送は当日消印有効

応募
期間

例えばこんな
写真とエピソード

《その他の例》昔の市内施設や、懐かしの人・物と
 撮った写真とエピソード など

ご応募方法など、詳細は市ホームページ
をご覧ください

▲

問  広報広聴課☎内線3221、3222  ※問い合わせ・持込受付：月～金曜日午前9時～午後5時（土・日・祝日、年末年始除く）

うしくとわたしうしくにまつわる写真と

エピソード大募集！！

「昔の牛久シャトーにあったアス
レチックが大好きで、わんぱく
だった私は親に頼んで何回も通
いました。当時は～～～（続）」

「かっぱ祭りの余韻が冷めない
私と妹。祭りのうちわ（非公式）
と何故かスリッパを持っては
しゃいでいました。～～（続）」

フォト＆エピソードコンテスト


