
プール遊び・水遊び 
 

 

『 げんきいっぱい！たのしいね！！ 』 

 

8月・9月   牛久市下根保育園 

 

暦の上では秋ですが、まだまだ暑い日が続いています。今年の夏も、驚くほど暑い日が続き、毎日、

熱中症指数計で数値を測りながら、日陰を作って安全に水遊びやプール遊びを楽しみました。  

１０月の運動会に向け、少しずつ練習が始まっています。 スポーツの秋！ 芸術の秋！ 食欲の秋！ 

下根保育園の子どもたちは、元気いっぱいの秋です!!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浮き輪を使って、プ～カプカ！ 

みんなでつながって電車ごっこです。  

フープをくぐるよ！ 頑張って～！ 

 

ぞう組さんはバタ足!! かっこいいね！

ね！！ 

 

ぞう組・きりん組・ぱんだ組は、大きなプールで楽しみました！ 

日除けもあるし、冷たいお水が気持ちいい～!! 

 

 



 

うさぎ組とりす 1・2組は、おおきな日除けの下で水遊び！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひよこ組はテラスでチャプチャプ!! 

ゾウさんじょうろにホースをつなげた 

先生お手製の噴水に大喜びです!! 

 

ミストのシャワーが気持ちいい～!! 

 

スイカのシャワー 

おもしろーい!! 

いろんな色のお水～!!  まぜまぜしちゃお！ 

 



ぞう組 （５歳児） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の運動会のオープニングは「ソーラン節」を踊ります。 

「かっこよく踊りたい!!」と日々練習を頑張っています。 

 

年長になり、クラスの中で話し合って物事を

決める機会が増えてきました。 

「はい！」と手を挙げ、自分の意見をみんなの

前で発表できるようになってきました！ 

 

災害時給食訓練 

災害が発生し、机や椅子が使えない想定で 

ブルーシートを敷いて、給食を食べました。 

「こぼさないようにそーっと持たないで。」 

 



きりん組 （４歳児） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パラバルーン 

運動会で披露するために練習しています。 

 

 

夏に飼育していたかぶと虫から生まれた

幼虫の飼育箱に、お当番さんが水をかけて

あげています。 

 

食育 おにぎりづくり 

栄養士さんと一緒に、お米を炊いておにぎりづくりをしたよ！ 

 

 鮭のおにぎり 

おいし～い‼ 



ぱんだ組 （３歳児） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育 ホットケーキづくり  

ホットケーキにホイップクリームを絞っているよ！上手にできるかドキドキするなぁ・・・。 

自分でデコレーションしたホットケーキ！とってもおいしい～！ 

運動会のお遊戯の練習。 

ポンポンを持って張り切って 

踊っているよ！ 

ポーズも決まって 

かわいいでしょう～？ 



うさぎ組 （２歳児） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パズルしてるの～？ どれどれ‼ 

これは、そこであっているかな～⁉ 

ボールプールで大はしゃぎ‼ 

砂場から道具をせっせと運んで 

お気に入りの場所でお料理しています！ 

ブロックをみんなで繋げて 

すごーい大作を作成中‼ 



りす１組・りす２組 （１歳児） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウレタンおもちゃ 

「何を作ろうかな～？」大作出来るかな‼ 

 

キャンディやドーナツを紙袋に入れて 

おかいものごっこ！  

たくさんいれて満足気です！ 

楽器あそび 

おもちゃのチャチャチャ♪に合わせて 

♬リンリン♫チャチャチャッ♬ 

今度は体も動かしてノリノリ‼ 

シール貼り 

友だちと一緒にペタペタ楽しいな！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すやすや おひるね 

ど～んな夢を 

見ているかな？ 

みんなでたべるおやつはおいしいね!! 

今日は大好きなおせんべい♪ 

テラスにありさんみーつけた！  

「ありさん!」と大喜びで観察しています。 

おひるね前に大好きな絵本を一冊読んで、 

楽しい気持ちでおやすみなさーい！ 

 

大きなポリ袋に 

空気を入れて 

顔をつけた 

風船おばけ！ 

ぎゅうしたり、 

手で揺らしたり、 

楽しいな♪ 

 



ひよこ組 （０歳児） 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大好きなコンビカー🚙 

押してあげられるよー。 

知育玩具は大好き‼ 

手作りぽっとん落としも 

上手に入れられるよ！ 

これはなんだろう⁈と夢中です!! 


