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【今月の表紙】 9月9日、牛久南中学校で重陽の節句給食が提供されました。この日の献立はご飯、牛乳、鶏肉と栗の甘

辛炒め、菊香和え、なすの味噌汁。重陽の節句は無病息災や長寿を願う行事で、ちょうど菊が美しく咲く時季であるこ

とから菊の節句とも呼ばれています。栗やなす、菊など、秋の味覚が行事食として親しまれています。生徒たちは季節

を感じる給食を味わいながら、日本の伝統行事を学ぶ良い機会となりました。

秋の味覚たっぷり、おいしい給食。

「重陽の節句給食」

鶏肉と栗の

甘辛いため

なすの
味噌汁

菊香あえ


