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部
活
動
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
！

令
和
８
年
秋
か
ら
休
日
の
学
校
部
活
動
が
な
く
な
り
、「
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
」に
変
わ
り
ま
す

学校部活動

地域クラブ活動

●�学校が主体となって
　行われる活動
●�学校内で実施

《特徴》

《特徴》
●�地域が主体となって
　行われる活動
●�市公共施設、学校体育施設な
ど多様な場所で実施
●�多世代・多種目での活動

《学校部活動ではこんな問題が生じています》

◎��少子化で部員数が減少し、
大会に出られない、また、
部活動自体の維持が
　困難になっている

学校部活動に代わる受け皿として「地域クラブ」へ展開していきます学校部活動に代わる受け皿として「地域クラブ」へ展開していきます

活動内容や生徒の応募状況によって下記A ～ Dに分けて活動する予定です。
※下記区分は変更になる場合があるのでご了承ください。

◆活動場所…市内の中・義務教育学校または市公共施設 ほか
◆指導者…経験豊かな指導者、大学生、社会人、教職員 など
◆活動日・活動時間…週1回(土日どちらか) 3時間程度　
◆活動内容…基礎練習、応用練習ほか

少
子
化
の
影
響
等
で
学
校
で
の
部
活
動
が
困
難
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
学
び
や
交
流
の
場
を
守
っ
て
い
く
た

め
に
、活
動
を
学
校
か
ら
地
域
へ
と
移
行
す
る「
部
活
動
地
域
展

開
」が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
今
後
部
活
動
は
ど
う
変
化
し
て
い
く

の
か
、
地
域
展
開
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

これまでのやり方では部活動が維持できないこれまでのやり方では部活動が維持できない

牛久市の地域クラブにおける活動の種類

公
立
中
学
校
・

義
務
教
育
学
校
の

◎�やりたい部活動が学校に
なく、活動の機会が失わ
れている
◎�指導経験のない教員が
　顧問として指導している
◎�教員の時間外勤務の増加

地域クラブとは、地域が運営するスポーツや文化活動のクラ
ブのこと。牛久市では、令和8年秋から市と地域が協力して
運営していきます。

なぜ変わる？

これからは…

【学校単位での部活動】
例：〇〇中学校
での部活動

【地域クラブ活動】
例：〇〇市町村での
地域クラブ活動

主に事務局（教育委員会）が運営を行う

主に牛久市のスポーツ協会、スポーツ�
少年団、文化協会加盟団体が運営を行う

※直営型は指導者の募集・派遣や参加者の募集受付を事務局が行います。

牛久市の地域クラブはこうなる！

直営型
地域クラブ

自主運営型
地域クラブ

所属する
学校で活動

エリアで活動

１カ所
での活動

各校で実施可能な生徒が集まり、指導者が配
置できる場合、学校を活動の場所とします。

上記A区分の実施条件が満たない場合は、
市内で複数のエリアに分けて実施します。

希望者や指導者が少ない場合は、市内１チー
ムで活動します。

A

B

C

直
営
型
地
域
ク
ラ
ブ

地域の
団体で活動

既存のスポーツ協会、文化協会などに加盟してい
る団体で活動、または新規の団体で活動します。D

自
主
運
営
型

地
域
ク
ラ
ブ
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やりたい部活がなく
部活動に所属していな
かった生徒が、地域クラブ
でやりたい活動ができ、
交流や学びの機会を

得られる

地域クラブ活動
地域クラブ活動　　のメリット
　　のメリット

今後の地域クラブ展開のスケジュール

部活動地域展開
Q&A

地域の経験者から
専門的な指導を
受けることができる

技術やチーム力
がアップ！

学校段階（学校卒業
に伴う部活動引退）に
とらわれず、継続的な
活動ができる

生徒一人ひとりの
ニーズに応じた多種多様な
体験ができる（一つの種目
だけでなく複数の種目の
クラブに所属可能）

教職員が学校教育に
専念でき、生徒に向き合う

時間が増える

地域単位での
活動のため、学校や
年齢の垣根を超え
さまざまな人と
交流ができる

休日の部活動を地域展開するということは、
今後、部活動はなくしていく方向ですか？

試合、大会への出場登録は学校名ですか？
それとも地域クラブ名ですか？

地域地域 学校学校
大学大学

企業企業

行政行政

家庭家庭

民間団体民間団体

指導者バンクに指導者バンクに
　登録しませんか！？　登録しませんか！？

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

A

A

A

令和8年秋から土・日曜日の部活動が地域クラブ
活動に変わります。平日の部活動については段階
的に地域クラブ活動に展開予定です。

令和8年秋から休日の部活動がなくなりますが、
地域クラブへの参加はしたほうがよいですか？
地域クラブへの参加は任意です。ただし、種目に
より、地域クラブ所属での試合、大会への出場の
場合もありますので、そちらを希望される場合
は、地域クラブへの参加をお勧めします。

種目により変わります。種目により学校名と地域
クラブ名のどちらで出場するか決めます。

部活動と地域クラブは
別の種目でもいいですか？
別の種目でも参加できます。
大会やコンクールの日程が重なってしまう場合
は、ご自身でどちらに出場するかを決めていただ
きます。

夏休みなどの長期休みは全部地域クラブの
活動になりますか？
長期休みの場合でも平日は学校部活動、休日は 
地域クラブでの活動になります。

指導者はどんな人がなりますか？

指導者バンク（左下参照）に登録をした方の中か
ら指導者が配置されます。

令和13年以降 令和12年 令和11年 令和10年 令和9年 令和8年 令和7年

国の改革実行期間（令和8年～令和13年）

土・日の地域クラブ活動開始
対象となる生徒・
保護者にアンケ 
ートなどを実施
の上、活動内容を

決定する予定

秋ごろ

◎平日は学校部活動
◎土・日は地域クラブ活動

あなたの情熱が、地域の未来を育てる！
地域クラブ活動の指導者として皆さんの力を貸してください。
資格を持っていないからできない、と思っていませんか？
地域クラブでは「指導者」、「指導者補助」、「見守り」と 
多様な形で子どもたちと関わることができます。
指導者経験がなくても大丈夫。ぜひ、ご検討ください。

牛
久
市

国

資格が
なくても
大丈夫！

▲登録はこちら

地域クラブ活動での保険はどうなりますか？

学校での保険（日本スポーツ振興センター）とは
別の保険に加入します。

【問い合わせ】 
スポーツ推進課☎873-2486
生涯学習課☎871-2301

▲市ホームページ

部活動地域展開に関しての詳細は市ホームページをご覧ください

平日も段階的に地域クラブ活動へ

◎平日の学校部活動も地域クラブ活動に段階的に展開
◎土・日の地域クラブ活動の継続
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