
チンジャオロースー

豚もも肉……………170g
たけのこ水煮……… 70g
ピーマン……… 1個（50g）
パプリカ…… 1/4個（35g）
ごま油……………小さじ1
おろしにんにく…… 小さじ1/3
おろししょうが…… 小さじ1/3

酒………………… 小さじ1
砂糖…………… 小さじ1/3
しょうゆ………… 小さじ1
オイスターソース……小さじ1と1/2
顆粒中華だし…… 小さじ1
こしょう…………… 少々

【 材 料 】 (中学生4人分） 1人分93Kcal 塩分0.7ｇ

❶ �豚肉、野菜をせん切りにする。
❷ Aの調味料はすべて合わせておく。
❸ �フライパンにごま油を熱し、にんにく、しょうがを�
香りが出るまで炒める。

❹ ❸に❶を追加し、さらに炒める。
❺火が通ったら❷を入れて、全体に絡める。

学校給食からおすすめ
メニューをご紹介♪

〈牛久第一中学校 より〉

【作り方】

牛久市の

美味しい

問 教育総務課
☎内線3334

�美味しい給食レシピは市ホームページにも掲載しています ▼

苦手な子どもの多いピーマンやパプリカ

でも、モリモリ食べてくれるメニューです。

《牛久市男女共同参画 特別講座》

【鷲尾 天氏プロフィール】 東映アニメーション株式会社執行役員、エグゼクティブプロデューサー。「プリキュア」シリーズ初代プロデューサー。第1作「ふた
りはプリキュア」(2004)～「Yes!プリキュア５GoGo!」(2008)まで務めた後、「Go!プリンセスプリキュア」(2015)からは企画として携わっている。他に「怪談
レストラン」「トリコ」「おしりたんてい」「ふしぎ駄菓子屋 銭天堂」、第97回アカデミー賞短編アニメーション部門ノミネート「あめだま」（2025）など。

◆定員 80人(応募者多数の場合は抽選)　◆対象 市内在住・在勤・在学の方　

アニメーションの世界でもジェンダーの多様性が描かれるようになってきています。現在も放送中の大人気テレビア
ニメシリーズ「プリキュア」。2004年に始まった第1作は、「女の子だって暴れたい」という斬新なコンセプトから誕生し、 
多くの支持を集めながら20年以上続くロングランシリーズとなりました。本講座では、その制作に携わる鷲尾さんをお
迎えし、“多様性”や“表現”を大切にしたアニメ作りの秘話や、子どもたち・大人たちへの想いを伺います。

ⒸABC-A・東映アニメーション

フリキュアシリーズ

初代フロデューサーから、

あなたへのメッセージ

【講 師】

鷲
わ し お

尾  天
たかし

氏
「プリキュア」シリーズ

初代プロデューサー

牛久市講座
予約システム

【問い合わせ・はがき送付先】中央生涯学習センター（〒300-1211牛久市柏田町1606-1）☎874-3111

11月9日●日
(予定)

午後2時～3時30分
中央生涯学習センター

大講座室

【開催日】

申込方法 牛久市講座予約システム、はがき、中央生涯学習センターおよび 
市民活動課窓口のいずれかで、必要事項（①名前 ②住所 ③電話番号（日中連絡可
の番号）④Eメールアドレス ⑤年齢 ⑥講座名）を記入の上、お申し込みください。

申込締切日 10月24日(金)必着

参加費無料

※託児…定員5人(1歳児以上)・要事前予約
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