
 奥野地区市民体育祭会場案内図

牛久市建設業組合
◇ご協賛ありがとうございます◇

※緊急連絡先 875-0456（当日のみ）  牛久運動公園 873-2486

※ 駐車場が例年より手狭なた

め、できるだけ乗り合わせ

てお越し下さい。

※ 大会当日は、生涯学習セン

ター内と前の道路への駐車

は禁止します。

※ 学校駐車場は工事のため使

用できません。

※ ＪＡ駐車場は役員専用です。

ご協力よろしくお願いします。

【 協 賛 各 社 】
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※緊急連絡先 875-0456(当日のみ) 牛久運動公園 873-2486 

▲ 綱引きロープ ▼ 
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※ 駐車場が例年より手狭なた

め、できるだけ乗り合わせ

てお越し下さい。 

※ 大会当日は、生涯学習セン

ター内と前の道路への駐車

は禁止します。 

※ 学校駐車場・JA 駐車場は工
事のため使用できません。 

ご協力よろしくお願いします。 
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１０月１２日（日） 
集合：午前８時    開会：午前８時３０分 

※ 予備日なし 

奥 野 運 動 広 場 
 
 
 
 
 
 

主催 総合型地域スポーツクラブ奥野地区スポーツ交流会 

体育祭実行委員会 
 

           ◎敷地内は全面禁煙です。ご協力お願いします。 
 

奥 野 運 動 広 場



開　会　式 　（選手整列 ８時３０分）　　　　　　　 閉　会　式

 １．役員選手整列	 ６. 来賓祝辞	 １．役員選手整列

 ２．開式のことば	 ７. 競技上の注意	 ２．開式のことば

 ３．国旗掲揚	 ８. 選手宣誓	 ３．成績発表・表彰

 ４．優勝旗返還	 ９. 閉式のことば	 ４．会長挨拶

 ５．会長挨拶	 準　備　体　操	 ５．国旗降納

		  ６．閉式のことば

式 次 第

競 技 種 目

種　　　　　目 区　分 内　　　　　　容 時 間

１ レース特集 一般
・一般 100m ／低学年 50m
・6 人× 20 組　120人	

9:00

２ 綱引き（予選） 親善

・15 秒 1 本勝負

・ベスト 4 まで決勝進出

・男 7 人 女 5 人　12人×行政区

9:20

３ 大きなゲートボール 一般

・4 人 1 組でリレー

・1 レース 4 組

・6 レース　96人

9:40

４ 紅白玉入れ 親善
・20 秒を 2 回

・男女各 10人×行政区
10:00

休　憩 ・20 分

５ 順送球 親善 ・男女各 5人ずつ×行政区 10:40

６ ボールキャリー 一般
・足でドリブル 50m ＋棒で転がす 50m
・4 人× 30 組　120人

11:05

７ 綱引き（決勝／三位決定戦） 親善
・予選通過 4 組

・15 秒 3 本勝負
11:35

８ アトラクション（玉手箱） 一般
・未就学児童

・65 歳以上／障がい者／来賓
11:50

※一般はどなたでも参加できます。

※親善は行政区対抗種目になります。

レ　ー　ス　特　集

綱　 引 　き

大 き な ゲ ー ト ボ ー ル

紅　　白　　玉　　入　　れ

順　　送　　球

ボ ー ル キ ャ リ ー

ア　ト　ラ　ク　シ　ョ　ン

◎一般１００ｍ　／　低学年（３年生以下）５０ｍ

◎６人×２０組（１２０人）

	 ※入賞は１位、２位、３位

◎各行政区の代表選手により競います。

◎予選は１５秒１本勝負。準決勝からは１５秒３本勝負。

◎男性７人  女性５人  計１２人×行政区

	 ※予選：勝利１点、敗北０点　　　　　　　　　　

	 決勝：１位４点、２位３点、３位２点、４位１点

◎スタートの合図でボールを打って１番ゲートから通過させます。

◎２番、３番ゲートを通過し、次に引き継ぎます。

◎４人×４チーム×６レース（９６人）

	 ※入賞は１位、２位、３位

◎各行政区の玉入れ名手２０人がわずか２０秒の間に持ち玉２個（計４０個）をカゴ

　に入れなければいけません。

　２回の合計の玉数で順位を決定。

◎１位～６位までの中に同数の区があるときは同率。　

◎男性１０人  女性１０人  計２０人×行政区

	 ※６チーム組　１位５点、２位４点、３位３点、４位２点、５位１点、６位０点

	 ５チーム組　１位５点、２位４点、３位３点、４位２点、５位１点　　　　　

◎各行政区男女各５名が一列に並び、ヘルシーボールを前から後ろへ順に送ります。

◎チームワークで勝負が決まります。

◎男性５人  女性５人  計１０人×行政区

	 ※５チーム組　１位４点、２位３点、３位２点、４位１点、５位０点

	 ４チーム組　１位４点、２位３点、３位２点、４位１点

◎お風呂の湯かき棒を使った個人戦１００ｍレースです。

◎５０ｍを足でドリブルし、残りの５０ｍを湯かき棒を使って転がします。

◎４人×３０組（１２０人）

	 ※入賞は１位、２位、３位

◎未就学児童も玉手箱を用意しますので、多くの皆さんのご参加お待ちしています。

◎玉手箱（未就学児童）

◎玉手箱（６５歳以上・障がい者・来賓）

各 種 競 技 方 法 の 説 明＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊


