
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時： 令和 7 年11 月 25 日（火）  

時間： 10：00～12：00 
場所： つつじが丘区民会館（市営青果市場隣り） 

講師： 磯上朋子氏 （一般社団法人おととも代表、音楽療法士） 
募集人数 10 名(先着順) 
参加を希望の方は、11/14（金）までに電話でお申込みください。 

【問合せ・申込み】  

社会福祉法人 牛久市社会福祉協議会 
牛久市中央 3-15-1 牛久市役所分庁舎１階 

TEL 029-870-1001   FAX 029-871-129６ 

二小学区地区社会福祉協議会共催 

音楽療法による認知症予防講座 

歌って 奏でて 健康に♪ 

回 覧 

  

みんなで楽しく 
認知症予防‼ 
参加費無料 


