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【今月の表紙】 牛久市最大の祭り、うしくかっぱ祭りが７月26日・27日に開催されました。祭りの目玉である河童ばやし踊りパレードをはじめ、
上町山車の巡行、商工みこしや鳴子踊りなどたくさんの催しで会場は盛り上がり、来場者を魅了しました。（関連記事28ページ）
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姉妹都市提携
ホワイトホースホワイトホース

1985
1986

1987
1990

【1985年4月19日】科学万博つく
ば’85会場内カナダ館にて、多く
の関係者が見守るなか行われた
調印式。

▲姉妹都市盟約書

【1985年4月】WH市ブラニガン
市長一行が来町。三日月橋公民館

（現：三日月橋生涯学習センター）
において茶道・日本舞踊で歓迎。

【1986年6月】WH市を訪問
した親善訪問団はバンクー
バーで開催されていた国際
交通博覧会にも参加し、日本
館で河童ばやしを披露。飛び
入り参加もあり大盛況に。

【1988年6月】
市制施行を記念して市民セン
ター（現：中央生涯学習セン
ター）前に建立した「ふれあい
の像」のミニチュアをWH市
新庁舎落成を機に友好のシン
ボルとして寄贈。

【2004年7月】日本文化を紹
介しようと、牛久三中では
生徒が太鼓を披露。

【1987年 4月 】第 1回
WH市民団がシャトー
で行われた「花見会」に
参加し、河童ばやしで
市民と交流する様子。

【1987年 】WH市
へ送った市内小・
中学生の作品400
点が、ユーコン準
州政府庁舎で展示。

1985年9月から5カ月滞在。学校
訪問や、町民体育大会・文化祭
などに参加し交流を深めました。

牛久町（当時）
とWH市が

姉妹都市提携
・WH市へ第1回市民親善 

訪問団を派遣（111人）
・姉妹都市交流写真展開催

「牛久市」誕生・�第1回WH市民団が来市
・�WH市へ第1回交換青少年団

を派遣（団長1人・団員5人）

・�ユーコンゴールドミッドナイト
　マラソンに牛久市民初参加
・WH市から「友好の証」プレート寄贈

【牛久市××ホワイトホース市（以下WH市）】交流年表
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ホワイトホース市 th4040
ホワイトホースはココ！

1985年にホワイトホース市と牛久市が姉妹都市提携調印を行ってから今年で40年を迎え ました。約1年おきにお互いの訪問団を交互に派遣しており、40年の節目となる
今年は、牛久市から交換青少年団14人がホワイトホース市を訪問しました。今回の特集では、 ホワイトホース市と牛久市が姉妹都市として交流を深めてきたあゆみを振り返ります。 

問　牛久市国際交流協会（市民活動課内）☎内線1632

●カナダ・ユーコン準州の州都
●人口約３万人 ●面積４１６.５４㎞２

●夏（５～８月）平均気温２０℃
●冬（１１～３月）平均気温-１５℃

Canada

お別れパーティ
（1986年2月）
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河童ばやしで交流

ワイトホース市との姉妹都市提携40周年と
いう記念すべき節目を迎えることができました。
これまでお互いに派遣団を送り、迎え入れるなど

市民同士の交流を重ねてまいりました。
特に青少年団の交流は、未
来を担う若い世代にとって

貴重な経験であり、新たな出
会いは一生心に残る宝物になったこ
とでしょう。これからも変わらぬ友情
を育み続け、さらに両市が発展し続
ける未来を楽しみにしています。

ホ 久市との素晴らしい姉妹都市交流が今年で
40周年を迎えます。1985年以来、何百人もの市
民が両市を行き来し、友好関係を築いてきまし
た。訪問を重ねるごとに友情が深まり、交流を
通じて素晴らしい絆や価値が生まれ続
けています。姉妹都市の関係は、平和、
友情、そして共有を促進する非常に
力強いものです。言語や文化が異
なっていても、市民同士の交流に
よって、両市の絆がこれからさら
に深まることを願っています。

牛

今回の訪問でプレゼントした今回の訪問でプレゼントした
牛久大仏のミニチュア牛久大仏のミニチュア
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祝

牛久市国際交流協会

ボランティア募集!!

2025

2003

2020
2024

【2018年7月】中央図書館2階に
「国際交流コーナー」が設置され、
WH市交換青少年団員が見学。

【2012年7月】牛久シャトー
でホストファミリーとバー
ベキューを楽しむ様子。

【2011年4月】姉妹都市提携25周年
記念で震災直後に市民団がWH市を
訪問。日本国総領事館には、日本へ
の応援と鎮魂のメッセージとして千
羽鶴と手紙が飾られていました。

WH市の市役所には今まで 
牛久市から贈られた工芸品等
が飾られています。

訪問の様子は地元紙
『ホワイトホース スター』
に取り上げられました

（1987年8月21日掲載）

▲

・�新型コロナの影響で
　WH市青少年団の来市を延期
・姉妹都市提携35周年を記念し
　フォトコンテストを開催

・FMうしくうれしく放送で
　WH市青少年団団長として来訪
　した同市職員・本山氏出演の
　「カナダからの手紙～
　　fromホワイトホース～」
　が放送開始　

SARSの影響に
より青少年団の
派遣中止

令和7年度交換青少年団 派遣レポート（7月23日～8月5日）
新型コロナの影響で、6年ぶりとなった交換青少年団の派遣。現地で温かい歓
迎を受け、派遣団は同市のご家庭にホームステイをしながら、ハイキングや 
カヌー体験などを通じて現地の青少年たちとの交流を行い、絆を深めました。 当時私は社会人2年目。団長として不安

もありましたが、充実した日々を過ごすこ
とができました。WH市は小さなまちでし
たが周辺の広大な自然に感動したのを覚
えています。ホストファミリーをはじめ、
人々は温かく優しい方ばかりでした。この訪問で、人との
円滑なコミュニケーションには、まず自分自身の理解を深
めることの大切さを学びました。また、大自然や民族文化

に触れられたことも貴重な体験です。今後も多
くの方がWH市を訪れ、たくさんの経験
をしてほしいと思います。

【リーダー：糸
い と が

賀 菜
な な こ

那子さん】私を受け入れてくれたホ
ストファミリーは、兄も以前お世話になった家族。親戚
の家に行くような感覚でした。文化の違いを楽しむ中
で、自然と共生した暮らしを体験し、自分の未来につい
て深く考えるきっかけを得ました。国際交流の意欲が
さらに高まり、大切な絆を感じることができました。

【副リーダー：前
まえざわ

澤 匡
まさよし

慶さん】今回の派遣は見るもの
聞くものが初めてのものばかりで、とても貴重で大
切な2週間の経験だったと思います。現地の方々との
英語での会話は少し不安でしたが、とても温かく気
さくな方ばかりでしたので、楽しく生活することがで
きました。機会があったらぜひまた訪れたいです。

私は18年間WH市に住んでいますが、これまで交流事業に参
加した方々に会うことがあり、40年の積み重ねを感じます。
最近の交流では、2023年にWHで開催したJapan Festの会
場で牛久市国際交流協会料理部会が制作した日本料理
の動画やレシピを紹介しました。その動画やレシピ等
を使って、WHの市民が市主催のクッキング教室で日本
料理作りを楽しむ活動が続いています。
これからも素晴らしい交流が続くことを願っています。

牛久市 ホワイトホース市
カナダ

1985年にホワイトホース市と牛久市が姉妹都市提携調印を行ってから今年で40年を迎え ました。約1年おきにお互いの訪問団を交互に派遣しており、40年の節目となる
今年は、牛久市から交換青少年団14人がホワイトホース市を訪問しました。今回の特集では、 ホワイトホース市と牛久市が姉妹都市として交流を深めてきたあゆみを振り返ります。 

牛久市➡WH市
派遣人数

のべ411411人人

WH市➡牛久市
来市人数

のべ239239人人
（令和7年8月1日現在）

思い出 Pick Up!

第1回牛久市交換青少年団
（1987年8月16日～29日派遣）

姉妹都市提携
40周年！

FMうしくうれしく放送   毎月1回・金曜日午前10時30分～11時放送
UUラジオ854「カナダからの手紙～from ホワイトホース～」放送中！

（詳しくは本紙19ページ「FM-UU通信」をご覧ください）

歓迎会でふるまわれた歓迎会でふるまわれた
日本の桜とユーコン準日本の桜とユーコン準
州の花（ヤナギラン）が州の花（ヤナギラン）が
描かれたケーキ描かれたケーキ

WH市職員WH市職員

本
もとやま

山 直
な お と

人さん

ＦＭ-ＵＵ出演中♪

現地の様子を中継で

レポートしています！

第1回派遣団団長第1回派遣団団長

張
はりがい

替 剛
た か し

次さん

牛久市では、市民を主体とした国際理解と国際交流を 
推進するためのさまざまな活動を行っています。
国際交流に興味がある方はぜひお問い合わせください！

【主な活動内容】◎市内在住の外国人を対象とした日本語教室を開催
◎姉妹都市との交流（派遣やホームステイ受け入れなど）
◎国際理解教育講座の開催  ◎「かっぱ祭り」踊りパレード参加　など

★年齢・性別不問。市外在住でもOK ！
　英語ができなくても大丈夫です！

詳しくは牛久市
国際交流協会
ホームページへ

▲

この事業は、一般財団法人自治体国際化協会の助成事業により実施されました。
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【問い合わせ】牛久市国勢調査コールセンター☎871-1151

国勢調査国勢調査にご協力ください
令和7年

国勢調査は、日本の未来をつくるために必要な、大切な調査です。国や地方公共団

体が正確な統計に基づいて、公正で効率的な行政を行うためには、日本に住むすべ

ての人・世帯にもれなく、正確な回答をしていただく必要があります。調査書類が

お手元に届いたら、期間中にご回答をお願いします。

すべての人・世帯が対象です！

インターネット回答期間

9 1020 8土 水

調査票（紙）での回答期間
インターネット回答が難しい場合は調査票（紙）で回答を

10 101 8水 水

全世帯が対象

回答の義務あり

調査結果は

身近な暮らしに活用

最も重要な調査

調査書類は調査員が

世帯ごとに配布

日本に住んでいるすべての人と世帯が対象です。新生児や外国人
の方も対象に含まれます。

法律で回答することが義務付けられています。
※�調査に従事するすべての者に対しても、調査で知り得た秘密を保護する義務や�
調査票の取り扱いについて厳格な規定が設けられています。

災害時に必要な物資を備えたり、コンビニの出店計画に利用され
るなど、 私たちの生活の身近なところに役立てられています。

統計法という法律に基づいて、5年に一度実施される、日本で最も
重要な統計調査です。

調査員が各世帯を訪問し、調査書類をお届けします。

調査書類は
９月下旬ごろから
お届けします

カンタン便利

調査書類の二次元コードから簡単ログイン・いつでも回答

長期出張の場合は、
どこで回答すればいいの？

仕事が忙しくて
回答の時間がとれない… 

自宅を不在にする期間が3カ月未
満の場合は自宅で、3カ月以上にわたる
場合はその出張先や単身赴任先でご回
答ください。

インターネットによる回答であれば24
時間いつでも回答でき、5～10分※で回答す
ることができますので、調査へのご回答よろ
しくお願いします。※ひとり暮らしの方の目安

国勢調査の
よくある質問

国勢調査2025 　 検 索

国勢調査ってどんな調査？国勢調査ってどんな調査？
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茨城県知事選挙・
茨城県議会議員補欠選挙

問　牛久市選挙管理委員会（総務課内）☎内線1011～1013

住所要件

投票できる方

【開票について】
◆日時…9月7日（日）午後9時から ◆場所…牛久運動公園体育館メインアリーナ
　※�参観者が多い場合は、入場制限をする場合がありますのであらかじめご了承ください。
◆開票速報…市ホームページで行う予定です

【選挙公報について】
新聞折込で配布するほか、市ホームページでの公開および市役所、各生涯学習センター、
運動公園体育館等の公共施設の窓口や各投票所、期日前投票所に用意します。また、新
聞を購読されていない方には郵送しますので、選挙管理委員会までご連絡ください。

投票日 9月7日●日 午前7時～午後8時

市ホームページ選挙情報

牛久市  選挙 　 検 索

投票所地図や開票速報など詳しい
選挙情報は市HPをご確認ください。

投票所 市内24カ所 該当の投票所は、投票所入場整理券に記載します。
※地図は広報うしく7月1日号または市ホームページで確認できます。

期日前
投票

【期日前投票期間】9月6日●土 まで
【期日前投票時間】午前8時30分～午後8時

投票日当日に投票所へお越しになれない方は期日前投票所をご利用ください投票日当日に投票所へお越しになれない方は期日前投票所をご利用ください

市役所期日前投票所 　　 牛久駅前期日前投票所 　　　

ひたち野リフレ期日前投票所 　　　 奥野期日前投票所　　

投票所入場整理券の宣誓欄（裏面）をあらかじめ記載してから期日前投票所にお越しになると、受付にかかる時間を短縮できます。

期日前投票は、すべての投票区の人が、どの期日前投票所でも投票することができますが、投票日当日は、
入場整理券に記載された投票所でしか投票することができませんのでご注意ください。

※9月6日（土）は2階フリースペースおよび3階スカイスペースは終日利用不可。※9月6日（土）は2階フリースペースおよび3階スカイスペースは終日利用不可。

市役所
本庁舎4階

奥野生涯
学習センター

リフレ
ビル2階

エスカード
牛久2階

●茨城県知事選挙
（選挙人名簿登録基準日…8月20日）
�令和7年5月20日までに牛久市に転入届出をされた方、
または住民票を作成された方で、引き続き3カ月以上
住民基本台帳に登録されている方

●茨城県議会議員補欠選挙
（選挙人名簿登録基準日…8月28日）
�令和7年5月28日までに牛久市に転入届出をされた方、
または住民票を作成された方で、引き続き3カ月以上
住民基本台帳に登録されている方

年齢要件

※�茨城県外に転出された方は、茨城県知事選挙および茨城県議会議員補欠選挙の選挙権はありません。

投票日当日18歳以上である方（平成19年9月8日までに生まれた方）
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令和7年第3回市議会定例会 提出予定議案
問  総務課☎内線1011、財政課☎内線1221

令和7年第3回市議会定例会が、9月11日（木）から10月3日（金）まで開催されます（会期23日間）。この定例会に提出
する条例の改正案および補正予算案の概要について、市民の皆さんにお知らせします。

◆
議
案
第
50
号

　

�

牛
久
市
乳
児
等
通
園
支
援
事
業

の
設
備
及
び
運
営
に
関
す
る
基

準
を
定
め
る
条
例
に
つ
い
て

��

担
当
／
保
育
課

　

�　
児
童
福
祉
法
の
改
正
に
伴
い
、

乳
児
等
通
園
支
援
事
業（
こ
ど

も
誰
で
も
通
園
制
度
）の
設
備

及
び
運
営
に
関
す
る
基
準
に
つ

い
て
定
め
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
51
号

　�

牛
久
市
職
員
の
勤
務
時
間
、
休

暇
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

��

担
当
／
人
事
課

　�　
地
方
公
務
員
の
育
児
休
業
等

に
関
す
る
法
律
の
改
正
に
伴
い
、

仕
事
と
育
児
の
両
立
支
援
制
度

の
利
用
に
関
す
る
職
員
の
意
向

確
認
等
の
規
定
を
追
加
す
る
た

め
、
改
正
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
52
号

　

�

牛
久
市
職
員
の
育
児
休
業
等

に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
に
つ
い
て

��

担
当
／
人
事
課

　

�　
地
方
公
務
員
の
育
児
休
業
等
に

関
す
る
法
律
の
改
正
に
伴
い
、新
た

な
部
分
休
業
制
度
等
の
規
定
を
追

加
す
る
た
め
、改
正
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
53
号

　

�

牛
久
市
税
条
例
の
一
部
を
改

条
例
の
改
正
案

９
月
補
正
予
算
案

※�

議
案
に
つ
い
て
は
、追
加
ま
た
は
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

一
般
会
計
補
正
予
算（
第
４
号
）

　
現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
に
２

億
４
６
０
１
万
８
千
円
を
追
加
し
、

予
算
総
額
を
３
３
３
億
９
４
２
８

万
８
千
円
と
す
る
も
の
で
す
。

　
主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

正
す
る
条
例
に
つ
い
て

��

担
当
／
税
務
課

　

�　

地
方
税
法
の
改
正
に
伴
い
、

個
人
の
市
民
税
に
お
け
る
特
定

親
族
特
別
控
除
の
新
設
、
市
た

ば
こ
税
に
お
け
る
加
熱
式
た
ば

こ
の
課
税
方
式
の
見
直
し
を
行

う
た
め
改
正
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
54
号

　

�

牛
久
市
移
動
等
円
滑
化
の
た
め

に
必
要
な
特
定
公
園
施
設
の
設
置

に
関
す
る
基
準
を
定
め
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

担
当
／
都
市
計
画
課

　
�　

高
齢
者
、
障
害
者
等
の
移
動

等
の
円
滑
化
の
促
進
に
関
す

る
法
律
施
行
令
の
改
正
に
伴

い
、
引
用
条
項
の
整
理
を
行
う

も
の
で
す
。

　�

休
日
に
お
け
る
文
化
部
活
動

の
地
域
移
行
に
向
け
た
実
証

事
業
に
係
る
委
託
料
の
計
上
。

額
を
27
億
９
６
０
７
万
６
千
円
と

す
る
も
の
で
す
。

下
水
道
事
業
会
計
補
正
予
算（
第
２
号
）

　
収
益
的
収
入
及
び
支
出
に
つ
い

て
は
、
下
水
道
事
業
収
益
に
お
い

て
、
令
和
６
年
度
決
算
に
伴
う
一

般
会
計
か
ら
の
負
担
金
の
減
額
や

長
期
前
受
金
戻
入
の
減
額
を
行
う

も
の
で
、
８
１
８
万
２
千
円
を
減

額
し
、
予
算
総
額
を
18
億
２
０
５

万
７
千
円
と
す
る
も
の
で
す
。
下

水
道
事
業
費
用
に
お
い
て
は
、
令

和
６
年
度
決
算
に
伴
う
減
価
償
却

費
の
減
額
等
を
行
う
も
の
で
、
２

４
１
３
万
１
千
円
を
減
額
し
、
予

算
総
額
を
16
億
６
５
７
２
万
５
千

円
と
す
る
も
の
で
す
。

　

資
本
的
収
入
及
び
支
出
に
つ

い
て
は
、
資
本
的
収
入
に
お
い

て
、
令
和
６
年
度
決
算
に
伴
う
一

般
会
計
か
ら
の
負
担
金
の
増
額

を
行
う
も
の
で
、
91
万
４
千
円
を

追
加
し
、
予
算
総
額
を
７
億
２
８

０
２
万
７
千
円
と
す
る
も
の
で

す
。
資
本
的
支
出
に
お
い
て
は
、

職
員
給
与
の
予
算
組
み
替
え
に

係
る
減
額
等
を
行
う
も
の
で
、
１

０
５
万
５
千
円
を
減
額
し
、
予
算

総
額
を
10
億
７
１
７
１
万
３
千

円
と
す
る
も
の
で
す
。

◆
職
員
研
修
を
実
施
す
る

53
万
４
千
円【
増
額
】

　

�

職
員
の
ス
キ
ル
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
向
上
を
目
的
と
し
た
、
オ
ン
ラ

イ
ン
研
修
に
係
る
使
用
料
の
計
上
。

◆�

市
制
施
行
40
周
年
記
念
事
業

を
実
施
す
る

３
３
７
万
２
千
円【
増
額
】

　�

つ
く
ば
科
学
万
博
時
の「
万
博

中
央
駅
」駅
名
サ
イ
ン
移
設
に

係
る
委
託
料
の
計
上
。

【
民
生
費
】

◆�

栄
町
保
育
園
を
更
新
す
る

３
万
円【
増
額
】

　

�

栄
町
保
育
園
の
民
営
化
先
の

法
人
選
定
の
た
め
の
委
員
会

実
施
に
係
る
報
償
費
の
計
上
。

【
衛
生
費
】

◆
清
掃
工
場
を
維
持
管
理
す
る

２
３
０
万
６
千
円【
増
額
】

　�

茨
城
県
ご
み
処
理
広
域
化
ブ

ロ
ッ
ク
６
会
議
に
お
け
る
業
務

委
託
に
係
る
負
担
金
等
の
計
上
。

【
商
工
費
】

◆�
牛
久
シ
ャ
ト
ー
で
い
ば
ら
き 

ワ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る

　
７
０
０
万
円【
新
規
】

　

�

ワ
イ
ン
と
食
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
の

た
め
、
ワ
イ
ン
文
化
日
本
遺
産
協

議
会
に
対
す
る
負
担
金
の
計
上
。

【
教
育
費
】

◆�

文
化
部
活
動
の
地
域
移
行
を

推
進
す
る

　
１
２
２
万
８
千
円【
新
規
】

国
民
健
康
保
険
事
業
特
別
会
計

補
正
予
算（
第
１
号
）

　
法
改
正
に
伴
う
シ
ス
テ
ム
改
修

費
の
増
額
等
を
行
う
も
の
で
、
現

在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
に
７
１
１

万
６
千
円
を
追
加
し
、
予
算
総
額

を
70
億
６
６
４
３
万
１
千
円
と
す

る
も
の
で
す
。

青
果
市
場
事
業
特
別
会
計
補
正

予
算（
第
１
号
）

　
令
和
６
年
度
決
算
に
伴
う
基
金

積
立
金
の
増
額
等
を
行
う
も
の
で
、

現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
に
39
万

円
を
追
加
し
、
予
算
総
額
を
２
１

７
５
万
５
千
円
と
す
る
も
の
で
す
。

介
護
保
険
事
業
特
別
会
計
補
正

予
算（
第
１
号
）

　
令
和
６
年
度
決
算
に
伴
う
基
金

積
立
金
、
国
県
返
還
金
及
び
一
般

会
計
繰
出
金
の
増
額
等
を
行
う
も

の
で
、
現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額

に
４
６
１
９
万
円
を
追
加
し
、
予

算
総
額
を
70
億
１
４
５
４
万
３
千

円
と
す
る
も
の
で
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
事
業
特
別
会

計
補
正
予
算（
第
１
号
）

　
法
改
正
に
伴
う
シ
ス
テ
ム
改
修

費
の
増
額
等
を
行
う
も
の
で
、
現

在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
に
１
８
２

０
万
１
千
円
を
追
加
し
、
予
算
総

【
総
務
費
】

◆
職
員
を
任
用
す
る

87
万
３
千
円【
増
額
】

　

�

採
用
広
報
活
動
の
一
環
と
し

て
、
企
業
説
明
会
へ
出
展
す
る

経
費
の
計
上
等
。
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～認知症について考えよう～
毎年9月21日は「認知症の日」（世界アルツハイマーデー）、9月は「認知症月間」（世界アルツハイマー月間）

市では、認知症の人やその家族を温かく見守り、助け合うことができる「やさしいまちづくり」を目指しており、認知症月間に合わせ 
啓発パネル展示や映画の自主上映会、認知症サポーター養成講座を開催します。この機会に認知症について考えてみませんか。

中央図書館中央図書館
認知症啓発パネル展示認知症啓発パネル展示

認知症サポーターの方にご協力いた
だき作成した認知症を正しく理解す
るためのパネルを展示します。「認知
症」をテーマとした本のコーナーや、
パンフレットを設置していますので、
図書館にお越
しの際はぜひ
ご覧いただき、
認知症につい
て一緒に考え
てみませんか。

『毎日がアルツハイマー』『毎日がアルツハイマー』
自主上映会自主上映会

認知症サポーター認知症サポーター
養成講座養成講座

『毎日がアルツハイマー』は、関口祐加
監督が認知症の母親との自宅での介
護生活を記録したドキュメンタリー
映画。認知症の母と娘の間に繰り広げ
られる、ユーモラスで時に心温まる、
そして時に戸惑いや葛藤も交えた、リ
アルな日常が描かれています。

【日時】 10月4日(土)午後2時～4時
　　   (午後1時30分開場)

【場所】 エスカードホール　
【申込方法】電話または
二次元コードから申し込み
問 牛久市地域包括支援
センター☎878-5050

認知症サポーターとは、正しい知識
と理解を持ち、地域で認知症の人や
その家族を手助けする人です。認知
症について基礎から学び、認知症サ
ポーターになってみませんか？

【日時】10月10日(金)午後2時～4時
　　　（午後1時30分受付）

【場所】保健センター研修室（2階）
【申込方法】電話で申し込み
※�「氏名、生年月日、住所、

電話番号、行政区」をお
伝えください。

問 牛久市地域包括支援センター
　 ☎878-5050

【問い合わせ】牛久市地域包括支援センター☎878-5050

【問い合わせ】社会福祉課☎内線1711

献血事業
安全な輸血用の血液供給
市役所でも定期的に献血
を実施しています

日赤の主な活動

国際活動
紛争地域での国境を
越えた人道的活動

災害救護
災害時、医療救護班の派遣
や救護物資などの配布、
心のケアを行います

牛久市赤十字奉仕団　地域のために活動しています
　当奉仕団は、平成11年、茨城県防災訓練が牛久市で実施されたことをきっか
けに結成されました。当初は、民生委員の有志31人。現在は現役の民生委員や
民生委員のOB、OGなど19人で活動しています。
　主な活動は、災害救護活動や献血協力者の援
助などです。訓練も兼ねてうしくWaiワイ祭りで
は非常食の炊き出しを行い、来場者に提供して
います。実際に、東日本大震災、常総市の鬼怒
川水害の際には現地で被災者の方に炊き出しを
行いました。また、活動支援のため募金活動や、
有事の際を想定して、防災に関する体験活動や
救急救命講習などの研修を実施しています。

　5月12日には長年に渡り活躍している団員6人
が日本赤十字社から金色有功賞を受賞しました。

入場無料
先着150人 受講料無料

先着50人
【期間】 9月1日(月) ～10月31日(金)
【場所】 中央図書館
問 中央図書館☎871-1400

皆さんの支援が日本赤十字社の活動を支えています皆さんの支援が日本赤十字社の活動を支えています
日本赤十字社では災害救護活動や救援物資の配布、防災・減災活動の普及、救急法の普及、ボランティアの育成を行っ
ています。これらの活動は皆さんからいただいた寄附をもとに行っています。また、市町村ごとにボランティアグルー
プが組織され、地域赤十字奉仕団として活動しています。
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問 教育総務課☎内線3331

8月8日、主権者教育推進の一環として市議会議場で「令和7年度小学生
議会」を開催しました。市内8つの小学校・義務教育学校から2人ずつ、
計16人の6年生が参加。市政に対しさまざまな質問を投げかけ、市長、
副市長、教育長が答弁しました。質問と答弁の概要を紹介します。

令和
7年度 小学生議会

学校の短縮日課について

大
お お こ し

越 千
ち と せ

歳さん� （牛久小学校）
4月初めの短縮日課期間が長くなったこと、夏休み
が8月末までになり9月に短縮日課があることの
理由を教えてほしいです。ほかにも進めようとし
ている取り組みや計画があればお聞かせください。

答弁 ▼4月の短縮日課延長は、クラス替えなどで疲れやすい時期なので、
ゆっくりと環境に慣れてほしいこと、先生たちがクラスの様子を把握し、必
要なものを準備する時間を確保することが目的です。夏休みの延長と9月の
短縮日課は熱中症対策です。ほかにもALTによる英語学習やタブレット使用
の授業でのICT支援員のサポートなどで皆さんを全力で応援していきます。

高齢者や乳児をかかえる方専用の避難所の設置について

三
み か み

上 稜
り ょ う た

太さん� （牛久第二小学校）
高齢者や赤ちゃんがいる方は避難が大変です。さ
まざまな立場の人が安心できるまちこそ「災害に
強いまち」だと思います。人に配慮した防災の取
り組みをどのように行っていますか。

答弁 ▼市では自力避難が困難な方が安全に避難するため、個別の避
難計画の作成を進めています。また、高齢者や障がい者などの配慮が
必要な方に合わせて福祉避難所を準備し、市内ホテルでは就学前のお
子さんや妊娠中の方を優先に受け入れてもらえることになっています。
引き続き、皆さんが安心して生活できるよう取り組んでいきます。

牛久市の物価上昇対策について

滝
た き ぐ ち

口 真
し ん ば

羽さん� （おくの義務教育学校）
最近、物価上昇のニュースをよく目にし、米の値
段や備蓄米が話題になっています。これから物価
が上がっていくことが不安です。市民の生活を守
るためどのような取り組みをしていますか。

答弁 ▼市では学校給食の食材費の値上がり分を支援することで、これま
でどおりの栄養バランスや量を保った給食を提供しています。また、市民
の負担軽減につながるようハートフルクーポン券を販売するほか、中学校
の給食費や未就学児の医療費の無償化による子育て世帯の負担軽減、事
業者への光熱費等の一部に対する補助金の交付などに取り組んでいます。

高齢者の迷子対策について

南
みなみ

  理
り な

菜さん� （岡田小学校）
防災無線で高齢者の迷子の放送を聞きます。知ら
ない土地で倒れていないか、などと心配です。高
齢者が迷子になった際にどのような対応をして
いるのか。また未然防止の対策はしていますか。

答弁 ▼ 郵便局などに高齢の迷子者発見時に連絡をもらう「SOSネット
ワーク」、番号シールを衣服等につける「おかえりマーク」、GPS機器の貸
し出しなどの早期保護を目指した対応を行っています。また日常の困りご
と相談窓口として地域包括支援センターがあります。地域の見守りも未
然防止に重要です。積極的なあいさつや声掛けのご協力をお願いします。

牛久市の温暖化対策について

西
に し じ ま

島 未
み ひ ろ

紘さん� （ひたち野うしく小学校）
パリ協定では5年ごとに温室効果ガスの削減目標
を更新、日本も2050年までに排出量実質ゼロを目
指しています。世界中で地球温暖化対策をしてい
る今、市ではどのような取り組みをしていますか。

答弁 ▼市は、「バイオマス産業都市」に選定され、生物由来の資源であ
るバイオマスを再生可能エネルギーに変える取り組みを行っています。
具体的には使用済み食用油から高品質バイオディーゼル燃料を製造し、
公用車燃料などに活用。また公共施設でのLED照明や冷暖房への木質
ペレット燃料の使用により二酸化炭素排出量の削減に努めています。

牛久市の自然を守りながらのまちづくりについて

山
や ま も と

本 悠
ゆ う す け

祐さん� （向台小学校）
市には牛久自然観察の森の自然や、牛久シャトー
や牛久大仏など、未来に残したいものがたくさん
あります。自然や文化を残すための対策や計画、残
すべき区域は決まっているのか、教えてください。

答弁 ▼自然環境や歴史的資源を未来に残すことは持続可能なまちづ
くりのために必要です。そのため道路、公園、下水道を計画的に配
置し、土地利用を定めている「都市計画」を策定し、文化的施設は観
光・交流の拠点に位置付けています。今後も多世代が安心して暮ら
せるまちづくりに取り組んでいきます。

子育てにかかる予算について

吉
よ し だ

田 遥
はるか

さん� （神谷小学校）
市の予算の15％が教育費だと知りました。今後、
物価高騰や少子高齢化が進むと、教育費は減って
しまうか、また、令和7年度は教育費を主にどのよ
うなことに使うのか、教えてください。

答弁 ▼令和7年度の教育費の内容は主にICT教育支援、スクールアシス
タントの教育活動支援、ALT派遣などの授業支援のほか、引き続きエア
コンの更新や照明のLED化などの施設整備や、中学校の給食費無償化
等にも取り組んでいます。総合計画で「子育て全力応援プロジェクト」
を掲げているなかで、教育費が減額とならないよう、努めていきます。

牛久市の道路の現状について

新
に っ く に

國 千
ち え

恵さん� （中根小学校）
道路の異常は通行人や自転車にとって危険です。
また道路の陥没は命の危険があります。今ある
危険な道路や、問題になりそうな道路を把握し
ていますか。また工事期間はどのくらいですか。

答弁 ▼主要道路等を5年ごとに損傷の進行などを調査し、危険な道路や
危険になる可能性がある道路を把握しています。その調査結果に交通量
などの条件を加えて修繕計画を作り、今後5年で9路線、9kmを順次工事
していきます。安全な道路を維持していくために皆さんの通報も大事な
情報源です。早急な補修が必要なものは日々補修工事を行っています。

8広報うしく 2025年9月1日号 8



観光・地域の発展について

堤
つつみ

  あいさん� （岡田小学校）
牛久大仏のギネス記録、牛久シャトーの日本遺産を知
りました。市には魅力がたくさんあります。もっと魅
力を発信して他県の人たちに知ってもらうことが大切
だと思います。どのような取り組みを行っていますか。

答弁 ▼魅力をPRすることで住みたい、訪れたいまちとして選ばれるよ
うにしたいと考えています。そのため、アウトレットでの特産品の販売
やアンテナショップでのPR、また都内開催のイベントに参加すること
など積極的に取り組んでいます。そのほかにもSNSの活用やテレビア
ニメとのコラボ企画など、さまざまな手法で魅力を発信しています。

スポーツ選手との交流の機会について

角
す み だ

田 承
じょうすけ

介さん� （ひたち野うしく小学校）
スポーツ選手と子どもたちの交流をテレビで見
ました。調べてみると市や学校から選手側に依
頼をしていることが分かりました。そのような
機会を市内の学校で設けたことはありますか。

答弁 ▼県内に拠点を置くプロスポーツ4団体と「フレンドリータウン
協定」を締結しています。その中でプロスポーツ選手と触れ合う機会
を作ることを考えています。選手との交流機会を創出できれば、皆
さんにとってかけがえのない体験になると思っています。少しでも
そのような場を提供できるよう検討を進めます。

体育館へのエアコンの設置について

宮
み や こ し

腰 大
ひ ろ む

夢さん� （牛久第二小学校）
全校体育館へのエアコン設置は財政上難しいと
思いますが、部活動がある中学校、そして今後、小
学校の体育館にも設置することはできますか。計
画を伺いたいです。

答弁 ▼現在校舎のエアコンの入れ替えを優先的に進め、計画的に工事
を行っているため体育館には設置できない状況にあります。しかし熱中
症対策としてのエアコン設置の重要性も承知しています。設置するため
には大規模工事が必要で、多額の費用がかかるなど、さまざまな課題が
あります。今後は先進的な事例の研究をしながら、検討していきます。

牛久市の自然災害への対応について

水
み ず の

野 詞
こ と は

葉さん� （牛久小学校）
授業で竜巻が起きた際の身の守り方、避難の仕方
を調べています。竜巻や台風などの自然災害によ
る被害を減らすために、防災対策を行っています
か。また避難が困難な人たちの対策はありますか。

答弁 ▼自然災害は防ぐことができないため、防災無線、SNS、メル
マガ、アプリなどで情報を伝えています。また避難時に必要な物品
を防災倉庫に備蓄し、スーパーなどと災害発生時に必要な物資を届
けてくれる約束も結び、災害に備えた対策を取っています。今後も
呼びかけや防災訓練などを実施し、防災意識向上に努めていきます。

牛久市の持続可能な農業について

神
か ん だ

田 恵
め い

衣さん� （中根小学校）
授業で農業従事者の減少を知りました。若い世
代が農業の魅力を知れる体験や魅力を伝える機
会があれば、農業をやりたい人が増えると思い
ます。市の今後の政策はありますか。

答弁 ▼農業を始めたい方が市内農家のもとで学べる環境を整え、収
入が安定するまで補助金を交付するなど、若い世代が安心して農業
に取り組める政策を実施しています。農産物をイベントに使用して
もらうなどのPR活動もしています。今後も皆さんにおいしい牛久市
産の農作物を提供できるよう取り組んでいきます。

自然観察の森について

大
お お つ き

槻 花
は な

奈さん� （神谷小学校）
自然観察の森は環境学習や憩いの場として大切です。
この素敵な場所を多くの人に知ってもらいたいです。
知ってもらうためにどのような取り組みをしていま
すか。また、今後の取り組み予定はありますか。

答弁 ▼多くの方に知ってもらうため、広報紙、旅行雑誌での紹介、SNS等で
情報発信するなど、来園者の増加につながるよう取り組んでいます。今夏は
JR東日本の一部の駅のデジタルサイネージでも情報発信を行いました。その
ほかにも自然を感じられる各種イベントを実施しています。今後も良好な状
態で自然環境に触れ合える憩いの場となるように管理運営をしていきます。

大人の医療費の助成金について

山
や ま だ

田 海
か い り

璃さん� （向台小学校）
妊産婦、小児などを対象にマル福制度があり、医療
費の負担額が一日600円です。しかし大人は年齢や
所得によりますが、負担額が大体３割です。今後は
大人も医療費を600円程度にすることは可能ですか。

答弁 ▼大人の医療費600円の実現は残念ながら難しいです。理由は多額の
予算が必要であり、それをしてしまうとごみ収集や道路修繕ができなくなる
こともあるからです。しかし、大きな病気などで一度にたくさんのお金がか
かるときは一定の金額以上はかからない仕組みがあります。皆さんには医
療費を抑えるためにも規則正しい生活を送ってもらえるとうれしく思います。

旧奥野小学校の跡地利用について

黒
く ろ だ

田 悠
ゆ う し ん

仁さん� （おくの義務教育学校）
おくの義務教育学校は校舎一体型になり、北校
舎は使用していません。廃校活用をHPで見まし
た。使用していない校舎の活用と多くの人が牛
久市に来るような使用方法を考えていますか。

答弁 ▼おくの義務教育学校は4月に一体型校舎になりました。北校舎の利活
用については令和4年度から協議を進め、地域の皆さんと意見交換をし、検
討を進めています。一方、法律などの規定で土地利用に制限もあります。そ
の中で民間事業者からも提案を出してもらい情報を集めています。これらの
結果を踏まえて来年の3月には今後の進め方を決めたいと考えています。
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受
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の
申
し
込
み
＆
注
意
事
項

牛久市生涯学習センター 生涯楽習講座一覧
【問い合わせ】 申し込み・講座内容について…開催する各センターへ

令和
7年度
後期

生
涯
楽
習
講
座

対 象…市内在住・在勤・在学の方に限ります

申込方法　①②③いずれかの方法でお申し込みください。

受講の申し込み＆注意事項

❶インターネット　『牛久市講座予約システム』からお申し込みください➡
　※���初めて講座予約システムをご利用の方は、必ず「予約方法」をお読みの上、「利用者登録」完了後、

講座をお申し込みください。
　※�開催日5日前までに当落通知メールが届かない場合は、お電話でお問い合わせください。

受講料・教材費の支払方法

【オンライン講座の受講料・教材費の支払方法】
◆受信テスト（無料）後に納付書を送付しますので、納付期限までに下記銀行でお支払いください。

◎天候・災害等の状況により、中止もしくは延期、さらには制限を設ける場合があります。

◎緊急時はメールでご連絡をさせていただく場合があります。

◆指定の方法で期日までにお支払いください。
　�※�教材仕入れ後のキャンセルにつきましては、教材費をいただきます。また､お支払いいただいた受講料･教材費の返金はできません。

常陽銀行 水戸信用金庫 筑波銀行

茨城県信用組合 中央労働金庫

水郷つくば農業協同組合（本店を除く）

牛久市役所（会計課窓口）

※上記の本・各支店で取り扱いします。※一部金融機関で、別途振込手数料がかかる場合があります。

牛久市講座
予約システム

通常はがきの書き方

①氏名（ふりがな）
②年齢
③性別
④郵便番号・住所
　・市内
　・市外（在勤・在学）
⑤電話番号
⑥講座名（1講座）

《 表 面 》

生涯学習課 講座係

希望講座を開催する
センターの住所

郵便番号郵便番号

❸窓口来所 ※電話受付不可
　希望講座を開催するセンターの窓口でお申し込みください。

【申込期間】9月1日（月）～各講座の締切日（必着）

◆�申し込みが定員を超えた場合は抽選となります。
　�抽選結果は、インターネット申し込みはメール、窓口・

はがき申し込みは封書で通知します。
◆代理受講はできません。
◆�申し込みが少ない場合や状況により講座が中止、または 

日程変更となる場合がありますので予めご了承ください。
◆�詳細は牛久市講座予約システムをご覧いただくか、 

窓口・はがき申し込みの場合は封書でお知らせします。

◆�オンライン講座につきましては、受信テストを講座開
講前の別の日に設けます（Zoom配信のみ）。

　→�受信テストの詳細につきましては講座の締め切り
後にメールにてお知らせします(希望者のみ)。

◆�オンライン講座は、牛久市講座予約システムよりお申
し込みください（はがき・窓口申込は連絡の都合上不
可とさせていただきます。ご了承ください）。

※応募者の個人情報につきましては厳重に管理し､ 講座開催に係る事務のみに使用します。

注意事項注意事項

❷�通常はがき　以下の通り必要事項をご記入の上、各講座の開催センターあてにお送りください。

牛久市 講座予約 　 検索

《 裏 面 》

【中央生涯学習センター開催講座】
　➡〒300-1211 牛久市柏田町1606-1

【三日月橋生涯学習センター開催講座】
　➡〒300-1224 牛久市庄兵衛新田町210-3

【奥野生涯学習センター開催講座】
　➡〒300-1284 牛久市島田町2700-1

は
が
き
の
あ
て
先

電話申し込み不可
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生
涯
楽
習
講
座

  中央生涯学習センター開催講座　　　　　●問い合わせ…☎871-2301
講座名 講　師 内　容 定　員 日程／時間 受講料

締切日 教材費

声に出して読む
コミック本

元茨城放送
アナウンサー

FMうしく
うれしく放送

パーソナリティ
加奈

「いつかトキメキ、かつてトキメキ、そして今こ
こにトキメキを！」  声に自信がない方や、日ご
ろあまり話す機会がない方、読むのが苦手でもマ
ンガなら気軽に楽しめるかもと思う方。この講座
は、そんな皆さんにぴったりの声を出すきっかけ
作りの場です。楽しく参加して、トキメキを感じ
ながら新しい自分を見つけてみませんか？

10人
10/28
11/18
12/23

（火）・全3回
10:30～12:00

600円

9/28（日）

ベルサイユの
ばら 第1巻
文庫本版 

（858円税込）
をご用意ください

環境・エネルギー教室
「電気ってどう

やってつくるの？」

東京電力
パワーグリッド（株）

竜ヶ崎支社
加倉井 剛

私たちの生活は、電気やガスなどのエネルギーに
よって支えられています。この講座では、電気が生
まれる仕組みを、わかりやすい教材を使って体験的
に学びます。実際に発電し、その電力で自動車模型
を走らせることで、身近なエネルギーについて楽しく 
理解を深めてみませんか？【対象：小学生と保護者】
※�この講座は、東京電力パワーグリッド㈱竜ヶ崎

支社と牛久市との共催事業です。　　

30組 12/7
（日）・全1回
10:00～12:00
※この講座は中央図 
  �書館2階視聴覚室
で開催します。

200円

11/7(金) 0円

コース上を自動で
走行するロボット
プログラミングに

Try！

プログラミング教室
Pocket講師

大島 豊

自動でコースを走行するロボットプログラミング
（ライントレース）に挑戦してみませんか？自分で
組み立てたロボットが、プログラム通りに動き出
す瞬間のリアルな感動をぜひ体験してください！

【対象：小学3～6年生のお子さんと保護者の方、 
または中学生（中学生はお一人での参加も可能】  
※�申し込みの際は、保護者とお子さんの氏名・年齢

のご記入をお願いします。

10組
12/6

（土）・全1回
10:00～12:00

200円

11/6(木) 500円

こども造形
絵画教室

造形絵画講師
松田 優子

毎回違う課題を通して、楽しみながら創造力と
表現力を育てていきましょう！【対象：小学生】
①スノードーム　②ランタン作り
※毎回汚れても良い服装で参加してください。
※持ち物…はさみ・雑巾

12人 1/24・31
(土)・全2回
13:30～15:30

400円

12/24(水) 1,500円

歌謡曲で
ダンス

Dance school 
GROOVE代表
谷田部 あゆみ

ポップス♪昭和歌謡曲♪運動音痴でも大丈夫‼
簡単なステップで体を動かしてみませんか。

20人 1/14・21・28
（水）・全3回
14:00～15:30

600円

12/14(日) 0円

目指そう！
10分でできる

朝食作り

管理栄養士
助川 加智子

栄養バランスのとれた朝食は、健康な体を保持
するための重要な食事ですが、朝は忙しくて簡
単に済ませていることが多いという方へ。片手
間でできる食材作りのポイントを紹介します！
◎かぼちゃトースト　◎具がたっぷりスープ
◎味付け卵（ソース味）

12人
12/6

（土）・全1回
10:00～11:30

200円

11/6(木) 400円

牛久の歴史
を知ろう！

未来創造課
文化財・シャトー

活用推進室

明治維新から現在へと続く近代の牛久の歴史と、
牛久の各地に残る歴史の痕跡を紹介します。
歴史を知ると、身近な風景も少し違って感じら
れるかも…！

20人 11/26
（水）・全1回
14:00～15:30

200円

10/26（日） 0円

簡単！美味しい！
パッククッキング

防災士・
管理栄養士
平山 麻理子

パッククッキングとは、耐熱性のポリ袋に材料
を入れて、鍋で湯せんする調理方法です。時短
で水の節約になるので、普段はもちろん非常時
にも役立ちます。今回は和食、洋食のレシピで
パッククッキングにチャレンジしてみましょう。

12人 11/14・28
（金）・全2回
10:00～11:30

400円

10/16（木） 800円

【企画講座】
地震に備えて

私たちの
防災対策

暮らしを守る
防災アドバイザー

横山 松夫

茨城県は全国で2番目に地震の多い県です。地
震被害から家族や地域を守るために必要な対策
についてお話します。「わが家でできる防災」対
策として、家庭で用意できる防災グッズもご紹
介します。

30人 11/16・30
（日）・全2回
14:00～15:30

200円

10/16(木) 0円

中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

ご不明な場合はお問い
合わせください。
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  奥野生涯学習センター開催講座　　　　　●問い合わせ…☎875-1133　
講座名 講　師 内　容 定　員 日程／時間 受講料

締切日 教材費

ビーズ刺繍で
作るハリネズミ

のブローチ

ApricotTree
石井 眞由美

フランス製の繊細なスパンコールビーズで可愛
いハリネズミのブローチを作ってみませんか？
バッグやお洋服に付けるだけでほっこり癒され
ること間違いナシ！ハンドメイドの温かみが詰
まった、世界にひとつだけの相棒をあなたに…♪

【キャンセル締切日：10月24日(金）】

15人
11/7
(金)・全1回
10:00～11:30

200円

10/7(火) 2,200円

資生堂
いきいき
美容教室

資生堂ジャパン
株式会社

【対象：65歳以上】　
笑顔で元気に、若々しく！この講座では、簡単なス
トレッチで体をほぐした後にスキンケアや簡単に
続けられるメイクをお伝えします。お化粧をするこ
とで自信が持てたり、楽しい気分になったり、誰か
に会いたくなったり…外見だけではなく心も脳も
活性化し、フレイル（虚弱）予防と健康寿命の延伸も
目指せます！お友だち同士はもちろん、男性もご参
加いただけますのでお気軽にご応募ください。

30人
10/31

（金）・全1回
13:30～15:00

（予定）

200円

9/30（火） 0円

奥
野
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

  三日月橋生涯学習センター開催講座　　　 ●問い合わせ…☎874-1340
講座名 講　師 内　容 定　員 日程／時間 受講料

締切日 教材費

お正月に向けた
季節の寄せ植え

ハンギングバス
ケットマスター

兼晃園
福元 美江子

「寄せ植え」は一見難しそうにみえますが、少し
コツをつかめば初心者でも簡単に作ることがで
きます。専門家のアドバイスで季節の寄せ植え
を楽しみましょう。
※苗木・鉢・土が材料代に含まれます。

15人
12/6
(土)・全1回
10:00～12:00

200円

11/6(木) 2,500円

ストレッチポール
でセルフケア講座

モデル・コンディ
ショニング

インストラクター
佐藤 弥生

ストレッチポールを使って筋肉をゆるませ、骨
格や骨盤を整えます。簡単な体幹トレーニング
とストレッチで肩こりや腰痛を改善！最後に瞑
想と呼吸で心も整えます。
※�ストレッチポールの貸し出し可能です。申し

込み時に、追記ください。

10人
11/7・14・21

（金）・全3回
10:00～11:30

600円

10/7(火) ０円

今宵は中華で！
本格油淋鶏講座

料理研究家
石塚 ナツ子

中華料理の基本を楽しく学べる講座です。
11月13日開催の講座は本格油淋鶏！豆乳杏仁、
中華サラダも！

12人 11/13
(木)・全1回
9:30～12:00

200円

10/13(月・祝) 1,000円

今宵は中華で！
フライパンで

作るBig焼売講座

料理研究家
石塚 ナツ子

中華料理の基本を楽しく学べる講座です。
11月27日開催の講座はフライパンで作るBig
焼売！胡麻団子、木耳の中華スープも！

12人 11/27
(木)・全1回
9:30～12:00

200円

10/27(月) 1,000円

【企画講座】
小筆で

美文字を書こう

毎日書道会会員
春光会 同人
石森 めぐみ

紫式部の時代のように、小筆を使いこなせたら
素敵だと思いませんか？初めて小筆を持つ方で
も大丈夫。いろはから学んで行きましょう。最
終回には小筆ではがきに挨拶状や好きな言葉を
書いて作品に仕上げましょう。
※�持ち物…小筆、墨、雑巾、ごみ袋、新聞紙またはシート
※硯、文鎮、下敷は貸し出します。

10人
11/5・19
12/3・17

（水）・全4回
13:30～15:00

400円

10/5(日) 100円

※�小筆、墨をお持ちでない方は、講師が用意したものを買い取って使用することも可能です（教材費に800円～※�小筆、墨をお持ちでない方は、講師が用意したものを買い取って使用することも可能です（教材費に800円～
1,000円程度上乗せでかかります）。ご希望の方は三日月橋生涯学習センターまでお問い合わせください。1,000円程度上乗せでかかります）。ご希望の方は三日月橋生涯学習センターまでお問い合わせください。
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  奥野生涯学習センター開催講座　　　　　●問い合わせ…☎875-1133　
講座名 講　師 内　容 定　員 日程／時間 受講料

締切日 教材費

プロに学ぶ！
初めての薬膳

あけぼの薬局
森の薬膳
CoCoTea
平岡 千英

薬膳について、楽しく学びましょう！
【1回目】薬膳ってなあに？気血水について、自分
のタイプを知る、各タイプ別のおすすめの食材　

【2回目】五行説について、各タイプにまつわる食材

15人 10/9・30
（木）・全2回
10:00～11:30

400円

9/18（木） 2,000円

今年のモヤモヤ
は今年のうちに！

片付け講座

整理収納
アドバイザー
髙橋 世志子

年末に向けた片付け講座を今年も開催します！
今度片付けよう…年末にまとめて片付けよう…
と思いながらもなかなか片付かない食器、洋
服。物置状態になっている部屋などはありませ
んか？そんなお悩みは今年で終わり！
片付けのプロのアドバイスで新年を気持ちよく
お迎えしましょう♪

15人 11/29
12/6

（土）・全2回
10:00～11：30

400円

10/31(金) ０円

骨盤調整
エクササイズ

講座

フィットネス
インストラクター

岩下 知子

体で一番大きな関節、骨盤を鍛えて姿勢改善！
姿勢が良くなれば腰痛肩こりも予防改善する事
が出来ます。どなたにでも出来るストレッチと
エクササイズで、一生使い続けるご自身のお身
体をご自身でメンテナンスしましょう！！

12人
10/4・18
11/1・15・29
12/13・27
1/10・24
2/7・21
3/7・21

（土）・全13回
13:00～14:30

2,600円

９/17(水) 0円

「企画講座」は､牛久市民および近隣の皆さんが自ら企画し講師となって開催する講座で、今まで多くの方々が講師と
して活躍されています。「ご自身の経験や技術を市民の皆さんに教えたい」とお考えの方は、ふるってご応募ください。

企 画 講 座

前期募集概要

～講師経験のない方や少ない方を応援します～

◆�令和8年5月～9月のうち2～5回開催し､ 10人以上
の受講生を見込める講座の企画。

　※�同一年度内で、1講師1企画までとし、自宅および
その他の施設等で教室を主宰していない方で、同
じ内容の企画を3年間提案がないこと。

　※企画の採用は､ 生涯学習課において審査します。

◆応募締切…11月7日（金） 必着
※�申請書・同意書は､ 各生涯学習センター窓口

または市ホームページをご利用ください。

中央生涯学習センター（生涯学習課 講座担当）
〒300-1211牛久市柏田町1606-1　☎871-2301

問い合わせ・提出先

 オンライン講座 　　　　●問い合わせ…中央生涯学習センター☎871-2301
講座名 講　師 内　容 定　員 日程／時間 受講料

締切日 教材費

【オンライン版】
牛久の歴史
を知ろう！

未来創造課
文化財・シャトー

活用推進室

【こちらはZoom配信版です。申し込みは講座予
約システムのみとなります。】
明治維新から現在へと続く近代の牛久の歴史と、
牛久の各地に残る歴史の痕跡を紹介します。
歴史を知ると、身近な風景も少し違って感じられ
るかも…！
※受信テストは、Zoomの接続テストをご自身で
行うもので、自由参加です。

20人 11/26
（水）・全1回
14:00～15:30

【受信テスト】
11/5（水）
14:00～15:30

200円

10/26（日） 0円

※�通信機器（パソコン、スマートフォン、タブレット）および通信環境がインターネット接続できることを 
ご確認の上、お申し込みください。なお、受講に伴う通信料等は受講者の負担となります。

※オンライン講座は、牛久市講座予約システムよりお申し込みください（はがき・窓口での申し込みは不可）。
�※受信テストは希望制となります。

オンライン
講座の

注意事項

生
涯
楽
習
講
座

奥
野
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

オ
ン
ラ
イ
ン
口
座
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　令和6年度および令和7年度の、人事行政の運営状況の概要は次のとおりです。なお、詳細は、市ホームページ
（人事課ホームページ）に公表をしています。公表事項の内容は、人事課までお問い合わせください。

◆部門別職員数（各年4月1日現在）� （単位：人）
区　分 令和7年 令和6年 増減数

議　　会 5 5 0
総務・企画 123 117 6
税　　務 26 26 0
労　　働 1 1 0
農林水産 10 7 3
商　　工 9 9 0
土　　木 31 31 0
民　　生 61 58 3
衛　　生 39 39 0

一般行政部門計 305 293 12
教　　育 59 54 5

特別行政部門計 59 54 5
下 水 道 9 10 △ 1
そ の 他 24 24 0

公営企業等会計部門 33 34 △ 1
総合計 397 381 16

問　人事課☎内線1042

人事行政の運営状況をお知らせします

・部門別職員数は、兼務をしている職員については主たる業務での計上と
なりますので、必ずしも部局別職員数とは一致しない場合があります。

・職員数は一般職に属する職員数であり、休職者、茨城県等への派遣職員
を含み、短時間勤務再任用職員、会計年度任用職員を除いています。

・一般行政部門とは、特別行政部門、公営企業等会計部門以外の部門で、特
別行政部門は教育の部門、公営企業等会計部門は下水道、国民健康保険、
青果市場、介護保険、後期高齢者医療保険の部門をいいます。

・職員数は市長、副市長、教育長を除いています。

 職員数の状況	

 給与の状況

 職員の任免に関する状況

◆退職者数の状況（令和6年度）� （単位：人）
区　分 定年 勧奨 その他 計

一般行政職 5 3 19 27
技能労務職 0 0 0 0
再任用職員 22 22

計 5 3 41 49

◆採用者数の状況� （単位：人）
区　分 令和7年度 令和6年度

一般行政職 26 48
技能労務職 0 0
再任用職員 23 40

計 49 88
※再任用職員は、任期の更新職員を含んでいます。
※臨時的任用職員は含みません。

◆障がい者の任用状況（各年6月1日現在）
区　分 法定雇用率 令和7年度 令和6年度

市長部局 2.80% 3.27% 3.49%
教育委員会 2.80% 2.82% 2.45%

合算分 2.80% 3.16% 3.39%

◆職員の平均給料月額、平均給与月額および
　平均年齢の状況（令和7年4月1日現在）

◆職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
　（令和7年4月1日現在）

◆職員の初任給の状況（令和7年4月1日現在）

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 41.3歳 299,212円 393,862円
技能労務職 48.3歳 277,500円 394,857円

区　分 牛久市 国
初任給 初任給

一般行政職 大学卒 220,000円 220,000円
高校卒 188,000円 188,000円

技能労務職 高校卒 183,500円 ―
中学卒 ― ―

区 

分

経験年数
10年以上～
15年未満

15年以上～
20年未満

20年以上～
25年未満

25年以上～
30年未満

一
般

行
政
職

大学卒 278,700円 319,300円 343,900円 384,100円
高校卒 267,000円 269,100円 298,500円 338,200円

技
能

労
務
職

高校卒 該当者なし 該当者なし 280,400円 該当者なし
中学卒 該当者なし 該当者なし 該当者なし 該当者なし

・「平均給料月額」とは、令和7年4月1日現在における職員の基本給の
平均です。

・「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、
時間外勤務手当、通勤手当、地域手当などの諸手当の額を合計した
ものの平均です。

区　分 平均年齢 平均給料年額 平均手当年額 平均給与年額
部　長　職 54.5歳 5,021,000円 5,005,000円 10,026,000円 
課　長　職 51.8歳 4,365,000円 4,060,000円 8,425,000円 
課長補佐職 50.5歳 4,274,000円 3,364,000円 7,637,000円 
一般行政職 33.5歳 2,905,000円 2,181,000円 5,086,000円 
技能労務職 48.3歳 3,317,000円 2,852,000円 6,169,000円 
再任用職 62.3歳 2,498,000円 1,073,000円 3,571,000円 

・平均手当年額には、管理職手当、扶養手当、通勤手当、期末勤勉手当､
地域手当、特殊勤務手当、住居手当、管理職員特別勤務手当､宿日直
手当が含まれます。

・令和6年4月～令和7年3月までの給与支給実績の平均を表示しています。
・年齢は、令和7年4月1日現在となっています。
・1,000円未満はそれぞれの数値を四捨五入しています。
・一般行政職は他の区分に該当しない職員で集計をしています。

◆職種別年間給料、給与（管理職、一般行政職、技能労務職）

令和6年度および令和7年度
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令和6年度および令和7年度 職員の人事行政の運営状況 

 特別職の報酬等の状況

区 分 給料月額等 期末手当

給　料 市　長 副市長 教育長 6月期
12月期
合　計

1.7125
1.7125
3.425

月分
月分
月分

880,000円 680,000円 640,000円

報　酬 議　長 副議長 議　員
450,000円 410,000円 390,000円

退職手当

（算定方式） 	 1年	 2年	 3年	 4年 （支給時期）
市　長 月数 	 5.5	 11.0	 16.5	 22.0 退職時
副市長 月数 	 3.1	 6.2	 9.3	 12.4 退職時
教育長 月数 	 2.4	 4.8	 7.2	 9.6 退職時

 職員の勤務条件の状況
◆年次有給休暇
・毎年4月～3月の1年間当たり20日を超えない範囲内
・前年度の残日数は20日の範囲内で繰り越し
※休暇単位は1日または半日。1時間単位でも取得することができます。
◆療養休暇
　職員が負傷または疾病のため療養する必要があり、勤務しないことがやむを得ないと認められる場合の休暇。
任命権者の承認を受けなければなりません。
・公務上による傷病の場合…その療養に必要と認める期間
・公務外による傷病の場合…90日の範囲内
◆介護休暇（無給）
　職員が配偶者、父母、子、配偶者の父母、祖父母、孫および兄弟姉妹を介護する場合の休暇。任命権者の承
認を受けなければなりません。
・2週間から6カ月の間で請求できます。
◆育児休業承認状況
　職員が育児をするための休業制度があり、最長3年間取得することができます。
【令和5年度・令和6年度の新規承認者】

年　度 育児休業
取得者数

育 児 休 業 承 認 期 間
6月超え1年以下 1年超え1年6月以下 1年6月超え2年以下 2年超え2年6月以下

令和5年度 7人 4人 1人 0人 0人
令和6年度 6人 3人 2人 0人 0人

年次有給休暇
平均取得日数

令和5年 令和6年
12.9日 13.3日

療養休暇
取得者数

令和5年 令和6年
28人 25人

介護休暇
取得者数

令和5年 令和6年
1人 0人

 令和6年度公平委員会業務状況
◆不利益処分に関する不服申立ての状況

 職員の分限処分および懲戒処分の状況
◆分限処分・懲戒処分の状況（令和6年度）
・‌�分限処分とは、職員が一定の事由によりその職責を十分に果たすことが期待でき 

ない場合に、本人の意に反して不利益な身分上の変動をもたらす処分をいいます。
・‌�懲戒処分とは、職員の一定の義務違反に対して、公務における規律と秩序 

を維持することを目的に行う不利益処分をいいます。

分限免職 0人 分限休職 11人
分限降任 0人 分限降給 0人

免職処分 0人 停職処分 0人
減給処分 0人 戒告処分 0人

◆特別職の報酬等の状況（令和7年3月31日現在）

新規申
立件数

処理件数 令和6年度 
末係属件数申立容認 棄却 却下 取下げ 計

0件 0件 0件 0件 0件 0件 1件

◆勤務条件に関する措置の要求状況
　申し立てなし
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https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

■中央図書館
　☎871-1400�
　午前9時～午後7時
■市役所エスカード出張所
　午前10時～午後7時
■ひたち野リフレプラザ市民窓口
　午前9時～午後5時（図書業務）
■奥野生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■�三日月橋生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時

読書の秋
を

　　楽し
もう♪

実施期間
9月22日（月）～
　10月2日（木）

●図書・雑誌…あわせて30冊まで（雑誌の最新号は貸出できません）
●紙芝居…10冊まで　●CD…5点まで（通常どおりの貸出点数）
※特別貸出は全館で実施します。※期限内に読める範囲でご利用ください。

中央図書館および奥野・三日月橋生涯学習センター図書室の所
蔵資料の所在を確認する特別整理作業を行います。期間中はご
不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
※�休館中の資料の返却は、返却ポストをご利用ください。
　中央図書館のみCDも返却ポストに返せます（場所：入口自動ドアの左側）。
※�予約の資料については開館後、ご用意できるまでに通常より時間をいただきますのでご了承ください。
※期間中システム更新作業のため、ホームページを停止する場合があります。

特別整理作業による長期休館に伴い、貸出期
間の延長と貸出点数の増冊（ＣＤを除く）を実
施します。ぜひご利用ください。

実施期間 貸出期間
9月9日（火）～
　　21日（日） 4週間

対 象 ９月の予定

全館休館日
9/8（月）・22（月）～30（火）

牛久市役所エスカード出張
所、ひたち野リフレプラザ市民
窓口は9/15（月・祝）も休業
牛久市役所エスカード出張
所は9/10（水）も休業

９月の休館日

おはなし会
【場所】おはなしのへや（1階）

日にち 時間 対象
9/6（土）午後2時～

乳幼児～
9/13（土）午後2時～

9/14（日）午前11時～

9/20（土）午後2時～

日にち 時間 対象

9/19（金）午前10時
30分～ 0～2歳児

【場所】視聴覚室（2階）

牛久おもちゃ病院
 9/21（日）午前10時～正午
 【場所】視聴覚室（2階）

きて・みて・よんで YA棚へ行こう！
中央図書館1階にはYA（YOUNG ADULT/ヤングアダルト）向けの本を集めたコーナー
があるのをご存じですか？ライトノベル、映像化された作品、人気イラストレーターが
挿絵を描いた文豪の名作、中・高生の生活や勉強に向けた本、小論文に役立つ本など
がそろっています。児童コーナー壁際でゆっくり本を選んでいただく
こともできますし、図書館のホームページの「おすすめブックリスト」

（図書館HPトップ→ブックリスト→「ヤングアダルト」のタブ）で本
のリストを見ることもできます。ご利用をお待ちしています。

国立国会図書館による
「図書館向けデジタル化資料送信サービス」

が利用できるようになりました
「図書館向けデジタル化資料送信サービス」は「国立国会図書館デジタルコレクショ
ン」のうち、インターネット公開をしている資料に加えて、絶版等の理由で入手が困
難な資料を図書館内で利用できるサービスです。ぜひご利用ください。

9月1日（月）
サービス開始

閲覧できる資料
�国立国会図書館が所蔵する 
図書、雑誌、古典籍、博士論文
などをデジタル化した資料
約232万点（令和7年6月4日時点）

◆�受付方法／中央図書館レファレンスカウン
ター（2階）に利用者カードを提示した上でお
申し出ください。

◆��印刷について／白黒10円・カラー40円で印刷
ができます。(1データにつき1人1回1刷)利用
の際には、カウンターにお申し付けください。

特別整理に伴う全館休館のお知らせ

特別貸出のお知らせ
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牛久市スポーツ協会事務局（牛久運動公園体育館内）
☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（生涯学習課内）☎871-2301

加盟団体紹介 〈ゴスペル同好会VOUK〉
代表  田

た は ら
原 均

ひとし
� 問  E□ □h-thrjp2007@fol.hi-ho.ne.jp

牛久市牛久市スポーツスポーツ協会協会だよりだより

■団体の活動について教えてください。
　牛久市の2001年度市民講座「第一期ゴスペル教室」
の参加メンバーを中心にサークルを結成。明るく元気
なゴスペル曲を、月2回のレッスンで楽しんでいます。

ＶＯＵＫ25周年記念コンサート

■活動をしてやりがいを感じることは何ですか。
　ゴスペルには希望・感謝・信頼・癒しなどの前向
きなメッセージが込められており、多くの仲間と気
持ちを込めて歌うことが元気の源になっています。 
独特なリズム感や英語歌詞など戸惑うこともありま
すが、継続は力なりでゆっくりと上達していくのも
楽しみです。

■今後の目標を教えてください。
　25周年記念コンサートを6月に開催しました。次
は30周年、さらに40周年を目指します。12月13日

（土）開催のXmasコンサート（エスカードホール）に
向けて、新メンバーを絶賛募集中です。ご一緒に歌
いましょう。

ソフトボール部
代表  菊

き く ち
池 成

せいろく
六 � 問☎090-7735-8285

　各自の体調や能力に合わせて、できる範囲でソフ
トボールをしながら互いの交流と団結、そして自身
の健康維持・増進に励んでいます。定期練習場をの
ぞいてみて、ご一緒にいかがですか？

【定期練習】 
◆栄町運動広場……土曜日概ね午後1時～5時
◆向台小学校校庭…日曜日概ね午前7時～正午

【入会金】 500円　　【会費】 500円／月
【保険代】 要相談

牛久市空手道連盟
事務局  髙

たかしま
嶋 基

も と き
樹� 問☎080-6749-1506

　当連盟は、茨城県内の各団体が流派や地域の壁を
越え、一致団結して青少年に対する武道（空手道）教育
に専念し、次代を担う立派な子どもたちを育て上げた
いと精力的に活動しています。

【定期練習】 
和道会春日道場刈谷空手倶楽部
無料体験会日程は公式ホームページの「お知らせ」か
らご確認ください。
※ほか、市外にも道場があります。

【入会金】 1団体10,000円
【会　費】 1団体10,000円／年
【保険代】 各団体により異なります ▲連盟ホームページ

井坂斗絲幸門人
民謡・津軽三味線喜幸会 定期公演「旋

せ ん ぷ う

風」
津軽三味線・和太鼓等の日本の伝統芸能に洋楽器を
加え、活気あふれる演奏をお届けします。

【日　時】 9月21日（日）
　　　　 ◎午前の部…午前10時開場、午前10時30分開演
　　　　 ◎午後の部…午後3時30分開場、午後4時開演

【会　場】 中央生涯学習センター文化ホール
【入場料】 1階SS席5,000円、1階S席4,000円
　　　　 2階自由席3,000円

【申し込み・問い合わせ】 喜幸会本部☎887-0571

イ ベ ン ト 情 報

県協会加盟団体対抗親善ソフトボール大会2戦2勝　県協会加盟団体対抗親善ソフトボール大会2戦2勝　
優勝チーム「ブルーナイツ」（牛久市）優勝チーム「ブルーナイツ」（牛久市）
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日
ご
ろ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

高
齢
者
の
消
費
者
被
害
を

防
ぐ
第
一
歩
で
す

ご相談ください、解決方法をご一緒に考えます！
牛久市消費生活センター☎830-8802

（市役所本庁舎3階 未来創造課内）
《相談日》月～金曜日（午前9時～正午／午後1時～4時）※祝日除く

　

高
齢
者
は「
お
金
」「
健
康
」

「
孤
独
」の
３
つ
の
大
き
な
不
安

を
も
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。悪
質
業
者
は
言
葉
巧
み
に

こ
れ
ら
の
不
安
を
あ
お
り
、親
切

に
し
て
信
用
さ
せ
、年
金
や
貯
蓄

な
ど
大
切
な
財
産
を
狙
っ
て
い

ま
す
。高
齢
者
は
自
宅
に
い
る
こ

と
が
多
い
た
め
訪
問
販
売
や
電

話
勧
誘
販
売
に
よ
る
被
害
に
遭

い
や
す
い
の
も
特
徴
で
す
。

　
高
齢
者
が
被
害
に
遭
わ
な
い

よ
う
に
気
を
付
け
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、残
念
な
が
ら
そ

れ
だ
け
で
は
被
害
を
く
い
止
め

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。地
域
の

皆
さ
ん
の
見
守
り
活
動
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

【種類】MIX（メス2歳）

１歳の誕生日にお迎えしました。

抱っこが大好きな我が家

のアイドルです。

投稿者氏名、住所、電話番号、ペットの名前（ふりがな）、 
種類、性別、年齢、30～40字の紹介コメントを記入の上、
メールか封書でお送りください。

【宛先】〒300-1292 牛久市中央3-15-1 「環境政策課 
わんにゃんこ」係  □ □E□ □ kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp
※犬は市に登録していること。※封書の場合、写真は返却しません。
※掲載に不適切と思われる写真については、掲載しない場合があります。

ペットの
写真

 募集中！

問 環境政策課☎内線1562

動物との共生協力員
（ボランティア）を
募集しています

市では【動物との共生協力員】（ボランティア）に登録していただいた方と、飼い主のいない猫の
繁殖抑制などの動物愛護に関する活動に取り組んでいます。保護猫のミルクボランティアのみの
ご協力でも大歓迎ですので、この活動にご興味をお持ちの方や、協力してみたいという
方は、ぜひ一度、環境政策課までお問い合わせください。

犬
の
フ
ン
の
放
置
は

　
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

市
民
の
方
か
ら
、「
飼
い

犬
の
フ
ン
で
困
っ
て
い
る
」

と
の
ご
意
見
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。フ
ン
を
放
置
す

る
こ
と
は
、
市
の
条
例
に

よ
っ
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
飼
い
犬
の
フ
ン
を
回

収
す
る
こ
と
は
、飼
い
主
の

義
務
で
あ
り
、
清
潔
で
美

【種類】MIX（オス8歳）

H家（田宮町）はな

し
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め

に
欠
か
せ
な
い
行
動
で
す
。

　

動
物
が
好
き
な
人
も
、

そ
う
で
は
な
い
人
も
、
す

べ
て
の
人
が
快
適
に
暮
ら

せ
る
よ
う
、
飼
い
主
は
責

任
を
も
っ
て
飼
い
犬
の
フ

ン
を
必
ず
持
ち
帰
り
ま

し
ょ
う
。

わん
こんやに

H家（南）カイ

高齢者の様子の変化に気づいたら

高齢者に、声をかけましょう※

何があったか事実を確認しましょう

消費者被害にあっていたら相談を勧めましょう
牛久市消費生活センター

※「あれ？」と思ったら、こんな声をかけましょう

×「だまされていますよ」
〇「本当に信用できますか」

×「お子さんに相談したら？」 
〇「身近に相談できる
　　　　　　人はいますか」

×「どうしてそんな
　　　契約したのですか」
〇「誰にでも起きることですよ。
　 心配しないでください」

×「なぜ買ったのですか」
〇「新しくなさったのですか」

ウチのカイちゃんです。

安心しきってこんな姿で

寝ています（汗）
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文
芸
さ
ろ
ん

―

長
月

―

豊
作
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
河
童
米�

あ
お
た
ん

ね
こ
じ
ゃ
ら
し 

手た

お折
り
し
息
子 

今
遠
し�

嶋
岡
さ
ん

孫
と
夜
窓
を
開
け
て
お
月
様�

月
田
さ
ん

薄
月
や
い
つ
満
ち
る
や
ら
じ
っ
と
観
る�

本
田
ゆ
め

台
風
の
余
波
の
気
配
か
慈
雨
と
な
る�

和
多
田
さ
ん

運
動
会
バ
ト
ン
を
繋
ぎ
し
人
は
今�

お
み

つ
ゆ
草
の
咲
み
だ
れ
た
る
こ
の
庭
も

　
　
　
　
　
　
思
い
出
残
し
秋
の
風
ふ
く�

良
子

※�掲載作品は担当課にて審査の上、決定します。投稿いただいた作品が必ず掲載されるわけではありません。

イラストや俳句、短歌など

●あて先 〒300-1292牛久市中央3-15-1
  「広報うしく文芸さろん」係
  FAX871-3246 
  □E □kouhou@city.ushiku.
  ibaraki.jp
●�記載事項 作品、氏名、電話番号、
  匿名希望の方はその旨（ペンネームもOK）

次回募集テーマは「秋」
作品
募集

▲草葉 ▲のとまむ

「
昔
の
う
し
く
」の
写
真（
と
く
に
昭
和
40
年

代
ま
で
の
写
真
・
東
部
地
区
の
写
真
）を 

募
集
し
て
い
ま
す
。

昭和13（1938）年1月

問 文化財・シャトー活用推進室（牛久シャトー内）☎874-3121

戦時中の牛久③ 出征将士家族慰労会
　
牛
久
尋
常
高
等
小
学
校（
現:

牛
久
小
学
校
）で

行
わ
れ
た
、
兵
士
を
出
し
た
家
庭
へ
の
慰
労
会
で

撮
ら
れ
た
写
真
で
す
。

　
戦
争
が
激
化
す
る
に
つ
れ
て
兵
士
の
動
員
が
進

み
、
働
き
手
の
男
性
を
兵
士
に
取
ら
れ
る
家
庭
の

負
担
は
大
き
な
も
の
で
し
た
。
そ
れ
に
よ
る
不
満

を
和
ら
げ
る
た
め
、
慰
労
会
と
し
て
演
劇
や
映
画

会
な
ど
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

☎029-875-8541  FAX 029-875-8686 □E ushiku@fmuu.jp番組に関するお問い合わせ

第83回

ホワイトホース市職員：本山直人さん

9月12日（金）
午前10時30分

～11時

UUラジオ854UUラジオ854

カナダからの手紙
～from ホワイトホース～
牛久市の姉妹都市「カナダ・ホワイトホース
市」を紹介します。同市と中継を結び、牛久
市との交流の様子や現地の様子などをご紹
介します。詳しい内容は公式HPへ。
※毎月1回、金曜日午前10時30分～11時放送予定

☆詳しくは公式ホームページへ

▲

GOGOラジオ854「ドライバーズ・ハイ」
 【放送】毎週木曜日午後1時～2時（特別番組で延長の場合あり）

パーソナリティ：円谷優希※、中島舞香※、佐藤店長(ゆうちゃん）
茨城トヨペット牛久南店の佐藤店長（愛称：ゆうちゃん）と、パーソナリティの 
円谷優希さん（ステファニー）、中島舞香さん（ジョンヌ）が
登場！車や店舗の最新情報の他に、店内のカフェスペー
ス「トヨペットカフェ」で楽しめるこだわりのお菓子情報
も交えて、軽快なトークでお届けします。

《提供：茨城トヨペット ひたち野うしく店、茨城トヨペット 牛久南店》

番組
紹介

※1クール交代

▲長澤さん ▲きくらげ ▲アテドモガナ

カ
ナ
ダ
か
ら

レ
ポ
ー
ト

し
ま
す
！

曲のリクエストや番組への
メッセージもお待ちしてます♪
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

し
て「
い
の
ち
支
え
る
自
殺
対
策
」

と
い
う
理
念
で
啓
発
活
動
を
推
進

し
て
い
ま
す
。
悩
み
が
あ
る
と

き
・
困
っ
て
い
る
と
き
は
、
電
話

や
S
N
S
な
ど
で
相
談
で
き
る
窓

口
が
あ
り
ま
す
。

問
茨
城
い
の
ち
の
電
話
☎
０
２

９
・
８
５
５
・
１
０
０
０
※

３
６
５
日
24
時
間
対
応（
不
定

期
で
お
休
み
す
る
場
合
あ
り
）、

S
N
S
相
談
は
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）
※牛久市の市外局番は「029」です

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■

計
量
器（
は
か
り
）の
定
期
検

査
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　
取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
計
量

器（
は
か
り
）は
、
２
年
に
１
回
定

期
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。牛
久
市
で
も
、定
期
検
査
を

実
施
し
ま
す
の
で
、
必
ず
受
検
し

ま
し
ょ
う
。
所
在
場
所
で
の
検
査

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
茨
城
県

指
定
定
期
検
査
機
関
に
よ
る
所
在

場
所
検
査
ま
た
は
計
量
士
に
よ
る

巡
回
検
査
制
度
も
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
左
記
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
。

日
９
月
24
日（
水
）～
26
日（
金
）午
前
10

時
30
分
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

所
市
役
所
敷
地
内
北
側
車
庫

￥
１
台
あ
た
り
５
２
０
円
～
３
０

０
０
円
程
度（
手
数
料
）

持
受
検
通
知
は
が
き
、は
か
り（
分

銅
、
お
も
り
も
必
ず
持
参
）

問
未
来
創
造
課
☎
内
線
１
５
２

１
～
１
５
２
３
、（
一
社
）茨
城

県
計
量
協
会（
茨
城
県
指
定
定

期
検
査
機
関
）☎
０
２
９・２
２

５
・
７
９
７
３
、
茨
城
県
計
量

検
定
所 

指
導
課
☎
０
２
９
・
２

２
１
・
２
７
６
３

■

９
月
10
日
～
９
月
16
日
は

「
自
殺
予
防
週
間
」で
す

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
国
、
地
方

公
共
団
体
、
関
係
団
体
等
が
連
携

■

第
169
回
う
し
く
ゴ
ッ
多
市

出
店
募
集

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
個
人
・
グ
ル
ー
プ
・
プ
ロ
・
ア

マ
チ
ュ
ア
は
問
い
ま
せ
ん
。
初
め

て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

日
10
月
12
日（
日
）午
前
９
時
～
午

後
２
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

￥
【
出
店
料
】◆
Ａ
区
画（
約
５・４

ｍ
×
３
・
６
ｍ
）…
２
０
０
０
円 

◆
Ｂ
区
画（
約
２・７
ｍ
×
３・６ 

ｍ
）…
１
５
０
０
円

定
約
50
区
画（
Ａ
…
10
区
画
、Ｂ
…

40
区
画
）※
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選（
抽
選
結
果
は
通
知
）。

申
は
が
き
に
①
希
望
す
る
区
画

（
Ａ
、
Ｂ
ど
ち
ら
か
を
記
載
。「
ど

ち
ら
で
も
」は
不
可
。
飲
食
店
の

出
店
は
Ａ
区
画
の
み
）②
氏
名（
ふ

り
が
な
）③
郵
便
番
号
・
住
所 

④
確
実
に
連
絡
の
と
れ
る
電
話
番

号（
申
込
内
容
に
つ
い
て
問
い
合

わ
せ
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
） 

⑤
出
店
品
目（
例
…
衣
類
、
雑
貨
）

を
明
記
の
上
、「
〒
３
０
０
‐
１
２

９
２
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐
１
牛

久
市
未
来
創
造
課
ゴ
ッ
多
市
係
」

あ
て
に
郵
送
。
※
不
備
が
あ
る
場

合
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。
※
郵
送

の
み
。
電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
窓
口
に

持
参
さ
れ
て
も
受
付
は
し
ま
せ
ん
。

申
込
は
が
き
到
着
時
に
料
金
不

足
の
場
合
も
受
付
し
ま
せ
ん
。
※

申
し
込
み
は
１
組
１
枚
。
複
数
応

募
の
場
合
２
枚
目
以
降
は
無
効
。

締
９
月
16
日（
火
）必
着

問
未
来
創
造
課
☎
内
線
１
５
２
３

■

牛
久
自
然
観
察
の
森 

指
定
管
理
者
募
集

　
牛
久
自
然
観
察
の
森
を
管
理
し

て
い
る
指
定
管
理
者
の
指
定
期
間

が
、
令
和
８
年
３
月
31
日
を
も
っ

て
満
了
す
る
こ
と
か
ら
、
新
た
に

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
指
定
期
間
／
令
和
８
年
４
月
１

日
～
令
和
12
年
３
月
31
日（
４
年
間
）

▼
応
募
資
格
／
特
定
非
営
利
活
動

促
進
法（
平
成
10
年
法
律
第
７
号
）

第
２
条
第
２
項
に
規
定
す
る
特
定

非
営
利
活
動
法
人
で
あ
っ
て
、
自

然
環
境
の
保
全
お
よ
び
調
査
等
に

関
し
市
内
に
お
い
て
実
績
を
有
す

る
も
の
。

▼
応
募
方
法
／
９
月
１
日（
月
）か

ら
都
市
計
画
課
で
募
集
要
項
な
ど

を
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す

▼
応
募
締
切
／
10
月
10
日（
金
）必
着

問
都
市
計
画
課
☎
内
線
２
５
２
４

地域連携公共ライドシェア（牛久エリア）

この機会にライドシェアの会員登録をし、日常のお出かけにご利用ください！

無料
お試し券
 配布！ 利用促進利用促進キャンペーンキャンペーン

公共ライドシェアは、市街化調整区域に自宅または実
家がある方を対象とした、一般ドライバーによる自家
用車を活用した送迎サービスです。

　無料お試し券を1人当たり4枚配布します （片道4回分）

◆利用期間／10月1日（水）～12月27日（土）
◆配布対象／①9月1日から11月30日までに新規会員登録された方
　　　　　　②既に会員登録済みで、まだ利用したことがない方
◆配布方法／既に登録済みの方………9月中に郵送で配布予定
　　　　　　9月以降に登録された方…順次郵送で配布

ライド
シェアとは

《キャンペーン《キャンペーンの内容》の内容》

※ライドシェア対象者や登録方法など、詳しい情報は同事業HPへ

▲

問　公共交通対策室☎内線1218、1219
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

要
事
前
登
録
、
試
験
日
は
使
用
不

可
）。
※
ひ
と
り
親
家
庭
等
と
な
っ

て
7
年
未
満
の
方
で
前
年
度
の
所

得
が
一
定
以
下
の
方
は
修
了
後
に

交
通
費
の
一
部
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

問
社
会
福
祉
法
人
茨
城
県
母
子
寡

婦
福
祉
連
合
会
母
子
・
父
子
福

祉
セ
ン
タ
ー（
〒
３
１
０
‐
０

０
６
５
水
戸
市
八
幡
町
11
‐
52

ラ
ー
ク
・
ハ
イ
ツ
内
）☎
０
２

９
・
２
２
１
・
８
４
９
７ 

FAX
０

２
９
・
２
２
１
・
８
６
１
８

■

令
和
7
年
度
母
子
家
庭
等 

自
立
促
進
講
習

調
剤
薬
局
事
務
講
座

日
11
月
2
日
～
令
和
8
年
1
月
18

日
の
期
間
の
日
曜
日（
8
日
間
）

午
前
10
時
～
午
後
4
時（
昼
休

み
1
時
間
）※
令
和
8
年
1
月

24
日（
土
）試
験
。

所【
講
習
・
試
験
】茨
城
県
母
子
寡

婦
福
祉
連
合
会（
水
戸
市
八
幡

町
11
‐
52
）

対
母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の

父
、
寡
婦（
全
日
程
出
席
で
き
、

今
後
就
労
を
希
望
す
る
方
）

定
20
人
程
度

￥
受
講
料
無
料
※
テ
キ
ス
ト
代
８

３
６
０
円
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保

険
加
入
代
２
２
４
円
、
試
験
代

６
５
０
０
円
は
自
己
負
担
。

申
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、郵
送
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
※
申
込

用
紙
は
こ
ど
も
家
庭
課
窓
口
で

配
布
、ま
た
は
下
記
連

合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。

締
10
月
2
日（
木
）※
必
着
。

※
託
児
あ
り（
2
歳
～
小
学
6
年
生
、

■

高
校
進
学
を
希
望
す
る 

中
学
生
へ 

奨
学
生
の
募
集

【
公
益
信
託
田
沼
多
喜
男
記
念
奨
学

基
金
】令
和
8
年
度
奨
学
生
募
集

　
令
和
8
年
４
月
に
高
校
進
学
を

希
望
す
る
市
内
の
中
・
義
務
教
育

学
校
に
在
学
し
、
高
校
進
学
後
も

引
き
続
き
牛
久
市
に
居
住
す
る
生

徒
を
対
象
に
、
令
和
8
年
度
奨
学

生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
奨
学
金
の
特
色
／
①
公
立
高
校

に
進
学
し
た
場
合
は
年
間
24
万
円

（
月
額
２
万
円
）、
私
立
高
校
に
進

学
し
た
場
合
は
年
間
36
万
円（
月

額
３
万
円
）の
奨
学
金
が
受
け
取

れ
ま
す
。
②
受
け
取
っ
た
奨
学
金

は
原
則
と
し
て
返
還
の
必
要
が
あ

り
ま
せ
ん
。
③
他
の
助
成
制
度
、奨

学
金
と
併
用
し
て
申
請
で
き
ま
す
。

▼
応
募
で
き
る
生
徒
／
①
市
内
の

中
・
義
務
教
育
学
校
に
通
う
中
学

３
年
生
で
、
令
和
8
年
４
月
に
高

等
学
校（
定
時
制
お
よ
び
通
信
制

含
む
）へ
進
学
を
希
望
し
て
い
る
。

②
経
済
的
事
情
か
ら
学
資
金
の
援

助
を
必
要
と
す
る
こ
と
。
③
高
校

進
学
後
も
引
き
続
き
市
内
に
住
む

こ
と
。
④
中
学
校
が
学
業
、品
行
面

を
考
慮
し
応
募
を
推
薦
す
る
こ
と
。

▼
募
集
人
数
／
３
人
程
度

▼
応
募
方
法
／
①
中
学
校
の
担
当
教

諭
と
面
談
等
を
通
じ
て
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
②
次
の
応
募
書
類
を「
中
学
校

経
由
」で
11
月
21
日（
金
）ま
で
に
郵
送
。

▼
応
募
書
類
／
①
申
請
書
、
②
奨
学

生
推
薦
状
、
③
成
績
証
明
書（
中
学

１
～
３
年
の
成
績
、
出
欠
席
の
記
録
、

総
合
所
見
の
記
載
が
あ
る
も
の
）、④

年
間
収
入
を
証
明
す
る
書
類（「
源
泉

徴
収
票
」、「
市
民
税
・
県
民
税
課
税

（
非
課
税
）証
明
書
」、「
確
定
申
告
書
」

等
の
い
ず
れ
か
）の
写
し

申
・
問
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
信
託
銀
行
リ
テ
ー

ル
受
託
業
務
部
公
益
信
託
課（
〒
１

６
４
‐
０
０
０
１
東
京
都
中
野
区

中
野
３
‐
36
‐
16
）☎
０
５
０
・
３

６
８
９
・
２
５
０
０（
土・日・祝
日

を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
） 

Ｅ□ 

□masaki_saitou@tr.m
ufg.jp

■

屋
外
広
告
物
の
ル
ー
ル
を

守
り
ま
し
ょ
う
！

屋
外
広
告
物
の
表
示
に
は
許
可
が

必
要
で
す
！

　
ま
ち
の
良
好
な
景
観
の
た
め
、屋

外
広
告
物
を
表
示
す
る
際
に
は
、原

則
と
し
て
市
長
の
許
可
を
受
け
る

こ
と
が
必
要
で
す
。こ
の
許
可
に
は

一
定
の
基
準（
許
可
基
準
）が
あ
り
、

許
可
を
受
け
る
た
め
に
は
、許
可
の

対
象
と
な
る
屋
外
広
告
物
が
許
可

基
準
を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

許
可
が
必
要
な
屋
外
広
告
物
を
無

許
可
の
ま
ま
表
示
し
た
場
合
な
ど

は
、
罰
則
が
科
さ
れ
ま
す
。

許
可
期
間
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
屋
外
広
告
物
は
、
種
類
ご
と
に

許
可
期
間
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、

許
可
期
間
満
了
後
も
引
き
続
き
表

示
す
る
た
め
に
は
、
更
新
許
可
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。
許
可
期
間

が
切
れ
る
と
、
違
反
広
告
物
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
屋
外
広
告
物
と
は
、
常
時
ま
た

は
一
定
の
期
間
継
続
し
て
屋
外
で

公
衆
に
表
示
さ
れ
る
看
板
、
立
看

板
、
は
り
紙
、
は
り
札
、
広
告
板

な
ど
を
指
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

問
建
築
住
宅
課
☎
内
線
２
５
６
１
、

２
５
６
２

■

み
ん
な
で
と
め
よ
う
‼　

国
際
電
話
詐
欺

　
国
際
電
話
番
号
を
悪
用
し
た
ニ

セ
電
話
詐
欺
被
害
が
急
増
し
て
い

ま
す
。ニ
セ
電
話
詐
欺
の
犯
人
は
国

際
電
話
番
号
を
使
っ
て
詐
欺
の
電

話
を
か
け
て
い
ま
す
。ニ
セ
電
話
詐

欺
の
犯
行
に
利
用
さ
れ
る「+

」か

ら
始
ま
る
国
際
電
話
番
号
は
約
７

割
が
詐
欺
で
す
。つ
ま
り
、「
国
際
電

話
発
着
信
休
止
」を
設
定
す
る
だ
け

で
約
７
割
の
被
害
を
防
げ
ま
す
。詳

し
く
は「
♯
み
ん
と
め
」で
検
索
し

て
く
だ
さ
い
。
不
明
な
場
合
は
、牛

■

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
21
日（
日
）～
９
月
30
日（
火
）

ス
ロ
ー
ガ
ン 

「
光
っ
て
る　
　
　

　
あ
な
た
の
マ
ナ
ー
と　
反
射
材
」

▼
重
点
／
①
歩
行
者
の
安
全
な
道

路
横
断
方
法
等
の
実
践
と
反
射
材

用
品
や
明
る
い
目
立
つ
色
の
衣
服

等
の
着
用
促
進
②
な
が
ら
ス
マ
ホ

や
飲
酒
運
転
等
の
根
絶
と
夕
暮
れ

時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
や
ハ
イ

ビ
ー
ム
の
活
用
促
進
③
自
転
車
・

特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
の
交

通
ル
ー
ル
の
理
解
・
遵
守
の
徹
底

と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
促
進

▼
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
／

９
月
30
日（
火
）

問
地
域
安
全
課
☎
内
線
１
６
４
２

久
警
察
署
生
活
安
全
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
牛
久
警
察
署
生
活
安
全
課
☎
８

７
１
・
０
１
１
０
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
」の

い
ず
れ
か
で
申
し
込
み

人
材
募
集
・
就
職
支
援

■

牛
久
沼
う
な
ぎ
放
流
会 

参
加
者
募
集
中
！

　
水
質
保
全
や
自
然
環
境
の
大
切

さ
を
楽
し
み
な
が
ら
学
ぶ
、
牛
久

沼
う
な
ぎ
放
流
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
9
月
27
日（
土
）午
前
10
時
～
正

午（
荒
天
中
止
）

対
市
内
小
学
生（
1
家
族
1
人
以

上
の
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
）

定
先
着
50
人

申
９
月
16
日（
火
）ま
で
に
市
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は「
い
ば
ら
き

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
9
月
24
日（
水
）午
後
１
時
～
５
時

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

■

第
40
回 

牛
久
駅
前
ど
ん
ど
ん
祭
り

　
市
民
主
体
に
よ
る
牛
久
駅
前
の

「
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
」と
し
て
、第
40

回「
牛
久
駅
前
ど
ん
ど
ん
祭
り
」を

開
催
し
ま
す
。

日
９
月
27
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
４
時
※
小
雨
決
行
、荒
天
中
止

所
や
っ
ぺ
や
っ
ぺ
広
場（
牛
久
駅

東
口
駅
前
広
場
）

▼
イ
ベ
ン
ト
／
●
飲
食
ブ
ー
ス

（
地
元
の
銘
店
お
よ
び
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
）●
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト 

●
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
●
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム（
午
後
0
時
10
分
～
０
時

40
分
）●
地
元
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ラ

イ
ブ
な
ど

協
力
ぶ
ど
う
園
通
り
商
店
会
、

ち
ゃ
ん
み
よ
Ｔ
Ｖ

後
援
牛
久
市

主
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
牛
久
駅
前
か
っ

ぱ
つ
化
実
行
委
員
会（
入
江
） 

☎
０
９
０
・
８
４
９
０
・
８
９
６
２

よ
び
そ
の
家
族
※
相
談
無
料
。

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
相
談

日
の
３
日
前
ま
で
に
連
絡
。上
記
の

日
程
以
外
も
別
会
場
に
て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法
人

ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９
３・３

３
８
０ 

 FAX
８
９
３
・
３
３
８
１ 

Ｅ□info@saposute-tsukuba.jp

催
し
・
講
座

■

第
17
回
水
墨
画
展

　
水
墨
画
同
好
会
に
よ
る
作
品
展

で
す
。
墨
と
水
に
よ
っ
て
生
み
出

さ
れ
る
絵
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
９
月
9
日（
火
）～
15
日（
月
・

■

牛
久
ラ
ー
ル
ゴ・ギ
タ
ー
ク
ラ
ブ 

公
開
練
習

　
公
開
練
習
を
行
い
ま
す
。
ク
ラ

シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
に
興
味
が
あ
る
方
、

初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
！
※
参
加

無
料
、
事
前
申
込
不
要
。

日
９
月
19
日（
金
）午
前
11
時
～
正
午

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室

主
・
問
牛
久
ラ
ー
ル
ゴ
・
ギ
タ
ー

ク
ラ
ブ（
山
本
）☎
８
２
４
・
０

０
５
５

■

第
3
回
健
康
講
座

知
っ
て
安
心
！
糖
尿
病
の
正
し
い

知
識
と
予
防
法
！

　
糖
尿
病
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う

る
、身
近
な
病
気
で
す
。
正
し
い
知

識
を
持
ち
、日
々
の
生
活
習
慣
を
見

直
す
こ
と
で
予
防・改
善
が
期
待
で

き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、糖
尿
病
に

つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

日
10
月
8
日(

水)

午
後
1
時
30
分 

～
3
時
30
分

所
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
2
階
）

定
先
着
50
人

講
村
山
耕
子
氏（
村
山
内
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
副
院
長
）

申
9
月
1
日（
月
）～
19
日（
金
）の

期
間
に
健
康
づ
く
り
推
進
課
窓

口
、
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
申
し
込
み
。（
申
し
込
み

時
に
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
）※
事
前
質
問
が
あ
る
方

は
お
申
し
込
み
時
に
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
内
線
１

７
４
１ 

Ｅ□kenkou@
city.

ushiku.ibaraki.jp

■

防
災
は
お
片
付
け
か
ら 

始
め
よ
う
！

　
芸
人
で
消
防
士
の
赤
プ
ル
氏
に

よ
る
日
ご
ろ
か
ら
役
に
立
つ
防
災

と
お
片
付
け
の
講
座
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

日
10
月
3
日（
金
）午
後
1
時
30

分
～
4
時

所
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル
※
駐
車
場

料
金
自
己
負
担

対
市
内
在
住
の
方

申
電
話
ま
た
は
下
記 

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
社
会
福
祉
協
議
会
☎
８
７
０
・

１
０
０
１

祝
）午
前
10
時
～
午
後
5
時
※

初
日
は
午
後
1
時
か
ら
、
最
終

日
は
午
後
３
時
ま
で
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
展
示

ホ
ー
ル（
２
階
）※
入
場
無
料

主
・
問
水
墨
画
同
好
会（
佐
藤
） 

☎
８
７
４
・
３
２
９
３

■

取
手
ギ
タ
ー
サ
ー
ク
ル　

オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

　
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
名
曲

を
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
を
中
心
に

お
届
け
し
ま
す
。
※
入
場
無
料
。

日
9
月
20
日（
土
）正
午
開
場
、
午

後
0
時
30
分
開
演

所
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル

後
援
牛
久
市
教
育
委
員
会

主
・
問
取
手
ギ
タ
ー
サ
ー
ク
ル 

（
山
田
）☎
０
９
０・７
９
０
０・

１
６
６
２

■

障
害
者
就
職
面
接
会

　
完
全
予
約
制
の
面
接
会
で
す
。

事
前
予
約
が
な
い
場
合
、
当
日
参

加
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
９
月
26
日（
金
）午
後
０
時
50

分
～
３
時
30
分

所
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
東
雲（
つ
く

ば
市
小
野
崎
４
８
８
‐
１
）

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
龍
ケ
崎
☎
０
２

９
７
・
60
・
２
７
２
７（
31
♯
）

問
環
境
政
策
課
☎
内
線
１
５
６

１
～
１
５
６
３

▲市公式LINE
「うなぎ放流会」

と入力

▲いばらき
電子申請・

届出サービス
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

牛久自然観察の森

【上記イベントは1日より受付開始します】

［イベント申し込みURL］  https://reserva.be/ushiku

【開園時間】 午前9時～午後4時45分（入園無料）
【休  園  日】 1日(月)、8日（月）、16日(火)、22日（月）、24日（水）、29日（月）
【お問い合わせ】 029-874-6600

https://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000055.html公式HP

９月の
イベント情報

強風等の荒天時は臨時休園となる場合がありますのでご来園前に牛久自然観察の森ホームページやお電話にてご確認ください。

右側の二次元バーコード→または下記URL
から予約フォーム受付画面にお進みください

20日（土）午前9時30分～10時30分
しぜんっこくらぶ ～バッタの原で虫取り体験～

自然観察や野遊びを通じて自然と親しみましょう。ショウ
リョウバッタ、オンブバッタ、クルマバッタの観察をした後、
虫取り体験を行います。手遊びや絵本タイムもある楽しい
１時間です。

27日（土）午前9時30分～10時30分

□対　象：３～５歳の幼児とその保護者
　　　　　　（付き添いの兄弟の参加可）
□参加費：1家族500円（保険代・材料費込み）
□集　合：牛久自然観察の森第一駐車場（雨天時中止）
□申　込：下記予約フォームにて事前予約 （定員：15組）

親子自然教室～秋の昆虫観察～

□対　象：5歳～小学生とその保護者
　　　　　（付き添いの兄弟の参加可）
□参加費：500円（保険代・材料費込み）
□集　合：牛久自然観察の森バッタの原（雨天時中止）
□申　込：下記予約フォームにて事前予約 （定員：15組）

オオカマキリやトノサマバッタ、ヤブキリなど秋の野原で見られ
る昆虫探しを行います。大きくなったジョロウグモやコガネグ
モに会えるかもしれません。秋の野原でたくさんの昆虫とふれ
あいましょう。

■

牛
久
味
わ
い
亭 

第
48
回
落
語
会

日
9
月
15
日（
月・祝
）午
後
1
時
15

分
開
場
、
午
後
1
時
30
分
開
演

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講
座
室

▼
出
演
／
牛ぎ

ゅ
う
き
ゅ
う
て
い
ほ
て
る

久
亭
歩
輝
、
有あ

り
が
て
い

難
亭

良ら
じ
お
慈
緒
、牛

ぎ
ゅ
う
き
ゅ
う
て
い
く
う
に
ょ

久
亭
空
女
、好こ

う
ぶ
ん
て
い
文
亭
梅ば

い
ち
ょ
う朝

※
入
場
無
料
、先
着
順
、予
約
不
要
。

主
・
問
落
語
会「
牛
久
味
わ
い
亭
」

（
望
月
）☎
０
９
０・４
７
５
７・

４
４
１
４

■

第
12
回 

牛
久
沼
絵
画
ク
ラ
ブ
展

　
洋
画
家
・
別
府
忠
雄
講
師
が
指

導
の
西
洋
画
を
展
示
し
ま
す
。

日
９
月
19
日（
金
）～
25
日（
木
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

※
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
最

終
日
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
。 

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
９
月
21
日（
日
）午
後
2
時
～
４

時
30
分

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
１
講
座
室（
４
階
）

内
ヤ
マ
ト
政
権
は
、
ど
の
よ
う
に
列

島
に
広
が
っ
た
の
か
？
中
国
、朝
鮮

と
の
交
流
と
倭
の
五
王
に
つ
い
て

講
板
宮
和
雄
氏

定
・
￥
40
人
・
３
０
０
円（
資
料
代
）

申
電
話
で
事
前
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
史
談
会（
板
宮
）☎
０

９
０
・
２
３
２
７
・
６
３
０
４

相
　
談

■

常
陽
銀
行
年
金
無
料
相
談

①
ひ
た
ち
野
う
し
く
支
店

日
９
月
５
日（
金
）、10
月
17
日（
金
）

午
前
10
時
～
午
後
3
時
、
９
月

13
日（
土
）・
27
日（
土
）、
10
月

11
日（
土
）、
25
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
４
時

申
・
問
常
陽
銀
行
ひ
た
ち
野
う
し

く
支
店
☎
８
７
１
・
８
１
２
２

②
牛
久
支
店

日
９
月
19
日（
金
）、
10
月
2
日

（
木
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

申
・
問
常
陽
銀
行
牛
久
支
店
☎
８

７
２
・
５
１
１
２

■

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー　

第
54
回
結
婚
相
談
会

日
９
月
28
日（
日
）午
後
１
時
30

分
～
４
時
※
相
談
無
料
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
講
座
室

対
独
身
の
方

持
身
上
書
、
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
用
写

真（
カ
ラ
ー
・
L
サ
イ
ズ
）

主・問
い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

タ
ー
県
南
地
域
活
動
協
議
会
牛

久
地
区（
木
村
）☎
０
９
０
・
５
８

１
９
・
７
５
２
１

■

音
楽
の
小
径

　

好
き
な
歌
や
思
い
出
の
歌
を

歌
っ
て
輝
く
青
春
を
と
り
戻
し
ま

し
ょ
う
！
※
会
員
登
録
制

日
９
月
13
日（
土
）午
後
１
時
か
ら

所
エ
ス
カ
ー
ド
ス
タ
ジ
オ

￥
５
０
０
円

問
石
井
☎
０
８
０
・
２
２
５
８
・

４
７
８
６

■

第
2
回
華
の
会
絵
画
展

　
油
絵
、
水
彩
画
、
鉛
筆
画
、
切

り
絵
等
の
絵
画
展
で
す
。

日
10
月
7
日（
火
）～
12
日（
日
）午

前
10
時
～
午
後
4
時
※
初
日
の

み
午
後
1
時
か
ら
。

所
三
越
牛
久
店
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ

リ
ー（
2
階
）※
入
場
無
料
。

主・問
華
の
会（
岩
間
）☎
０
９
０・

５
７
８
５
・
９
８
６
９

※
22
日（
月
）は
休
館
日
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
展
示

ホ
ー
ル（
2
階
）※
入
場
無
料
。

主
・
問
牛
久
沼
絵
画
ク
ラ
ブ（
及

川
）☎
８
７
４
・
０
３
１
６
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問　健康づくり推進課
　　（保健センター内）

　　☎内線1793

インフルエンザ予防接種・
新型コロナ予防接種のお知らせ

令和
7年度

インフルエンザワクチンやコロナワクチンは、発症そのものを完全に防ぐことはできませんが、重症化や合併症の
発症を予防する効果が証明されています。流行前に接種して重症化予防に役立てましょう。

接種費用助成対象者 自己負担額

高齢者

①��65歳以上の方（対象年齢基準日：接種日時点） 
昭和35年10月1日～昭和36年1月31日生ま
れの方へは65歳到達にあわせて順次予診票
等を郵送します

②�60～64歳の方で心臓、腎臓、呼吸器の機能の
障害またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫
機能の障害を有する方で、厚生労働省令で定
める方（内部障害1級の方）

医療機関で定めた額から
公費負担分2,600円を差し引いた額
※�県外医療機関で接種する場合は、医療機関へ

全額お支払い後、市へ申請していただき償還
払い（払い戻し）となります。

小　児

未就学児（満1歳※～年長児）
平成31年4月2日～令和6年9月30日生まれ
※�令和7年10月1日時点で満1歳になっている方が対象。
※生ワクチンは2歳以上から接種可能です。

①市内協力医療機関で接種
　自己負担金なし
②�市外医療機関（一部除く）で接種
　�医療機関で定められた額から、公費負担分

4,000円（不活化ワクチン）×2回、または
9,000円（生ワクチン）×1回を差し引いた額

中学3年生相当
平成22年4月2日～平成23年4月1日生まれ

①�市内協力医療機関で接種
　�医療機関で定められた額から公費負担分

1,000円を差し引いた額
②�市外医療機関（一部除く）で接種
　�医療機関へ全額お支払い後、市へ申請してい

ただき償還払い（払い戻し）となります。

高校3年生相当
平成19年4月2日～平成20年4月1日生まれ

◎インフルエンザ予防接種◎

◎ 新型コロナ予防接種 ◎
【接種期間】令和7月10月1日（水）～令和8年3月31日（火） 現在64歳の方は65歳の誕生日前日から接種可能です

接種費用助成対象の方には、令和7年9月末に予診票と接種案内を個別に郵送します。
その他、接種の詳細については同封の案内または市ホームページをご覧ください。

接種費用助成対象者 自己負担額

高齢者

①��65歳以上の方（対象年齢基準日：接種日時点） 
昭和35年10月1日～昭和36年3月31日生ま
れの方へは65歳到達にあわせて順次予診票
等を郵送します

②�60～64歳の方で心臓、腎臓、呼吸器の機能の
障害またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫
機能の障害を有する方で、厚生労働省令で定
める方（内部障害1級の方）

医療機関で定めた額から
公費負担分5,000円を差し引いた額
※�県外医療機関で接種する場合は、医療機関へ

全額お支払い後、市へ申請していただき償還
払い（払い戻し）となります。

【接種期間】令和7月10月1日（水）～令和8年1月31日（土） 現在64歳の方は65歳の誕生日前日から接種可能です
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透
明
な
羽
を
も
っ
た
中
型
の
セ
ミ

で
、
目
と
目
の
間
が
や
や
前
方
に
突

き
出
し
た
細
長
い
体
を
し
て
い
ま
す
。

名
前
の
も
と
と
な
っ
た
特
徴
的
な
声

で
鳴
き
ま
す
が
、
鳴
く
の
は
オ
ス
だ

け
で
、
昆
虫
の
鳴
き
声
と
し
て
は
複

雑
な
４
つ
の
パ
ー
ト
か
ら
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
初
め
に「
ジ
ュ
ク
ジ
ュ

ク
ジ
ュ
ク
ジ
ュ
ク
…
」と
の
前
奏
が

あ
り
、
次
に
メ
イ
ン
の
旋
律
で
あ
る

「
オ
ー
シ
ン
ツ
ク
ツ
ク
、オ
ー
シ
ン
ツ

ク
ツ
ク
…
」を
数
回
か
ら
十
数
回
繰

り
返
し
ま
す
。そ
の
後
変
調
し「
オ
シ

リ
ョ
ー
シ
、オ
シ
リ
ョ
ー
シ
…
」と
続

き
、
最
後
は「
ジ
ー
」で
終
わ
り
ま
す
。 

牛
久
周
辺
で
は
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
や
ミ

ン
ミ
ン
ゼ
ミ
よ
り
遅
れ
て
出
現
し
、 

８
月
中
旬
か
ら
９
月
ご
ろ
に
見
ら
れ

ま
す
が
、
鳴
き
声
が
目
立
つ
よ
う
に

な
る
の
が
ち
ょ
う
ど
夏
休
み
の
宿
題

の
追
い
上
げ
時
期
と
重
な
る
た
め
、

「
夏
の
終
わ
り
の
セ
ミ
」の
イ
メ
ー
ジ

が
定
着
し
て
い
ま
す
。

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

ツクツクボウシ
（つくつく法師）
カメムシ目セミ科

まちの話題

USHIKU NEWS

近隣地域と共に水害に備える
牛久市で第75回利根川治水同盟治水大会開催

　7月31日、利根川流域１都５県の自治体等で構成する
利根川治水同盟が中央生涯学習センターで第７５回利根
川治水同盟治水大会を開催。本同盟は利根川流域の自治
体等が連携し、利根川水系の治水・利水事業の早期実現
を目的としており、本大会では着実な事業の推進および
河川環境の整備促進に向け、政府関係機関に対する要望
を決議しました。

より良い市を市民とともにつくる
タウンミーティングを開催

　7月8日から30日にかけて市役所で小学校区ごと
にタウンミーティングが開催され、牛久市内8小学
校区の行政区長や役員の方々が集まり市長や市の執
行部と直接対話し、市政に対する意見や地域課題な
ど意見交換を行いました。今回いただいた貴重な意
見を参考に、より良い市政運営を行えるよう、努め
ていきます。

シャトーで楽しむこども食堂
こども食堂「Mahalo Kitchen Ushiku」開催

　7月22日、牛久シャトーで初めてとなるこども
食堂が行われました。牛久シャトー株式会社とこ
ども食堂を運営する任意団体「Mahalo Kitchen 
Ushiku」の共同開催で、地域の方々から米、野菜、お
菓子などの寄付をいただきました。18歳以下には無
料で夕食が提供されたほか、牛久市社会福祉協議会
によるお話会も行われ、多くの家族で賑わいました。

牛久シャトーを市民の憩いの場に
牛久シャトー株式会社事業再生計画案の手交

　牛久シャトー株式会社事業再生計画策定のための
有識者会議を2月から開催してきました。7月25日
の最終会合では牛久シャトーを市の公園として設置
管理し、指定管理者制度を導入することなどを含め
た計画案を策定。会議終了後、大澤義明有識者会議
座長から沼田市長へ、牛久シャトー株式会社事業再
生計画書案を手交しました。
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①なすは、ガクの周りに包丁を入れ、
ヘタを切って除く。

②なすの表面に、1㎝間隔で縦方向に深さ1㎝程度の切れ目を入れる。
③鍋にたっぷりの湯を沸かし、なすを入れて中火で2～3分間茹

でたら、なすを鍋から取り出し5分間水に浸す。
④鍋の中を空にし、水気を切ったなす、干しエビ、だし汁、しょ

うゆを入れて中火で熱する。
⑤煮立ったら弱火にし、落とし蓋をして10～15分間煮る。
⑥煮汁ごと器に盛り、すりおろしたしょうがと刻んだ大葉をの

せて出来上がり。

毎月19日は食育の日 しっかり食べて暑さを乗り切ろう！

旬のなすを丸ごと煮込みました。やわらかく食べやすい1品です。作り置きにもおすすめです。

作 り 方

    FMうしくうれしく放送（周波数85.4MHz）で、平日午前9時30分から「USHIKU野菜オーケストラ」レシピを放送しています！

温かいままで食べるのはもちろん、冷やして食べるのもおす
すめです。大葉やしょうがなどの薬味と相性バツグンで、暑

い日でもさっぱりと美味しくいただけます。

一口
メモ

1人分43Kcal　塩分1.5g

問 健康づくり推進課
（保健センター内）☎内線1744

材 料 （4人分）

なすの丸煮
牛久市食育推進の

ための野菜キャラクター
「USHIKU野菜
オーケストラ」

ファープルちゃん

このレシピは「食と健康の応援団」ヘルス
メイト(食生活改善推進員)が作成しました。

なす………… 500g（5～6本）
干しエビ………………… 15g
だし汁…… 2カップ（400ml）

しょうゆ……………大さじ2
大葉…………………… 適量
しょうが……………… 適量

PremiumShopからうちわ寄贈
�ラブライブ！スーパースター !!に登場する11人のメンバーや 
牛久市の観光マップとうしく広報大使がデザインされたうちわ
1万本を寄贈していただきました。

寄 贈 温かい善意ありがとうございます

交通事故防止を呼びかける
夏の交通事故防止県民運動街頭キャンペーン

　「夏の交通事故防止県民運動」に先駆けて、7月14
日にひたち野東交差点で街頭キャンペーンを実施し
ました。沼田市長、交通安全団体の皆さんなど合わ
せて60人でドライバーや歩行者の皆さんに啓発品
を配布しながら交通事故防止を呼びかけました。多
くの方が足を止めて呼びかけに耳を傾ける様子が見
られ関心の高さがうかがえました。

楽しく英語を学ぶ
Ushiku English Campを開催

　ゲームや交流を通じて英語と異文化を学ぶ
「Ushiku English Camp」が8月４日、5日に中央
生涯学習センターで行われました。牛久市では
EnglishCampの開催は今回が初めてで、市内小・
中・義務教育学校のALTの先生が講師となっていま
す。子どもたち同士も英語で会話をし、外国のゲー
ムを通じて英語学習を楽しんでいました。
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元
げ ん き

気に園
えん

で過
す

ごしているみんなの様
よ う す

子を紹
しょうかい

介します♪

うしくっ子

アルバム
牛牛
う し くう し く

久久めぐみめぐみ保保
ほ い く え んほ い く え ん

育園育園のおのお友友
と もと も

だちだち

初
はじ

めての保
ほいくえん

育園。毎
まいにちえがお

日笑顔で楽
たの

しんでいます！春
はる

に新
あたら

しい下
げ た

駄になりました。

段
だん

ボール迷
めいろたの

路楽しかったね♡ 『夜
よる

のお楽
たの

しみ会
かい

』でカレー作
づく

りをしました！

テラスで色
いろみずあそ

水遊びをしました。楽
たの

しかったよ♪‼

スイカ割
わ

りをして皆
みんな

とテラスで食
た

べました。

0歳児つぼみ組下駄ばき保育 2歳児のぞみ組

5歳児たいよう組 5歳児たいよう組 5歳児たいよう組

この夏の姉妹都市との交流この夏の姉妹都市との交流

◆カナダ・ホワイトホース市へ6年ぶりの派遣

◆オーストラリア・オレンジ市から牛久市を訪問
　7月12日から20日にかけて、牛久市の姉妹都市であるオースト
ラリア・オレンジ市のオレンジ高校から生徒18人、引率教員3人
が来市し、牛久栄進高校が受け入れを行いました。 オレンジ高校
と栄進高校は、姉妹校提携を結び相互に学生派遣を実施していま
す。滞在期間中は授業や書道等の日本文化を体験しました。17日
には市長を表敬訪問。生徒たちは日本語で自己紹介をし、日本食
や滞在中に訪れたい場所を話題に、和やかに市長と交流を楽しむ
様子が見られました。

　7月23日から8月5日にかけて、姉妹都市であるカナダ・ホワイ
トホース市を訪問した牛久市交換青少年団が、8月21日に帰国報告
を市長へ行いました。団員たちは訪問中のアクティビティやホスト
ファミリーとの週末を写した写真を紹介しながら、現地での体験や
活動内容を報告しました。広大で美しい自然に感動したことや、日
本の文化との違いについて率直な感想
を述べるなど、楽しかった様子が伝わ
る、生き生きとした発表でした。交流を
通じて築いた絆や学びが、今後の成長に
つながることが期待されます。

１

2

３

4

１ 牛久栄進高校で熱心に書道体験に取り組む様子
２ 市長表敬訪問で記念撮影

３ ホワイトホースではさまざまなアクティビティに挑戦
　 （本紙2-3ページ特集記事を参照）
４ 帰国報告会での発表の様子

27 広報うしく 2025年9月1日号27



まちの話題

USHIKU NEWS

■
発
行
・
編
集　
牛
久
市
広
報
広
聴
課

　
〒
３
０
０
‐
１
２
９
２

　
茨
城
県
牛
久
市
中
央
３
丁
目
15
番
地
１

TEL
０
２
９
・
８
７
３
・
２
１
１
１ 

FAX
０
２
９
・
８
７
１
・
３
２
４
６

HP https://w
w

w
.city.ushiku.lg.jp/
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牛久の夏、かっぱ祭り　第41回うしくかっぱ祭り　
　7月26日、27日に「第41回うしくかっぱ祭り」が花水木通り、市役所、市役所近隣公園

で開催されました。祭りの目玉である「河童ばやし踊りパレード」では約6000人が参加し、今
年の優勝は牛久第一中学校、新地行政区。また、よさこい鳴子踊り、商工会の神輿や上町行政区の山車の巡行、
城中太鼓の演奏やステージ発表などが行われ二日間で約20万人が来場し大いに盛り上がりました。

成　績 7月26日 7月27日
優　勝 牛久第一中学校 新地行政区

準優勝 お顔そりエステサロン ベルポ ケオラオカアイナ フラ教室

第３位 （株）関電工人材育成センター 神谷二区行政区

特
別
賞

団結賞 常陸太田市
牛久第三中学校

小坂団地行政区
第2つつじが丘行政区

ふれあい賞 三菱ケミカル（株）関東事業所筑
波地区、牛久走友会

みどり野行政区
向台行政区

ハッスル賞 下根中学校
牛久ドッジボール協会

田宮行政区
栄町行政区

ハッピー賞 （株）DNPデータテクノ
刈谷行政区

栄東行政区
むつみ行政区

はりきり賞 民踊・2005
牛久市障害者連合会

牛久駅西ニュータウン行政区
下町行政区

河童ばやし踊りパレードコンテスト入賞団体 おめでとうございます！

うしくかっぱ祭り協賛企業

1 明治安田生命保険相互会社
2 （株）Suncrew
3 筑波南奥原工業団地連絡協議会
4 イーグル工業 (株)つくば事業場
5 オートバックスひたち野うしく店
6 キムラ工業（株）
7 （株）そめや
8 （株）暖喜
9 （株）アイコンサルタント
10 牛久電気工業会
11（株）OHS JAPAN 代理店
12 桂建設（株）
13（株）関電工人材育成センター
14 浄土真宗東本願寺派本山東本願寺
15 水郷つくば農業協同組合
16 塚本産業（株）
17 筑波南桂工業団地連絡協議会
18（有）浜田設備
19（株）細谷造園
20 牛久市金融団
21 アイシービルメン（株）
22 あしまるナース
23 新井電気管理事務所
24 飯島電気工事（株）
25（株）イーペック牛久
26 イオンアグリ創造（株）
27（株）イケノベ
28 池辺石油ガス（株）
29 池辺測量事務所
30 イケノベ保険サービス
31 居酒屋すずらん
32（株）一石工業
33 伊奈工業（株）牛久営業所
34 茨城中央観光
35 医療法人社団常仁会牛久愛和総合病院
36 WATCH  LABO
37 牛久茎崎ライオンズクラブ
38 牛久シャトー（株）
39 牛久葬儀社
40 牛久都市開発（株）
41 うしく鳴子会翔舞
42 牛久マッサージサロンU-Sky

43 牛久ミニゴルフ場
44 牛久ロータリークラブ
45 うなぎやす川
46（株）エー・ティー・シー
47（株）Ｍ'sコミュニティー
48（株）エリート情報社
49（株）オオタケ
50（株）大塚運輸
51（株）オッパズレの会社
52 小野田電気管理事務所
53 柿沼葬祭
54 河合畳店
55 関東鉄道（株）
56 木村電設工業（株）
57 行政書士櫻井民子
58 CLUB USHIKU44
59（株）元工務店
60 県南造園土木（株）
61 小礒家具建具店
62（株）ゴリラグッド
63（株）サカエ
64（株）さくらエステートホームズ
65 サンヨーリアルティ（株）
66（株）ジー・アシスト
67 GCM合同会社訪問介護ひばり
68（株）四季想世舎
69 社会医療法人若竹会つくばセントラル病院
70（福）新世会みのるの郷
71（福）博慈会
72 寿司・鮮魚こばやし
73 創作和食がんてつ
74 そば処ふしみ
75（株）大紅興業
76 たまラボ
77（株）塚原建設
78 筑波運輸（株）
79 つくばワールド行政書士事務所
80 東京王冠（株）
81 日本アトマイズ加工（株）
82 日本テクノサービス（株）
83（株）野口商事
84 則武内科クリニック

85 早川税務会計事務所
86（株）バンブーやなぎた
87 婦人服、学生服のニューファッションスズキ
88（株）ふとんの斉藤
89 ヘアーサロンロータリー
90（弁）ひたちのフロンティア法律事務所牛久事務所
91 MIRAIE（株）
92（株）ミライ不動産
93（株）本橋造園
94 焼肉すぎうら
95 ヤマニ建設工業（株）
96（株）雄建
97（有）アイネットサービス
98（有）入江電機商会
99（有）栄広社
100（有）エス・アイ・エヌ
101（有）小坂自動車
102（有）邦光建設
103（有）建和
104（有）サンロジスティックス
105（有）つぼた
106（有）手賀自動車整備工場
107（有）マツザカハウス
108（有）丸喜
109（有）ワタベ商会
110（株）ランドマーク
111 アーム療整院
112 あおばと石神行政書士法人
113 明石興業
114（有）秋元自動車
115（株）アクシスオービット
116（株）新
117 飯島青果店
118 飯田会計事務所
119（有）石渡運輸倉庫
120（株）板倉興業
121 一誠商事（株）ひたち野うしく支店
122（一社）竜ヶ崎法人会牛久地区会
123 いばらき健康麻雀友の会
124 いばらきコープ生活協同組合
125 茨城トヨタ自動車（株）牛久店
126 牛久印刷（株）

127 うしくグリーンファーム（株）
128 うしくゴッ多市組合
129 牛久市商工会
130 牛久スタンプ会
131 牛久藩一万十七石
132 牛久郵便局
133（株）エイ・ビー・エス
134（株）恵比寿
135 ＦＭコミュニティ放送
136 エム・ランド建設（株）
137 大越正隆税理士事務所
138（株）太田胃散茨城工場
139 お顔剃りエステサロンベルポ
140 岡田エンジニアリングサービス
141 落合交通（有）
142 御菓子司青柳花うさぎ
143 柏田神社
144 桂不動産（株）
145（株）門井商会
146（株）カニザ
147（株）木村建設
148 Cat＆Dog Angel Tail
149（株）金乃台
150（株）黒須印刷
151 光彩アート
152 合同会社エナジーバンク
153（株）佐藤自動車工房
154（有）佐藤吹付工業
155 サンスポーツ
156 (福)慈陽会特別養護老人ホーム元気館
157 ジャザサイズ
158 シュークリームと焼菓子ベイクン
159（株）常信企業
160（株）常陽銀行 牛久支店
161 スワン美容室
162 セブン-イレブン牛久中央2丁目店
163（株）タイヤ屋さん
164（有）中央緑化園
165 中国家庭料理・居酒屋琳
166 中国料理店二胡々亭
167（有）塚本造園
168 デイリーマートはりがえ

ご協力ありがとう
ございました！

順不同（敬称略）

169 てくてく館
170 NPO法人ちゃんみよＴＶ
171（有）長浦自動車工業
172 長沼りんご園
173 なかやま理髪店
174 南部珈琲
175 日興運送（株）
176（有）根本材木店
177（株）鳩の樹（確実園）
178 ハナキゴム（株）
179（有）パヌトン
180（有）パレストラスポーツクラブ牛久
181（株）ヒーロー牛久店・牛久中央店
182（株）ヒュリカ
183 ヒラデ・スタイル（株）
184 ファイテンショップ牛久店（ファイテンクリエーション（株））
185（有）伏見電機
186 訪問福祉理容もんじろう
187（有）マチダ
188（有）松蔵屋
189（有）美たか
190（有）ミュージックプラント
191（株）村山興業
192（株）ヤマイチ味噌
193（株）ヤマダフーズ
194 大和産業（株）
195（株）U・Sエコライン
196 横瀬商店
197（有）吉田写真館
198 吉田青果
199 読売センター牛久中央
200（有）萬屋
201 よろず屋ようちゃん
202 ライフケアコネクト
203（株）リーフ つくば牡丹園
204（株）リバース
205 リファイン・ケー
206（株）リモデル・プロ
207 竜ヶ崎食品衛生協会牛久支部
208（株）レンタルのニッケン土浦営業所
209 メクテック（株）
210（株）MEK-J


