
1人分135Kcal 塩分0.55g

❶ �豚肉に酒とにんにくをもみ込んで下味をつける。
❷★の調味料を混ぜて、たれを作っておく。
❸フライパンにサラダ油を入れて豚肉と野菜を炒める。
❹豚肉に火が通ったらたれを入れる。
❺汁気がなくなるまで炒めて出来上がり。

学校給食からおすすめ
メニューをご紹介♪

《神谷小学校 より》

【作り方】

�美味しい給食レシピは市ホームページにも掲載しています ▼

牛久市の

美味しい

問�教育総務課
☎内線3334、3335

豚肉………………160g
酒………………小さじ1
おろしにんにく�… 小さじ1/3
たまねぎ…………120g
いんげんまめ�…… 12g
サラダ油…… 小さじ1

ナンプラー… 小さじ2
コチュジャン�…小さじ1
砂糖�……… 小さじ1/2
こしょう�…………少々
白ごま�…………… 1g
コリアンダー�……少々

【 材 料 】 (小学生4人分） 

エスニック焼肉

ナンプラーやコリアンダーの香りで、 エスニックな

焼肉になります。 スパイシーな風味で食欲を刺

激します。 コリアンダーを増やすと風味アップ！
スパイシーで夏バテし

がちな

時期にピッタリ！

パクチーを
入れるのも
オススメ！ 

第一次試験日程募集職種・募集人数

【問い合わせ】
人事課☎内線1041

事務（福祉含む） ���9月8日（月）～21日（日）
専門職、グローバル枠 ���� 9月21日（日）事務 ������������� 22人程度

事務・福祉 ����������� 1人程度
事務（障がい者） ��������� 1人程度
保健師 ������������� 2人程度
精神保健福祉士 ��������� 1人程度
土木 �������������� 1人程度

事務・グローバル枠 ������� 1人程度
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申込締切

午後5時
月

牛久市職員採用試験2025

令和8年4月1日（水）採用

申込方法

申し込みは、いばらき電子申請・
届出サービスによる手続きとな
ります。詳しくは市ホームページ

（右記二次元コード参照）をご確
認ください。

第２回

NEW
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