
はじめた日 

 

 

       中学校  年  組  番 名前           

家で本を読むこと。家族みんなで同じ本を 

読んで、読んだ本について話をしましょう。 

家族みんなで読書ノートを書きましょう。 

家族全員がそろって読書をする時間がなくても、 

「うちどくノート」を書くことで、家族と一緒に本を楽しむことができます。 



 

このノートは、いろいろな使い方ができるよ。 

自分の家の“うちどく”スタイルにあわせて、使ってね！ 

その１ 家族みんなで相談して決めた本を、読んで書く。 

その２ 自分が読んでみんなに読んでほしいと思ったら、書く。 
その感想を読んだ他の家族が、その本を読んでみるってこともあるよね。 

保護者の方へ 

うちどくは、家族で同じ本を読みコミュニケーションを図る

ことで、家族の絆を強くしようという、新しい読書スタイル

です。子どもは、読書に親しむ保護者の姿を見て、読書を楽

しいものと感じ、子どもの自発的な読書活動につながります。

読書を共有することで、子どもの心の成長を見守ることも 

できるのではないでしょうか。 

例えば・・・ 

本を読んだら、ノートに感想を書こう。 

 

冊目 

この欄には、みんなで読んだ

本の冊数がわかるように、 

数字を書いてね！ 

【うちどくで節電】 
家族全員で集まって本を読めば、テレビを

消して、使わない部屋の電気やエアコンも

スイッチオフ。一家団らんで 

家族のコミュニケーションが 

深まると同時に、電気の節約に 

つながります。 



 

 
家族で読んだ本の題名 

作者 

出版社 

読んだ人 読み終わった日 

好きな登場人物 

感想 おすすめ度 ★ ★ ★ ★ ★ 

読んだ人 読み終わった日 

好きな登場人物 

感想 おすすめ度 ★ ★ ★ ★ ☆ 

 冊目 

ハリー・ポッターと賢者の石 

Ｊ．Ｋ．ローリング 

静山社 

１ 

牛久 太郎 

ハーマイオニー・グレンジャー 

読む前は、字が多いし、分厚い本だな～と思いましたが、

魔法学校など設定が、とても丁寧に書かれていて、すぐに

ハリーポッターの世界にひきこまれました。 

「石」を巡るハリー、ロン、ハーマイオニーの３人の頑張りに

感動し、一緒に戦っているような気分になりました。 

アルバス・ダンブルドア 

この本が話題になった時に、一度読んだことがありました

が、何度読んでも、ワクワクしますね～。 

これから続くシリーズの中で、1年生だったハリー達が、

成長していく様子も楽しみの一つです。このシリーズで 

うちどくを続けてみるのもいいな、と思いました。 

牛久 花子（母） 

10月 15日 

10月 20日 
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また読みたい本 ランキング 

やってみよう！ 

うちどくで読んだ本の中で、また読みたいと思った本の題名を書いてネ！ 

 わが家の 

作成日 

   年  月  日 

⓵ 

② 

③ 

が選んだ 

 

⓵ 

② 

③ 

ＴＯＰ３ 

 

⓵ 

② 

③ 

ＴＯＰ３ 

 
     が選んだ 

 

     が選んだ 

 

⓵ 

② 

③ 

ＴＯＰ３ 

 
     が選んだ 

 

⓵ 

② 

③ 

ＴＯＰ３ 

 
     が選んだ 

 

１人１マス使って作ろう。 

このランキングを見ながら、 

家族で話しても面白いね！ 

 

ＴＯＰ３ 

 
読んだ人： 読んだ人： 

読んだ人： 読んだ人： 

読んだ人： 



 


